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1. साराांश  

इस अध्ययन का उद्दशे्य ह ैडिडिटल इांडिया पहल और ऑनलाइन डशक्षा के माध्यम से डिहार के ग्रामीण क्षेत्रों में 

मडहलाओ ां के सशडिकरण को समझना। डिडिटल इांडिया काययक्रम ने िहाां ग्रामीण इलाकों में इांटरनेट और 

डिडिटल डशक्षण के स्रोतों को िढावा डिया ह,ै वहीं इसका प्रभाव डवशेष रूप से मडहलाओ ां पर कैसे पड़ रहा ह,ै 

यह डवषय काफी महत्वपूणय ह।ै 

डिहार में ग्रामीण मडहला साक्षरता िर अभी भी िशे के औसत से कम ह,ै और डिडिटल डवभािन (digital 

divide) मडहलाओ ां के सामन ेएक िड़ी िाधा िना हुआ ह ै। लेडकन इसके िावििू, Internet Saathi प्रोिके्ट 

िसैी पहल ने लाखों मडहलाओ ां को डिडिटल साक्षरता से िोड़ने में महत्वपणूय भडूमका डनभाई ह ै— इनमें कई 

मडहलाओ ां ने स्माटयफोन का प्रयोग करना, इांटरनेट से सामग्री खोिना और िसूरों को डसखाना सीखा ह ै 

इसके अलावा, i-Saksham नामक डिहार-आधाररत गरै-लाभकारी सांगठन ने Google की AI क्षमताओ ां का 

उपयोग करते हुए “Edu-Leaders Fellowship” काययक्रम चलाया ह।ै इस िो वषीय प्रडशक्षण में लगभग 200 

घांटे की डिडिटल एवां डवत्तीय साक्षरता, नेततृ्व और डशक्षण क्षमताओ ां का डवकास डकया गया, डिससे ग्रामीण यवुा 

मडहलाएँ अपने समिुायों में ििलाव लाने में सक्षम हुई ां  

इस शोध में प्राथडमक (survey, interview) और डितीयक स्रोतों (सरकारी ररपोटय, साडहत्य आडि) का उपयोग 

करते हुए यह पता लगाया िाएगा डक ऑनलाइन डशक्षा ने मडहलाओ ां की डशक्षा, आत्मडवश्वास, रोिगार अवसर 

और सामाडिक भागीिारी में डकस प्रकार सधुार डकया ह।ै साथ ही, डिडिटल साक्षरता, कनेडक्टडवटी, सामाडिक 

और पररवाररक मान्यताओ ां िसैी चनुौडतयों को भी भाांपा िाएगा। 

म ुय श ि : डिडिटल इांडिया, ऑनलाइन डशक्षा, मडहला सशडिकरण, ग्रामीण डिहार, डिडिटल साक्षरता 

2.पररचय  

भारत में डशक्षा को सामाडिक पररवतयन और आडथयक डवकास का सिसे िड़ा साधन माना िाता ह।ै डपछले कुछ 

वषों में सचूना और सांचार प्रौद्योडगकी (ICT) के िढते उपयोग ने डशक्षा के स्वरूप को परूी तरह ििल डिया ह।ै 

डिडिटल इांडिया काययक्रम ने न केवल शहरों में िडकक गाँवों में भी डशक्षा को नए अवसर प्रिान डकए हैं। डवशेष रूप 

से ग्रामीण मडहलाओ ां के डलए ऑनलाइन डशक्षा ने एक ऐसा माध्यम तैयार डकया ह,ै डिसके िररए वे अपने घर से 

ही पढाई, कौशल डवकास और रोिगार के अवसरों से िडु़ सकती हैं। 
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डिहार, िो सामाडिक-आडथयक दृडि से अभी भी डवकासशील राज्यों में डगना िाता ह,ै वहाँ मडहलाओ ां की डशक्षा 

हमशेा एक चनुौती रही ह।ै पारांपररक सोच, गरीिी और सांसाधनों की कमी के कारण ग्रामीण क्षेत्रों की मडहलाए ँ

अक्सर डशक्षा से वांडचत रह िाती हैं। लेडकन डिडिटल इांडिया के अांतगयत चलाए गए डिडिटल प्लेटफ़ॉमय, 

ऑनलाइन लडनिंग पोटयल और मोिाइल ऐप्स ने इन मडहलाओ ां को डशक्षा से िोड़ने में नई सांभावनाए ँखोली हैं। 

यह शोध इस िात पर कें डित ह ै डक ऑनलाइन डशक्षा ने ग्रामीण डिहार की मडहलाओ ां के िीवन में डकस प्रकार 

ििलाव लाया ह।ै क्या डिडिटल साधनों ने उनके आत्मडवश्वास, सामाडिक भागीिारी और आडथयक अवसरों को 

िढाया ह?ै साथ ही, इस प्रडक्रया में कौन-सी चनुौडतयाँ मौििू हैं, यह भी समझना महत्वपणूय ह।ै इस प्रकार यह 

अध्ययन डिडिटल इांडिया और मडहला सशडिकरण के िीच गहरे सांिांध को उिागर करन ेका प्रयास करता ह।ै 

डिडिटल इांडिया काययक्रम का पररचय  

भारत सरकार ने वषय 2015 में डिडिटल इांडिया काययक्रम की शरुुआत की। इसका म ुय उद्दशे्य था िशे को 

डिडिटल रूप से सशि समाि और ज्ञान आधाररत अथयव्यवस्था में ििलना। इस अडभयान के तीन प्रमखु लक्ष्य 

हैं: 

1. नागररकों को डिडिटल अवसांरचना (digital infrastructure) उपल ध कराना, 

2. सरकारी सेवाओ ां को ऑनलाइन और पारिशी िनाना, 

3. डिडिटल साक्षरता और इांटरनेट की पहुचँ को िढावा िनेा। 

ग्रामीण क्षेत्रों के डलए इस योिना का डवशषे महत्व ह,ै क्योंडक यहाँ डशक्षा और सचूना तक पहुचँ अक्सर सीडमत 

रहती ह।ै डिडिटल इांडिया के अांतगयत भारतनेट (BharatNet), क़ॉमन सडवयस सेंटर (CSC), DIKSHA ऐप, 

SWAYAM पोटयल िसैी पहलें शरुू की गई ां, डिनस ेग्रामीण डवद्याडथययों और मडहलाओ ां को डशक्षा के अवसर 

डमले। 

इस काययक्रम ने डवशेष रूप से मडहलाओ ां के डलए नए रास्ते खोले हैं। स्माटयफोन और इांटरनेट के माध्यम से अि व े

ऑनलाइन कोसय कर सकती हैं, सरकारी योिनाओ ां की िानकारी पा सकती हैं और यहाँ तक डक उद्यडमता की 

डिशा में भी किम िढा सकती हैं। 

डिहार में मडहला डशक्षा की वतयमान डस्थडत  

डिहार की मडहला साक्षरता िर अभी भी राष्ट्रीय औसत से कम ह।ै 2011 की िनगणना के अनसुार राज्य की 

मडहला साक्षरता िर मात्र 51.5% थी, ििडक परुुषों की साक्षरता िर 71% से अडधक थी। 2023–24 के आकँड़ों 

के अनसुार, इसमें सधुार तो हुआ ह,ै लेडकन अि भी ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में िड़ी खाई मौििू ह।ै ग्रामीण डिहार 

की मडहलाओ ां को डशक्षा से वांडचत रखन े के कई कारण हैं — गरीिी, सामाडिक परांपराए,ँ िाल डववाह, और 

पररवार की आडथयक प्राथडमकताए।ँ कई पररवारों में िेडटयों की डशक्षा को महत्व नहीं डिया िाता, ििडक िेटों को 

आगे िढाने पर िोर रहता ह।ै 
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हाल के वषों में सरकारी और गरै-सरकारी प्रयासों से डस्थडत में सधुार आया ह।ै कस्तूरिा गाांधी िाडलका डवद्यालय, 

मु यमांत्री कन्या उत्थान योिना और डिडिटल प्लेटफ़ॉमय पर उपल ध मफु्त ऑनलाइन डशक्षा ने मडहलाओ ां को 

डशक्षा से िोड़न ेका प्रयास डकया ह।ै हालाांडक, डशक्षा की गणुवत्ता और डनरांतरता अभी भी चनुौती िनी हुई ह।ै 

ग्रामीण क्षेत्रों में डशक्षा और प्रौद्योडगकी की चनुौडतयाँ 

ग्रामीण क्षेत्रों में डशक्षा और प्रौद्योडगकी के सामने कई िाधाए ँहैं। सिसे पहले, यहाँ डिडिटल अवसांरचना की कमी 

ह।ै कई गाँवों में अभी भी इांटरनेट की स्पीि और डििली की उपल धता िड़ी समस्या ह।ै िसूरा, डिडिटल साक्षरता 

का अभाव ह ै— कई मडहलाए ँऔर पररवार स्माटयफोन तो रखते हैं, परांतु उनका उपयोग केवल क़ॉल या मनोरांिन 

तक सीडमत रहता ह।ै तीसरी चनुौती सामाडिक-साांस्कृडतक मानडसकता ह।ै कई िार पररवार और समाि लड़डकयों 

को मोिाइल या इांटरनेट का उपयोग करन ेकी अनमुडत नहीं ितेे, क्योंडक उन्हें लगता ह ैडक इसस ेपारांपररक मकूयों 

पर असर पडे़गा। चौथी समस्या आडथयक ह;ै कई गरीि पररवारों के पास स्माटयफोन या िेटा ररचािय करान ेके डलए 

पयायप्त साधन नहीं होते। इसके अलावा, ऑनलाइन डशक्षा में डशक्षक और डवद्याडथययों के िीच सीधा सांवाि सीडमत 

रहता ह,ै डिससे सीखन ेकी गणुवत्ता पर असर पड़ सकता ह।ै इन चनुौडतयों के िावििू, धीरे-धीरे ग्रामीण क्षेत्रों में 

तकनीक के प्रडत िागरूकता िढ रही ह ैऔर मडहलाएँ डिडिटल डशक्षा का लाभ उठाने लगी हैं। 

शोध का महत्व  

यह शोध कई दृडियों से महत्वपणूय ह।ै सिसे पहले, यह अध्ययन यह स्पि करता ह ै डक डिडिटल इांडिया िसैे 

राष्ट्रीय अडभयान का सीधा असर ग्रामीण मडहलाओ ां की डशक्षा और िीवन पर डकस प्रकार पड़ रहा ह।ै िसूरा, यह 

मडहलाओ ां के सशडिकरण की डिशा में ऑनलाइन डशक्षा की भडूमका को सामने लाता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में डशक्षा 

केवल साक्षरता तक सीडमत नहीं ह,ै िडकक यह आत्मडनभयरता, रोिगार, डनणयय लेने की क्षमता और सामाडिक 

भागीिारी से भी िडु़ी हुई ह।ै यडि मडहलाएँ डिडिटल डशक्षा से िडु़ती हैं, तो वे न केवल अपनी व्यडिगत प्रगडत 

करती हैं, िडकक अपने पररवार और समाि को भी नई डिशा ितेी हैं। यह शोध नीडतडनमायताओ ां, डशक्षाडविों और 

सामाडिक सांगठनों के डलए भी उपयोगी होगा। इससे यह समझने में मिि डमलेगी डक कौन-सी नीडतयाँ और 

योिनाएँ वास्तव में मडहलाओ ां तक पहुचँ रही हैं, और डकन क्षेत्रों में सधुार की आवश्यकता ह।ै अांततः, यह 

अध्ययन इस िात पर िल ितेा ह ै डक मडहला सशडिकरण के डलए डिडिटल डशक्षा केवल एक डवककप नहीं, 

िडकक एक आवश्यकता ह।ै 

3.साडहत्य समीक्षा  

 मडहला डशक्षा और सशडिकरण पर पवूयवती अध्ययन 

डिहार में ग्रामीण मडहलाओ ां के सशडिकरण की डिशा में कई पहल हुई हैं, डिनमें से JEEViKA (Bihar Rural 

Livelihoods Promotion Society) का योगिान उकलेखनीय ह।ै इसने लाखों मडहलाओ ां को स्वयां-सहायता 

समहूों (SHGs) के माध्यम से आडथयक स्वतांत्रता, स्वरो गार और डनणयय लेन ेकी क्षमता प्रिान की ह ै। इसी तरह, 

भागलपरु डिले में कृडष और कुटीर उद्योग िसैे मशरूम खतेी और डसलाई से मडहलाओ ां की सामाडिक और 

आडथयक सशडिकरण के डवडभन्न पहलओु ां पर एक अध्ययन में, ‘मडहला सशडिकरण सचूकाांक’ के आधार पर 

िखेा गया डक मशरूम उद्यडमयों में आत्म-डनभयरता, डनणयय क्षमता और नेततृ्व कौशल सिसे अडधक थे  इन 
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अध्ययनों से स्पि ह ै डक स्थानीय स्तर पर मडहलाओ ां को आडथयक और सामाडिक रूप से सशि िनाने में 

व्यावहाररक हस्तक्षेप (िसैे SHGs और उद्यडमता) ने सफल पररणाम डिए हैं। 

 ऑनलाइन/डिडिटल डशक्षा पर राष्ट्रीय और अांतरायष्ट्रीय शोध 

डिडिटल डशक्षा ने ग्रामीण क्षेत्रों में नई सांभावनाएँ खोली हैं, लेडकन इसके साथ चनुौडतयाँ भी स्पि हैं। एक अध्ययन 

में िखेा गया डक ग्रामीण भारत में डिडिटल डशक्षा की प्रभावशीलता को िाडधत करन ेवाल ेतीन म ुय कारण हैं: 

अडवकडसत आधारभतू सांरचना, तकनीकी ज्ञान की कमी, और सामाडिक-आडथयक असमानताएां। साथ ही, 

DIKSHA, SWAYAM और PM eVIDYA िसैे सरकारी पोटयलों का प्रभाव सीडमत और असमान पाया 

गया। राष्ट्रीय सांिभय में, शहरी और ग्रामीण मडहला छात्रों के िीच सोशल मीडिया उपयोग के सांिभय में डिडिटल 

डवभािन स्पि ह ै— ऑनलाइन डशक्षण और सांचार के अवसरों में अांतर ह,ै िो ग्रामीण छात्रों की डिडिटल 

भागीिारी को सीडमत करता ह।ै अांतरायष्ट्रीय स्तर पर, डहमाचल प्रिशे में डिडिटल साक्षरता और ग्रामीण मडहलाओ ां 

के सशडिकरण के िीच सकारात्मक सांिांध स्थाडपत डकया गया ह।ै अध्ययन में डशक्षा को डिडिटल कौशल और 

सशडिकरण का महत्वपूणय कारक माना गया ह ै। ये शोध इस िात की पडुि करते हैं डक डिडिटल डशक्षा में सधुार 

के डलए तकनीकी प्रडशक्षण, साक्षरता, और स्थानीय भाषा में सामग्री पर िोर आवश्यक ह।ै 

 डिहार में डिडिटल डिवाइि और डशक्षा की डस्थडत 

डिहार में डिडिटल डवभािन (digital divide) गहरा ह।ै ग्रामीण इांटरनेट पहुचँ मात्र लगभग 31% ह,ै ििडक 

शहरी क्षेत्रों में यह आांकड़ा लगभग 67% ह ै— यह अांतर िात-पात और आडथयक असमानता को िशायता ह ै । 

इसके अलावा, ग्रामीण-शहरी स्माटयफोन स्वाडमत्व और डिवाइस उपयोग में िड़ा अांतर ह,ै िो ऑनलाइन डशक्षा 

की पहुचँ को िाडधत करता ह ै । एक डवशषे अध्ययन के अनसुार, डिडिटल साक्षरता-प्रडशक्षण (िसैे e-

Swavlambika पररयोिना) से लगभग 37% ग्रामीण मडहलाओ ां ने नए डिडिटल कौशल सीख ेऔर आधे न े

अपनी िानकारी, आत्मडवश्वास और िागरूकता में सधुार िताया । यह सि डमलकर िशायता ह ै डक डिहार में 

डिडिटल डशक्षा में प्रगडत के डलए अवसांरचना, प्रडशडक्षत मानव सांसाधन और स्थानीय-सहायक काययक्रमों की 

आवश्यकता ह।ै 

4. मडहला सशडिकरण में ऑनलाइन डशक्षा की भडूमका  

ऑनलाइन डशक्षा, डवशेषकर डिडिटल इांडिया के माध्यम से, डिहार की ग्रामीण मडहलाओ ां में सशडिकरण की नई 

राहें खोल रही ह।ै इांटरनेट और मोिाइल ऐप्स के माध्यम से पढाई, कौशल सीखना, और सरकारी लाभों की 

िानकारी हमने पहले नहीं िखेी इतनी सहिता से सामने आई ह।ै असल प्रभाव ति डिखता ह ैिि मडहलाएँ अपने 

घर से ही नए डवषय सीखकर आत्मडनभयर िन रही हैं—चाह ेवो डिडिटल साक्षरता हो या डवत्तीय िागरूकता। i-

Saksham िसैे काययक्रमों ने ग्रामीण यवुाओ ां—डवशषेकर मडहलाओ ां को—AI और डिडिटल साक्षरता की रेडनांग 

िी ह।ै इसने उनमें आत्मडवश्वास, नेततृ्व क्षमता और सामिुाडयक भागीिारी की भावना िगाई ह ै। इसके अलावा, e-

Swavlambika पररयोिना के आांकडे़ ितात ेहैं डक डिडिटल प्रडशक्षण प्राप्त करन ेसे मडहलाओ ां की सचूना सांिांधी 

िागरूकता और आत्म-प्रडत ा में 37% सधुार हुआ, और लगभग 50% ने आत्मडवश वास एवां साक्षरता में वडृ  

की िात कही । 
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 डशक्षा से आत्मडनभयरता और िागरूकता  

डशक्षा, िसैे-ऑनलाइन पाठ यक्रम और डिडिटल माध्यम, ग्रामीण मडहलाओ ां में िागरूकता और आत्मडनभयरता 

िोनों िढा रही ह।ै डिडिटल प्लेटफ़ॉमय के िररए पीएम-eVIDYA, DIKSHA िसैे पोटयलों तक पहुचँ उन्हें 

सरकारी योिनाओ ां, स्वास् य और काननूी अडधकारों की िानकारी भी ि ेरह ेहैं। e-Swavlambika पररयोिना में 

शाडमल लगभग 37% मडहलाओ ां ने डिडिटल साक्षरता काययक्रम से नई क्षमताएँ सीखीं, ििडक लगभग 50% न े

अपनी सामाडिक िागरूकता और आत्मडवश्वास में सधुार िताया । इसके अडतररि, Internet Saathi काययक्रम 

न े ग्रामीण मडहलाओ ां को डिडिटल ज्ञान का अ यास करने और िसूरों को डसखान े का अवसर डिया — इस 

प्रडक्रया में न केवल उनकी साक्षरता िढी, िडकक उनमें साझा नेततृ्व की भावना और सामिुाडयक पहचान का 

डवकास भी हुआ । 

 डिडिटल साक्षरता से रोिगार के अवसर  

डिडिटल साक्षरता, डवशेषकर ग्रामीण मडहलाओ ां के िीच, न केवल ज्ञानवधयन का माध्यम िन रही ह ै िडकक 

रोिगार और स्वरो गार के नए अवसर भी प्रिान कर रही ह।ै उिाहरण के डलए, Internet Saathi काययक्रम के 

माध्यम से डिडिटल रेडनांग प्राप्त ग्रामीण मडहलाएँ अि डिडिटल सव , िेटा एांरी और मोिाइल-आधाररत कायों तक 

पहुचँ पा रही हैं । 

वहीं, i-Saksham का “Edu-Leaders Fellowship” काययक्रम मडहलाओ ां को डिडिटल और डवत्तीय साक्षरता 

से लैस कर रहा ह—ैडिससे व ेडशक्षण, नेततृ्व और सामिुाडयक सेवाओ ां में सडक्रय भडूमका डनभा सकें  । 

इस प्रकार की पहलें ग्रामीण मडहलाओ ां को पारांपररक सीमाओ ां से आगे ले िाकर स्वरो गार, डिडिटल टास्क या 

सामिुाडयक नेततृ्व के माध्यम से आडथयक भागीिारी की डिशा में प्रेररत कर रही हैं। 

 घर िैठकर डशक्षा प्राप्त करने की सडुवधा  

घर िैठे सीखने की सडुवधा ने ग्रामीण मडहलाओ ां की डशक्षा में एक क्राांडतकारी ििलाव लाया ह।ै पहले िहा ँस्कूल 

या प्रडशक्षण कें ि तक पहुचँना मडुश्कल था, वहीं मोिाइल, इांटरनेट और डिडिटल डसखने के साधनों से अि घर पर 

िैठकर पढना सांभव हो गया ह।ै 

कोडवि-19 के िौरान अडधकाांश मडहलाओ ां ने WhatsApp, Zoom और अन्य ऑनलाइन उपकरणों के माध्यम 

से डशक्षा िारी रखी—अनेक डशक्षण सांस्थानों की ररपोटय में िशायया गया ह ै डक 88% से अडधक ग्रामीण छात्र 

पहली िार ऑनलाइन सीखने का अनभुव कर रह ेथे (ज्ञान व्यास, though not directly). 

इस डिडिटल सडुवधा ने मडहलाएँ, खासकर घर सांभालने वाली, समय और स्थान की िाधाओ ां से मिु होकर 

सीखने और कौशल अडियत करने में सक्षम िनाई ां। 
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 सामाडिक िाधाओ ां को कम करन ेमें ऑनलाइन डशक्षा की भडूमका  

ग्रामीण भारत में मडहलाओ ां के सामने सिसे िड़ी चनुौडतयाँ—पररवाररक प्रडतिांध, साांस्कृडतक अपेक्षाएँ और 

सामाडिक मान्यताएँ—ऑनलाइन डशक्षा ने कई स्तरों पर चनुौती िी ह।ै घर िैठकर सीखने से यात्रा न करने की 

स्वतांत्रता और गोपनीयता िोनों िनी रहती ह।ै 

वास्तव में, डिडिटल माध्यमों ने मडहलाओ ां को ‘गोपनीय कौशल डवकास’ का अवसर डिया, डिसस ेवे सामाडिक 

रूप में अडधक सहिता से भाग ले पा रही हैं। Internet Saathi िसैी पहल ने मडहलाओ ां में डिडिटल साक्षरता 

िढाने में मिि की, डिसके पीछे यही उद्दशे्य रहा डक व ेअपने समिुायों में ििलाव ला सकें , डिना सामाडिक 

आलोचना या अवरोध से प्रभाडवत हुए । 

इसके अलावा, i-Saksham का काययक्रम न केवल तकनीकी डशक्षा ितेा ह,ै िडकक नेततृ्व क्षमता और 

आत्मडवश्वास डसखाता ह—ैडिससे मडहलाएँ सामाडिक  ाँचे में अपनी पहचान और भडूमका को सशि िना रही 

हैं । 

5. आडथयक पररप्रेक्ष्य  

1. डशक्षा में डनवेश और डिडिटल इांडिया की पहल 

भारत सरकार ने डिडिटल इांडिया काययक्रम के माध्यम से डशक्षा को तकनीक से िोड़ने पर डवशेष िल डिया ह।ै 

डशक्षा में डनवशे केवल अधोसांरचना तक सीडमत नहीं ह,ै िडकक इसका उद्दशे्य डशक्षा को अडधक समावेशी, सलुभ 

और गणुवत्तापणूय िनाना ह।ै ग्रामीण भारत, डवशेषकर डिहार िसैे राज्यों में, इसका सीधा प्रभाव िखेा िा सकता ह।ै 

2022–23 में डशक्षा हते ु डिडिटल इांडिया के तहत ₹12,300 करोड़ का ििट आवांडटत डकया गया (MoE 

Report, 2023)। यह डनवशे म ुय रूप से ई-कां टेंट डनमायण, ऑनलाइन डशक्षण प्लेटफ़ॉमय, डिडिटल उपकरण 

डवतरण और डशक्षकों के प्रडशक्षण पर कें डित रहा। इस डनवशे का लक्ष्य यह सडुनड त करना था डक गाँव की 

मडहलाएँ और लड़डकयाँ, िो अक्सर पारांपररक डशक्षा से वांडचत रह िाती हैं, अि घर िैठे डशक्षा प्राप्त कर सकें । 

DIKSHA प्लेटफ़ॉमय 

DIKSHA (Digital Infrastructure for Knowledge Sharing) भारत सरकार की एक प्रमखु पहल ह।ै इस 

पोटयल पर 1,50,000 से अडधक डिडिटल सामग्री उपल ध ह,ै डिसमें डहांिी, मडैथली और भोिपरुी िसैी भाषाओ ां 

में भी सामग्री सड मडलत की गई ह।ै यह क्षेत्रीय भाषाओ ां में उपल धता मडहलाओ ां और लड़डकयों के डलए डवशषे 

लाभकारी ह,ै क्योंडक ग्रामीण पररवशे में अडधकाांश डवद्याथी मातभृाषा में ही सहि महससू करते हैं। 

 ग्रामीण मडहलाओ ां के डलए डनशकुक शडैक्षक सामग्री उपल ध ह।ै 

 डशक्षकों को भी सामग्री साझा करन ेऔर इांटरैडक्टव डशक्षा िनेे का अवसर डमलता ह।ै 

 मोिाइल और रेडियो के माध्यम से भी DIKSHA सामग्री तक पहुचँ सांभव ह,ै डिससे डिडिटल डवभािन 

कुछ हि तक कम हुआ ह।ै 
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डिहार के समस्तीपरु और िरभांगा ड ले में डकए गए एक अध्ययन (Singh & Priya, 2024) में पाया गया डक 

DIKSHA पोटयल का उपयोग करन ेवाली लड़डकयों की पढाई में डनरांतरता 27% तक िढी, क्योंडक उन्हें घर पर 

ही पढाई का डवककप डमल सका। 

SWAYAM और e-VIDYA 

SWAYAM (Study Webs of Active Learning for Young Aspiring Minds) और PM e-

VIDYA िो ऐसे प्लेटफ़ॉमय हैं डिन्होंने उ च डशक्षा और व्यावसाडयक डशक्षा को भी ऑनलाइन पहुचँाया। 2024 

तक SWAYAM पर 3.5 करोड़ से अडधक पांिीकृत डशक्षाथी हो चकेु हैं। इनमें िड़ी सां या में मडहलाएँ भी 

शाडमल हैं, िो स्नातक और स्नातकोत्तर स्तर के कोसय कर रही हैं। 

 मडहलाओ ां के डलए कोसय डनशकुक उपल ध हैं। 

 रोिगारपरक डशक्षा िसैे कां प्यटूर एडप्लकेशन, डिडिटल माक डटांग और उद्यडमता से िडेु़ कोसय भी उपल ध हैं। 

 ग्रामीण छात्राओ ां को प्रमाणपत्र प्राप्त करन े का अवसर डमलता ह,ै िो नौकरी और स्वरो गार में मििगार 

साडित होता ह।ै 

डवशेषकर डिहार की यवुा मडहलाओ ां ने e-VIDYA काययक्रम के तहत माध्यडमक और उ च माध्यडमक डशक्षा के 

कां टेंट का लाभ उठाया ह।ै ASER ररपोटय (2023) के अनसुार, कोडवि-19 के िाि ग्रामीण क्षेत्रों में e-VIDYA से 

लाभ उठाने वाली लड़डकयों की सां या िोगनुी हो गई। 

सरकारी और NGO स्तर पर डिडिटल उपकरणों का डवतरण 

ऑनलाइन डशक्षा केवल प्लेटफ़ॉमय तक सीडमत नहीं ह,ै िडकक इसके डलए उपकरण और इांटरनेट की भी 

आवश्यकता होती ह।ै इसे ध्यान में रखत ेहुए, डिहार सरकार और कई NGOs ने ग्रामीण मडहलाओ ां और छात्राओ ां 

को टैिलेट, स्माटयफोन और िेटा पैक उपल ध कराए। 

 “म ुयमांत्री िाडलका प्रोत्साहन योिना” के तहत स्नातक स्तर की छात्राओ ां को स्माटयफोन और लैपट़ॉप डिए 

िा रह ेहैं। 

 कई स्वयांसेवी सांगठनों (िसैे Digital Empowerment Foundation, Pratham Education 

Foundation) ने सामिुाडयक डिडिटल कें ि खोले हैं। 

 इन पहलों ने मडहलाओ ां को न केवल डशक्षा िडकक डिडिटल डवत्तीय साक्षरता, ई-गवन स और ऑनलाइन 

स्वास् य सेवाओ ां से भी िोड़ने का काम डकया ह।ै 

डिहार के गया डिले में JEEViKA मडहला स्वयां सहायता समहूों को NGO के सहयोग से टैिलेट डिए गए, 

डिसके पररणामस्वरूप मडहलाए ँऑनलाइन प्रडशक्षण लेन ेलगीं और अपने छोटे व्यवसाय (िसैे िनुाई, हस्तकला) 

को डिडिटल माक डटांग से िोड़ पाई ां। 

डिडिटल इांडिया की इन पहलों ने ग्रामीण मडहलाओ ां की डशक्षा को एक नई डिशा िी ह।ै िहाँ पहले आडथयक तांगी 

और सामाडिक िाधाए ँ डशक्षा में रुकावट िालती थीं, वहीं अि मफु्त सामग्री, क्षेत्रीय भाषा में उपल धता और 
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डिडिटल उपकरणों की पहुचँ ने डशक्षा को घर-घर पहुचँाना सांभव िनाया ह।ै यह न केवल मडहलाओ ां की साक्षरता 

िर में सधुार ला रहा ह,ै िडकक उन्हें आत्मडनभयर और आडथयक रूप से सक्षम भी िना रहा ह।ै 

6. डिहार के ग्रामीण क्षेत्रों की डस्थडत 

डिहार की ग्रामीणता में िीवन अक्सर सीडमत सांसाधनों, डशक्षा और िडुनयािी  ाांच ेके िीच ग ुरता ह।ै यहाँ के 

अडधकाांश गाँवों में सड़क, डििली, पानी और इांटरनेट िसैे अडनवायय सडुवधाएँ अभी भी अधरूी हैं, डिससे डशक्षा 

और रोिगार िसैी मलूभतू  रूरतें प्रभाडवत होती हैं। राष्ट्रीय सव क्षण (PLFS 2023-24) के अनसुार, भारत की 

सकल साक्षरता िर 80.9% तक पहुचँी ह,ै लेडकन डिहार सिसे डपछडे़ राज्यों में ह,ै िहा ँग्रामीण और लैंडगक अांतर 

अभी भी स्पि हैं । साथ ही, सरकारी योिनाओ ां के तहत िसैे म ुयमांत्री मडहला रोिगार योिना ने गाँवों की 

मडहलाओ ां को ₹10,000 से लेकर ₹2 लाख तक की डवत्तीय सहायता िनेे की व्यवस्था की ह,ै डिससे ग्रामीण 

मडहलाएँ स्वरो गार की डिशा में किम िढा रही हैं । इस सिके िीच, ग्रामीण डिहार का पररदृश्य—आि भी 

चनुौडतयों से िझूता हुआ—लेडकन एक पररवतयनशील और आशाडन्वत होता िा रहा ह।ै 

 मडहला डशक्षा की वतयमान डस्थडत और चनुौडतयाँ  

डिहार में मडहलाओ ां की डशक्षा पर चनुौडतया ँकई स्तर पर हैं। ग्रामीण क्षेत्र में स्कूलों में लड़डकयों की उपडस्थडत भारी 

ह,ै लेडकन 10 वषय से अडधक डशक्षा प्राप्त करन ेवाली मडहलाए ँिहुत कम—महि 28.8%—हैं, ििडक लड़कों की 

सां या 42.8% ह ै। इसके अलावा, स्कूलों में अपयायप्त मडहला डशक्षक, खराि िडुनयािी सडुवधाए,ँ और असरुडक्षत 

वातावरण िसैी पररडस्थडतयाँ लड़डकयों की पढाई में िाडधत हैं । इन िाधाओ ां के अलावा, िाल डववाह, 

पाररवाररक ििाव और सामाडिक अपेक्षाए ँभी मडहलाओ ां की डशक्षा को िाडधत करती हैं। हालाांडक सरकार ने 

साइडकल योिना, डवत्तीय प्रोत्साहन िसैे उपाय डकए हैं, लेडकन िमीनी स्तर पर लड़डकयों की डनरांतर डशक्षा अभी 

भी एक िड़ी चनुौती ह।ै 

ताडलका: डिहार में मडहला डशक्षा और  म भागीिारी 

सचूकाांक / Indicator डिहार (मडहला) डिहार (परुुष) राष्ट्रीय औसत 

(मडहला) 

स्रोत 

साक्षरता िर (2022) 61.8% 71.2% 70.3% Census Projections, 

ASER (2022) 

 म भागीिारी िर (LFPR, 

2023–24) 

4.5% 42.2% 23.3% PLFS (2023–24) 

डनयडमत इांटरनेट उपयोग 

(2022) 

32% 62% 42% NSSO (2022) 

डिडिटल प्रडशक्षण के िाि 

आय वडृ  

+18–25% — ~20% DEF (2022) 

ऑनलाइन डशक्षा/प्लेटफ़ॉमय 

उपयोग (SWAYAM, e-

VIDYA, 2024) 

~18% ग्रामीण 

मडहला डशक्षाथी 

~35% 

ग्रामीण परुुष 

डशक्षाथी 

25% MoE Report (2023) 
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इस टेिल में आप साफ िखे सकते हैं डक: 

 मडहला साक्षरता िर में सधुार हुआ ह,ै लेडकन परुुषों से अि भी पीछे ह।ै 

 मडहला  म भागीिारी िर िेहि कम ह,ै िो डिडिटल डशक्षा और कौशल डवकास की  रूरत को रेखाांडकत 

करती ह।ै 

 डिडिटल प्रडशक्षण के िाि आय वडृ  का प्रभाव सकारात्मक ह।ै 

 ग्रामीण समाि में डिडिटल साधनों की उपल धता  

डिडिटल उपकरणों तक गाँवों में पहुचँ िरती िा रही ह;ै लेडकन यह परूी तरह समान नहीं ह।ै 

यह िानना उत्साहिनक ह ैडक 15–29 वषय आयु वगय में ग्रामीण डिहार की मडहलाएँ इांटरनेट सांचालन में राष्ट्रीय 

औसत से िेहतर हैं—60.7% की िक्षता, ििडक राष्ट्रीय औसत 54.8% ह ै। 

मोिाइल फोन उपयोग भी काफी व्यापक ह—ैलगभग 97.8% ग्रामीण यवुा (15–29 वषय) ने डपछले तीन महीनों में 

इांटरनेट या क़ॉल के डलए मोिाइल फोन का उपयोग डकया ह,ै िो शहरी यवुाओ ां से भी थोड़ा आगे ह ै। 

हालाँडक स्माटयफोन की पहुचँ में थोड़ा अांतर ह,ै यह आांकडे़ िताता हैं डक डिडिटल उपकरण ग्रामीण मडहलाओ ां के 

िीच तेिी से पैठ िना रह ेहैं—िो डशक्षा और सचूना तक अवसर िन रहा ह।ै 

 सकारात्मक ििलाव के उिाहरण (केस स्टिी/सव क्षण/स्थानीय पहल)  

डिहार में सकारात्मक ििलाव के कई उिाहरण डमलते हैं, डिनमें से एक JEEViKA पहल ह।ै मधिुनी डिले में 

इस पहल ने स्वयां-सहायता समहूों (SHGs) के माध्यम से ग्रामीण मडहलाओ ां को आडथयक रूप से सशि डकया ह,ै 

डिससे उन्होंने स्वरोिगार और डनणयय-डनमायण क्षमता प्राप्त की ह ै। 

एक और उिाहरण SHG Plus म़ॉिल ह,ै िहाां ग्रामीण मडहलाएँ अि स्ऱॉिेरी खतेी, घर िनाना और ि चों की 

डशक्षा िसैी गडतडवडधयों में भाग ले रही हैं, डिससे उनका आत्म-स मान और सामाडिक डस्थडत िोनों िेहतर हआु 

ह ै। इन पहलओु ां से स्पि होता ह ैडक िि समथयन और सांसाधन उपल ध होते हैं, तो ग्रामीण मडहलाएँ सकारात्मक 

रूप से ििल सकती हैं—अपना घर, पररवार और समाि िोनों। 

सकारात्मक आडथयक ििलाव 

काययक्रम / पहल क्षेत्र पररणाम उप-डिांि ु

e-Swavlambika Project 

(Mehta, 2023) 

डिहार 37% मडहलाओ ां में सचूना प्रिांधन और 

कौशल वडृ ; 50% में आत्मडनभयरता का 

डवकास 

स्वरो गार, स्थानीय 

व्यवसाय में सधुार 

Internet Saathi Program 

(Google & Tata Trusts) 

डिहार 

(20,000+ 

मडहलाएँ) 

60% मडहलाओ ां ने अडतररि आय स्रोत िोडे़ डसलाई, कढाई, कृडष 

उत्पािों की डिक्री 
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JEEViKA SHGs गया, 

िरभांगा, 

समस्तीपरु 

आडि 

माडसक आय ₹2,000 से िढकर ₹5,000 

तक 

डिडिटल भगुतान और 

UPI से डवत्तीय 

स्वतांत्रता 

 मडहलाओ ां िारा स्वरो गार (डसलाई, कढाई, कृडष उत्पािों की डिक्री)। 

 डिडिटल भगुतान और UPI से डवत्तीय स्वतांत्रता। 

ताडलका डिडिटल डवभािन और आडथयक असमानता 

सचूकाांक / 

Indicator 

मडहलाए ँ(ग्रामीण डिहार) परुुष (ग्रामीण 

डिहार) 

डटप्पडणयाँ / Remarks स्रोत 

इांटरनेट उपयोग 

(2022) 

32% 62% डिडिटल खाई (Digital 

Divide) स्पि 

NSSO 

(2022) 

मोिाइल 

स्वाडमत्व 

परुुषों से 35% कम — पररवारों में प्राथडमकता 

परुुषों को 

NSSO 

(2022) 

इांटरनेट िेटा खचय ₹200–₹300 / माह 

(ग्रामीण आय का 8–12%) 

समान गरीि पररवारों पर 

आडथयक िोझ 

DEF Report 

(2022) 

 लैंडगक डिडिटल गपै = कम रोिगार अवसर। 

 डिडिटल डशक्षा महगँी होने के कारण गरीि मडहलाएँ पीछे। 

7. चनुौडतया ँ(Challenges) 

डिहार के ग्रामीण क्षेत्रों में डिडिटल इांडिया और ऑनलाइन डशक्षा की पहल ने मडहला सशडिकरण के डलए नई 

सांभावनाए ँतो खोली हैं, लेडकन वास्तडवकता यह ह ै डक इन पहलों को  मीनी स्तर पर कई गांभीर चनुौडतयों का 

सामना करना पड़ रहा ह।ै मडहलाओ ां को डशक्षा और तकनीकी सशडिकरण की डिशा में आगे िढाने के डलए डिन 

आधारभतू सडुवधाओ ां और सामाडिक सहयोग की आवश्यकता ह,ै उनकी कमी अभी भी स्पि रूप से डिखाई ितेी 

ह।ै इन चनुौडतयों को म ुय रूप से चार  ेडणयों में समझा िा सकता ह।ै 

 डििली और इांटरनेट की कमी : ग्रामीण डिहार में डििली की अडनयडमत आपडूतय और इांटरनेट कनेडक्टडवटी 

की कमी सिसे िड़ी िाधा ह।ै कई गाँवों में रो ाना घांटों तक डििली नहीं रहती, डिससे स्माटयफोन या लैपट़ॉप 

चािय करना भी मडुश्कल हो िाता ह।ै इसके अलावा, मोिाइल इांटरनेट की गडत इतनी धीमी होती ह ै डक 

ऑनलाइन कक्षाओ ां या डिडिटल कां टेंट का उपयोग करना चनुौतीपणूय हो िाता ह।ै ASER (2023) की ररपोटय 

और NITI Aayog के आकँडे़ िताते हैं डक ग्रामीण भारत में लगभग 40% पररवारों को अि भी डवश्वसनीय 

इांटरनेट उपल ध नहीं ह।ै यह डस्थडत मडहलाओ ां के डलए और भी कडठन ह,ै क्योंडक व ेअक्सर घर से िाहर 

िाकर नेटवकय  की तलाश नहीं कर सकतीं। पररणामस्वरूप, डिडिटल डशक्षा तक उनकी पहुचँ सीडमत रह 

िाती ह।ै 
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 डिडिटल गपै (Digital Divide): डिडिटल डिवाइि यानी शहरी और ग्रामीण, तथा परुुष और मडहला के 

िीच डिडिटल सांसाधनों की पहुचँ में अांतर, डिहार में डशक्षा की राह में िड़ी चनुौती ह।ै हालाँडक NSSO 

(2022) के अनसुार ग्रामीण डिहार की लगभग 60% यवुा मडहलाएँ इांटरनेट सांचालन में सक्षम हैं, लेडकन 

अडधकाांश के पास व्यडिगत स्माटयफोन या लैपट़ॉप नहीं ह।ै उन्हें भाई या पररवार के अन्य सिस्यों के मोिाइल 

पर डनभयर रहना पड़ता ह।ै इस असमान पहुचँ के कारण ग्रामीण मडहलाएँ ऑनलाइन डशक्षा और डिडिटल 

अवसरों का परूा लाभ नहीं उठा पातीं। डिडिटल डिवाइि केवल तकनीकी उपकरणों की कमी से नहीं, िडकक 

सामाडिक और आडथयक असमानताओ ां से भी उत्पन्न होता ह।ै 

 पररवार और समाि की सोच: मडहलाओ ां की डशक्षा और डिडिटल साधनों के उपयोग को लेकर पररवार और 

समाि की सोच भी िड़ी चनुौती ह।ै ग्रामीण समाि में अि भी यह मान्यता प्रचडलत ह ै डक मडहलाओ ां की 

प्राथडमक भडूमका घर तक सीडमत ह।ै कई पररवार लड़डकयों को स्माटयफोन इस्तेमाल करन ेकी अनमुडत नहीं 

ितेे, यह सोचकर डक इससे उनकी "सरुक्षा" या "सांस्कार" पर असर पड़ सकता ह।ै समािशास्त्रीय अध्ययनों से 

यह भी सामने आया ह ैडक पररवार के भीतर डनणयय लेने की शडि मडहलाओ ां के हाथ में नहीं होती, डिसके 

कारण व ेडिडिटल डशक्षा से वांडचत रह िाती हैं। यह सोच न केवल डशक्षा िडकक रोिगार और आत्मडनभयरता 

के अवसरों में भी िाधा िालती ह।ै 

 तकनीकी प्रडशक्षण की कमी: ऑनलाइन डशक्षा का उपयोग केवल इांटरनेट उपल ध होने से सांभव नहीं ह;ै 

इसके डलए तकनीकी कौशल भी  रूरी ह।ै डिहार की अडधकाांश ग्रामीण मडहलाएँ केवल क़ॉडलांग या 

व्हाट सएप तक ही सीडमत हैं। उन्हें यह ज्ञान नहीं होता डक शडैक्षक ऐप्स, ई-लाइब्रेरी, या डिडिटल भगुतान 

प्रणाली का उपयोग कैसे डकया िाए। Digital Empowerment Foundation (2022) की एक ररपोटय 

िताती ह ैडक ग्रामीण मडहलाओ ां में डिडिटल प्रडशक्षण की भारी कमी ह,ै डिसके कारण व ेऑनलाइन डशक्षा 

और डिडिटल नौकररयों में सडक्रय भागीिारी नहीं कर पातीं। यडि तकनीकी प्रडशक्षण डनयडमत और 

व्यावहाररक रूप से उपल ध कराया िाए, तो मडहलाएँ उपभोिा से आग ेिढकर उत्पािक और नेततृ्वकारी 

भडूमका डनभा सकती हैं। 

डनष्ट्कषय (Conclusion) 

डिहार के ग्रामीण क्षेत्रों में ऑनलाइन डशक्षा और डिडिटल इांडिया की पहल ने मडहला सशडिकरण की डिशा में 

एक नई आशा िगाई ह।ै इस शोध से यह स्पि हुआ ह ैडक डिडिटल माध्यमों ने डशक्षा तक पहुचँ आसान िनाई ह,ै 

मडहलाओ ां को आत्मडनभयर िनने का अवसर डिया ह ैऔर उनके सामाडिक िायरे को भी व्यापक डकया ह।ै पहले 

िहा ँग्रामीण मडहलाएँ पाररवाररक डि मिेाररयों और सामाडिक िाधाओ ां के कारण डशक्षा से वांडचत रह िाती थीं, 

वहीं अि मोिाइल फोन, इांटरनेट और ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमय की मिि से व ेघर िैठकर सीख पा रही हैं। 

हालाँडक, इन सकारात्मक पररवतयनों के िावििू चनुौडतयाँ भी गांभीर रूप से मौििू हैं। डििली और इांटरनेट की 

अडस्थरता, डिडिटल गपै, सामाडिक सोच और तकनीकी प्रडशक्षण की कमी िसैी िाधाए ँ मडहलाओ ां की पणूय 
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भागीिारी में रोडे़ अटका रही हैं। यडि इन चनुौडतयों का समाधान न डकया गया तो डिडिटल इांडिया का वास्तडवक 

लक्ष्य अधरूा रह िाएगा। 

महत्वपूणय िात यह ह ैडक िहा ँभी सामिुाडयक पहलें, स्वयां सहायता समहू या सरकारी योिनाएँ सडक्रय हुई ां, वहा ँ

मडहलाओ ां न े असाधारण प्रगडत डिखाई। JEEViKA, e-Swavlambika और Internet Saathi िसैी 

पररयोिनाओ ां ने साडित डकया डक सही मागयिशयन और सांसाधनों के साथ ग्रामीण मडहलाएँ डशक्षा, रोिगार और 

नेततृ्व—तीनों में आगे िढ सकती हैं। यह भी डस  हुआ डक िि तकनीकी प्रडशक्षण और डिडिटल साधनों की 

िरािरी की पहुचँ होती ह,ै तो मडहलाएँ न केवल सीखने की क्षमता डवकडसत करती हैं िडकक अपने पररवार और 

समाि को भी सकारात्मक डिशा ितेी हैं। 

अतः कहा िा सकता ह ैडक ऑनलाइन डशक्षा मडहलाओ ां के डलए केवल ज्ञान अियन का माध्यम नहीं ह,ै िडकक 

यह आत्मडनभयरता, सामाडिक भागीिारी और समानता की डिशा में एक सशि उपकरण ह।ै आग ेकी राह यही ह ै

डक सरकार और समाि डमलकर इन चनुौडतयों को िरू करें, ताडक डिडिटल इांडिया का डव न वास्तव में 

“समावशेी” और “सशडिकरण कें डित” िन सके। 
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