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आधुिनकता के दौर म/ नो1े जनजाित : परंपरा, प7रवत9न और संघष9। 
डॉ. दानचा त&गलुक 

सहायक &ोफेसर, वांगचा राजकुमार सरकारी महािव6ालय, दवेमाली, ितराप, अ<णाचल &दशे 

 

Lkkjka’k 

नो#े जनजाित भारत के पूव01र 2े3 म5, अ8णाचल <देश के रा? की एक महCपूणD और ऐितहािसक जनजाित हH। 
यह अपनी िविशK संMृित, भाषा, रीित-Qरवाज और सामािजक संरचना के िलए जानी जाती हH। परंपरागत 8प से 
नो#े जनजाित सामुिहक, <कृित आधाQरत और सांMृितक 8प से समृV रहा हH। लेिकन बीते कुछ दशDको ं म5 
आधुिनकता की लहर ने इस समुदाय के जीवन के लगभग हर पहलू को <भािवत िकया हH।  

         इस शोध प3 के माZम से मH नो#े जनजाित म5 आधुिनकता के <वेश, उसके <भाव और उसस5 
उ\] सामािजक, सांMृितक तथा आिथDक चुनौितयो ंका िव`ेषण करने का <यa क8गी। 

+मुख श0द: नो$टे जनजाित, अ-णाचल 1दशे, आधिुनकता, चनुौितयाँ। 

 

1. नो%े जनजाित की पारंप1रक जीवन शैली: 

नो#े जनजाित की पारंपQरक जीवन शैली अcंत समृd, <कृित आधाQरत और सामुदाियक भावना से ओत-<ोत हH। 
यह जीवन शैली उनकी संMृित, धािमDक माfताओ,ं कृिष पdित, सामािजक संगठन और सांMृितक अिभhijयो ं
म5 kK 8प से िदखाई देती हH। इनकी पारंपQरक शैली को हम िनn िबoदुओ ंके आधार पर समझ सकते हH। 

(क) कृिष आधा1रक जीवन:  नो#े जनजाित की आजीिवका का मूल आधार झमू खेती (Shifting cultivation) 
रही हH। वे पहाड़ी ढलानो ंपर पेड़ काटकर और जलाकर खेती यो� भूिम तैयार करते है िजसे “झुम” खेती कहा जाता 
हH। िजसम5 वे धान, म�ा, सi�याँ, अदरक, िमचD आिद मु� फसले उपजाते हH। 

       (ख) आवास और ब>ी : नो#े जनजाित के पारंपQरक बांस और लकड़ी से बनाए   जाते है, जो जमीन से कुछ 
ऊँचाई पर होते हH। गाँव के सभी पQरवार एक दूसरे से घिन� �प से संबंध रखते हH। गाँव के सभी अ�े और बुरे 
कायो ंम5 गाँव के <मुख या बुजुDग पQरषद उसका नेतृC करता हH। 

(ग)  सामािजक संरचना :  नो#े जनजाित चूिक सामुिहकता पर आधाQरत समाज है, इसिलए हर hij 
समुदाय की भलाई म5 अपना योगदान देता हH। गाँव के िकसी भी फैसल5 म5 िनणDय सामुिहक 8प से िलए जाते है, िजसम5 
बुजुग� और मुiखया की महCपूणD भुिमका होती हH। इसके साथ िववाह, मृcु, cौहार आिद सभी म5 सामािजक 
भागीदारी होना ज�री होती हH। 

(घ)  धािमAक और आBाCDक जीवन: परंपरागत �प से नो#े जनजाित के लोग <कृित के जनक थे िजनम5 वे 
पेड़, पहाड़, जंगल, जल�ोतो ंआिद को अपना देवता मानते थे। पूवDजो ंकी आ�ाओ ंकी पूजा और बिल <था भी 
<चिलत थी। नो#े जनजाित के पास धमD के साथ गहराई से जुड़ा लोक-िव�ास और अनु�िनक गीत भी होते थे। 

(ड़) संEृित और लोक कला : नो#े जनजाित के लोग पारंपQरक वेशभूषा के  तौर   पर पु8ष धोती, बांस की बनी  
टोपी िजसम5 सुअर के दांत, गले म5 आभूषण आिद पहनते हH, जबिक मिहलाएँ हाथ से बुनी पोशाके जैसे गाले, टाँप, 
अनेक <कार के आभूषण आिद पहनते हH। cोहंारो ंके दैरान बड़े से ढोलक िजसको ‘नोगंʼ कहते है, उसका उपयोग 
कर समुह नृc करते हH। 

(च)  िशF और कुटीर उJोग:  िश� और कुटीर उdोगं म5 देखा जाए तो नो#े जनजाित के लोग बांस, लकड़ी 
जैसे चीजो ंसे टोकQरयाँ, चटाइयाँ, बतDन, अ�-श� आिद बनाने म5 उनकी <मुख िवशेषता हH। उसके साथ मिहलाएँ 
व� बुनने म5 द2 होती हH। 

(छ)  Lकृित के साथ सह-अC>Q:  नो#े जनजाित का जीवन पूरी तरह से <कृित पर   िनभDर था। जल, जंगल 
और भूिम से संतुलन बनाकर वे जीवन-यापन करते थे। िजसके िलए वे पेड़ो ंकी कटाई अगर करनी भी पड़े तो वे 
इसके िलए िवशेष पूजा की जाती थी। िजससे पयाDवरण का स�ान झलकता है। 
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(ज) अनिलCखत Sान परंपरा:  नो#े जनजाित के अपना कोई िलiखत �प म5 इितहास नही ंहH। वे अपना �ान 
पीढ़ी दर पीढ़ी मौiखक परंपरा के माZम से ही कर रहे हH। चाहे वह कहािनयाँ हो, गीत हो या जीवन अनुभवो ंके �प 
म5 हो। 

(2) आधुिनकता के Lभाव (Impacts of modernity):     

       सकराDक Lभाव- 

(क)  िशgा और hाi सेवाओ ंमk सुधार:  आधुिनकता के <भाव ने नो#े जनजाित के लोगो ंको िश2ा और 
�� संबंधी 2े3ो ंम5 ब�त सहायता <दान की। िश2ा की 2े3 म5 देखे तो आधुिनकता के आ जाने से कई Mूलो ंऔर 
काँलेजो ं की �ापना �ई। िजसम5 िमशनरी और सरकारी <यासो ं से नो#े 2े3 म5 <ाथिमकता, माZिमक उ� 
माZिमक िवdलयो ंऔर काँलेज की �ापना �ई। इससे समुदायो ंकी ब�ो ंको औपचाQरक िश2ा का अवसर िमला। 
िश2ा की बढ़ोतरी के कारण िफर नो#े जनजाित के समुह म5 सा2रता दर म5 वृiV हो गई। पहले जहाँ पारंपQरक �ान 
पर ?ादा जोर था वही ंअब लड़के और लड़िकयाँ Mूल साथ जाने और पढ़ने लगे। िजसके कारण नो#े जनजाित के 
सा2ता म5 वृiV िनरंतर होने लगे। खासकर अब इस समुह के लड़िकयाँ उ� से उ� िश2ा <ा� कर रही ंहH। िश2ा 
के माZम से नो#े जनजाित के युवाओ ंको सरकारी नौकQरयाँ, िश2ण, �ा  सेवा, <शासन, सेना और िनजी 2े3 म5 
अवसर िमले हH। 

             �ा  सेवाओ ंके 2े3 म5 भी आधुिनकता ने नो#े जनजाित के समुह को ब�त <भािवत िकया। आधुिनकता 
के आ जाने से नो#े के अनेक 2े3ो ंम5 सरकार ¡ारा PHCS, उप-�ा  के¥ो और �ा  िशिवरो ंकी �ापना की 
गई। िजससे बुिनयादी इलाज सुलभ �आ। जैसे िशशु रोग, पोिलयो, खसरा आिद के िलए िनयिमत टीकाकरण 
कायD¦मो,ं गभDवती मिहलाओ ं को सुरि2त <सव के िलए अkताल म5 जाने की सुिवधा और जाग�कता, सफाई, 
पोषण, पQरवार िनयोजन जीवन शैली म5 सुधार आिद। अतः  िश2ा और �ा  के 2े3 म5 आधुिनकता ने नो#े 
जनजाित को कई सकरा�क िदशाओ ंम5 आगे बढ़ाया। इससे न केवल उनकी जीवन शैली म5 सुधार आया है बi¨ 
सामािजक सशijकरण, आ�िनभDरता और अवसरो ंकी समानता भी सुिनि©त �ई हH। 

              हालाँिक कुछ 2े3ो ंम5 आभी भी सुिवधाओ ंकी प�ँच सीिमत है िफर भी यह kK है िक आधुिनकता पहलुओ ं
के माZम से नो#े समाज म5 िश2ा और �ा  के 2े3 म5 एक सशj पQरवतDन आया हH। 

(ख)  रोजगार के नए अवसरः   िश2ा और आधुिनकता के <सार से नो#े जनजाित के युवा अब रोजगार के 2े3 
म5 भी अवसर5  बढ़ रहे है जैसे िश2क, पुिलस, सेना, ªकD , डाँ#र आिद।  अनेक  कई �ानो ंपर तो �ंय सहायता 
समुह (self help group-SHGs) के जQरए यहाँ की मिहलाएँ (entrepreneurship) भी <ो±ािहत हो रही हH। इसके 
साथ आधुिनकता के <भाव से पारंपQरक झमू खेती के साथ-साथ नकंदी फसलो ंकी खेती, �ानीय उ\ादो ंकी ि²की 
और मंडी से जुड़ाव भी बढ़ा है। इससे नो#े समुदाय के िकसान अपनी उपज को बाजार म5 बेचकर अ�ा लाभ कमा 
पा रहे हH। जैसे फल, स�ी, बांस के उ\ाद, इलायची, शहद, पान आिद। इसके साथ अब नो#े जनजाित के युवा 
मोबाइल, इंटरनेट और ³ाटDफोन के <सार से आँनलाइन काय� म5 भी बढ़-चढ़ कर भाग लेने लगा। जैसे आँनलाइन 
पढ़ाई और टयूटQरंग, यूटयूब चैनल बनाना, सोशल मीिडया माक́िटंग, िडिजटल सेवाओ ं म5 सहयोग आिद। नो#े 
समुदाय चूिक ितराप के जीले के पहािड़यो ंम5 बसे �ए है जहाँ <कृित की सुकुमारता और उपयोिगता कूठ-कूठ कर 
भरी �ए हH। इसिलए यहाँ के लोग पूरी तरह <कृित की संसाषनो ंपर भी िनभDर हो सकते हH। गाँव म5 बसे लोग इसका 
भसर फायदा उठाते �ए बांस, शहद, जड़ी-बूिटयाँ और अf गैर, का� वन उ\ादो ंको संगिठत �प से एकितत कर 
बाजार म5 बेचते हH। जैसे बांस से बनी टोकQरयाँ, झाड़ू और हµिश� की �ानीय व  रा? µरीय <दशDिनयो ंम5 इनकी 
ि²की होती हH। 

                    अतः  आधुिनकता ने नो#े जनजाित को रोजगार के 2े3 म5 भी अनेक नए िवक� और संभावनाएँ 
<दान की हH। हांलांिक ¶ामीण इलाको ंम5 कुछ चुनौितयाँ जैसे <िश2ण की कमी, बाजार की दूरी, आिथDक असमानता 
अब भी बनी �ई है, िजनका समाधान समुदाय और सरकार को िमलकर करना होगा। 

(ग) सामािजक कुरीितयो ंमk कमीः   नो#े जनजाित म5 अनेक सामािजक अंधिव�ास, कुरीितयाँ आिद शािमल थे 
िक·ु आधुिनक िश2ा, संचार, सरकार की जनतातीय िवकास योजनाओ ंऔर धमाDतरण (िवशेषकर ईसाई धमD) जैसे 
कारणो ंसे इन कुरीितयो ंमाfताओ,ं िव�ासो ंम5 कमी आई हH। नो#े जनजाित के लोगो ंम5 यह कुरीितयाँ हम <मुख 
�प से इन िबंदुओ ं के आधार पर देख सकते हH। सबसे पहले हम िश2ा की <सार की बात करेग5 जहाँ िमशनरी 
Mूलो,ं सरकारी Mूलो ंऔर छा3ो ंकी छा3वृि1यो ंके कारण ब�ो ंऔर युवाओ ंम5 सामािजक चेतना आई हH। इसके 
साथ लोगो ं ने िव�ान, �ा , मानव अिधकारो ंआिद को समझा िजससे अंधिव�ास और तांि3कता म5 िव�ास कम 
�आ। नो#े समुदायो ं ने धमाDतरण करके भी अनेक नैितक िश2ाएँ  <ा� की हH िवशेषकर ईसाई िमशनQरयो ं के 



Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 
Vol. 3, No. 2, November – December 2025 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities                            66 
3(2), Nov-Dec 2025, ISSN(O): 2584-2692  Website: https://sijarah.com/  

माZम से इनम5 अिहंसा, मानवता और सह-अiµC की बात आई हH। इससे िसर कलम (Head hunting) जैसी 
<थाओ ंका भी अंत �आ और सामािजक सिह¹ुता बढ़ी। मिहला सशijकरण और आधुिनकता ने नो#े जनजाित 
के सामुदाियक संगठनो ंम5 मिहलाओ ंको नेतृC और भूिमका को भी महCपूणD घोिषत िकया हH। िजसम5 शादी, संपि1 
आिद की िनणDय म5 वह �ंय ले सकती हH। 

            अतः  यही कहा जा सकता है िक आज सामािजक कुरीितयाँ पहले की तुलना म5 ब�त कम हो गई है और यह 
बदलाव िश2ा, धमD, सरकारी योजनाओ ंऔर सामािजक जाग�कता के संयुj <भाव से आया हH। िफर भी कुछ 
पारंपQरक माfताएँ आज भी िवdमान हH, िजº5 संवेदनशीलता और स�ानपूवDक सुधारना आव»क हH।  

  

नकराDक पg - 

               आधुिनकता जब िकसी परंपरागत समाज या जनजाित म5 <वेश करती है तो वह केवल सुिवधाएँ ही नही ं
लाती बi¨ संघषD भी पैदा करती हH। यही संघषD को हम नो#े जनजाित के लोगो ं म5 भी देख सकते हH जो िक 
आधुिनकता के आगमन के कारण उº5 इन पQरi�ितयो ंसे संघषD करनी पड़ रही हH। 

(क) सांEृितक परंपराओ ंका gरणः   आधुिनकता के <भाव म5 युवा पीढ़ी आब अपनी ही संMृित को िपछड़ा 
और बेकार समझने लगी हH। उº5 यह लगता है िक आधुिनकता ही सब कुछ हH। नो#े जनजाित के युवा वगD भी अपनी 
पारंपQरक नृc गीत, लोक कथाएँ, वेशभूषण और  तीज-cौहार आिद से धीरे-धीरे िवलु� होते िदखाई दे रहे हH। आज 
पQरi�ित ऐसी हो गई है िक न उº5 अपनी खान-पान, वेशभूषा या पारंपQरक गीत पसंद हH। उºे बस पा»ोc 
संMृित पसंद है। अगर लोक गीत या cोहारो ंकी बात करे तो cोहारो ंके लोक गीत अब गीनी-चुनी लोगो ंको ही 
आते हH वे भी खासकर बुजुगD वगD। युवा वगD इन गीतो ंको न सूनना पसंद करते है न ही उº5 सीखना पसंद करते हH। 
इसी कारण अब cोहारो ंम5 भी वह आनंद या  मनोरंजन िदखाई नही ंदेती जो िक पहले �आ करते थे। अथाDत नो#े 
जनजाित के युवाओ ंका झुकाव धीरे-धीरे आधुिनकता संMृित, जीवन शैली की ओर बढ़ रही हH। 

(ख) सामािजक संरचना मk बदलावः  आधुिनकता का नकरा�क <भाव हम नो#े जनजाित म5 उसके 
सामािजक संरचना म5 बदलाव को देख सकते हH। जहाँ नो#े समाज म5 सामुदाियकता और भाई-चारे की गहरी भावना 
�आ करते थे िक·ु अब आधुिनकता के आ जाने से यह कमजोर पड़ गई हH। इसके साथ-साथ नौकरी तथा िश2ा की 
तलाश म5 अब गाँवो ंसे बड़े पैमाने पर शहरी पलायन हो रहा हH, िजससे ¶ामीण समाज और िबखरने लगा है। साथ ही 
पQरवारो ंम5 जो <ेम, संबंध �आ करते  थे अब वह सारे Qर¼े नाते ख� हो गए। 

(ग)           सामािजक एकता मk  बदलावः   इसके साथ हम देखते है िक नो#े जनजाित म5 पहले परंपरागत 
�प से सामुदाियक जीवन और भाई चारा का संबंध ब�त मजबूत �आ करता था। इसिलए वे सामूिहक ½म छुट गया 
(जैसे खेतो ं  म5 एक दूसरे की मदद) और सामूिहक cोहार म5 वे बढ़ चढ़ कर भाग लेते थे। िक·ु अब वह पQर¾» 
देखने को नही ं िमलती ¿ोिंक आधुिनक जीवन शैली म5 इस सामािजक सहयोग को कमजोर कर िदया है और 
hijवाद का बढ़ना आरंभ हो गया हH।  

(घ)           नेतृQ और िनणAय लेने की Lिqया मk बदलावः   नो#े जनजाित समाज म5 यह देखा गया िक पहले 
गाँव के िकसी भी समÀा या पQरi�ितयो ंको सुधारने या सुलझाने का कायD गाँव के बुजुग� और मुiखयाँ ¡ारा यािन 
उस गाँव के राजा का िनणDय सव0पQर माना जाता था िक·ु अब आधुिनकता के <भाव से यह पंचायत, िजला पQरषद 
और राजनीितक <ितिनिधयो ं की भूिमका बढ़ गई हH। िजससे पारंपQरक नेतृC की शij घट गई और आधुिनक 
राजनीितक hव�ा का <भाव और बढ़ गया  अथाDत सामािजक अनुशासन और सामुदाियक मूÁ कमजोर हो गए हH। 

(ङ) धािमAक और सांEृितक जीवन मk बदलावः   नो#े जनजाित म5 पहले अपनी परंपरागत अनु�ान या पूजा-
पाठ होते थे िजसस5 वे <कृित के अनेक 8पो ंका पूजन करते थे िक·ु धीरे-धीरे आधुिनक िश2ा और बाहरी संपकD  के 
कारण उनम5 भी अब आधुिनक िवचारधारा का <भाव पड़ने लगा उनम5 पारंिपक धािमDक जीवन और सांMृितक 
जीवन से दूर होते चले गए। वे अपने मूल धािमDक परंपराओ ंसे दूर हटते जा रहे हH। 

(च)           युवा पीढ़ी और बुजुगs के बीच दूरीः   युवा और बुजुग� के बीच दूरी एक सामािजक मुdा जो पीढ़ीगत 
अंतरो ं के कारण उ\] होता हH। यह अंतर सोच, मूÁो ं और जीवन शैली म5 िभ]ता के कारण होता है िजससे 
संवादहीनता और अलगाव की भावना बढ़ सकती हH। इसके साथ हम देखते है िक युवा आज आधुिनक िश2ा <ा� 
कर वे अपने पारंपQरक रीित-Qरवाजो ंको पुराना मानते हH। यही पQर¾» हम नो#े जनजाित के युवाओ ंम5 भी देखते है 
जो समय के साथ, सामािजक, आिथDक और तकनीकी तथा उनके सोच और जीवन शैली म5 भी बदलाव आ रहे हH। 
यहाँ के युवा पीढ़ी आधुिनकता और पि©मी संMृित से <भािवत है जबिक बुजुगD पीढ़ी पारंपQरक मूÁो ंको अिधक 
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महC देती हH। सोशल मीिडया और अf आधुिनक तकनीको ंके कारण तो नो#े जनजाित के युवा पीढ़ी बुजुग� के 
साथ संवाद करने म5 भी कम 8िच रखती हH। िजससे उनम5 और दूQरयाँ बढ़ती जा रही हH। इसके कारण युवा एवं बुजुग� 
के बीच म5 <ेम संबंध भी घटता जा रहा हH। 

(छ)  पहचान और आD संकटः  आधुिनकता के अंधानुकरण से नो#े जनजाित के समाज की जातीय पहचान 
और िविशKता खतरे म5 है, ¿ोिंक कई लोग अपनी पारंपQरक  संMृित को हीन समझकर शहरी जीवन शैली को 
अपना रहे हH। इससे इनकी सांMृितक अi³ता का संकट उ\] हो रहा हH। वे अपने गाँवो ं के िज�ेदाQरयो,ं 
पQरi�ितयो ंसे मुj होकर अपना जीवन शहरो ंम5 यापन कर पहचान भी  लु� होते जा रहे हH। 

(ज) पारंप1रक भाषा का लुu होनाः    <cेक भाषा अपनी संMृित, परंपराओ ंऔर  �ान का भंडार होती हH। 
भाषा के लु� होने से वह संMृित भी धीरे-धीरे लु� हो जाती हH। इसके साथ यह मानवीय अनुभव को ही कम कर 
देती हH। यही दशा आधुिनकीकरण के कारण नो#े जनजाित के लोगो ंम5 भी देखे जा सकते हH। जहाँ वे अपनी मातृ 
भाषा को भूलाकर  अf भाषाएँ जैसे – िहÃी , अं¶ेजी, असिमया आिद भाषा बोलते हH। िजसके कारण वे अपने 
Qर¼ेदारो ं तथा अf गाँव के लोगो ंअपना जुड़ाव नही ंबना पाते। िजसके वजय से उनके सांMृितक जुड़ाव म5 बाधा 
उ\] हो जाता हH। 

 

समाधान और सुझावः  

1. �ानीय लोगो ंको िवकास योजनाओ ंम5 भागीदारी बनाना। 

2. पारंपQरक �ान �ानीय cोहारो,ं नृcो ंतथा भाषा को Mूल पाÇ¦म शािमल करना। 

3. सामुदाियक संगठनो ं¡ारा युवा पीढ़ी को संMृित से जोढ़ने के कायD¦म िकए जा सकते हH। 

4. सरकार और समाज िमलकर “सांMृित सं¶हालय” बनवाए जा सकते हH।   

5. युवा और बुजुग� को एक दूसरे के साथ संवाद करने के िलए <ो±ािहत तथा अवसर <दान करना चािहए वे एक 
दूसरे की सोच और अनुभवो ंको समझ सके तथा स�ान कर सके। 

 

िनwषAः - 

         नो#े जनजाित के िलए आधुिनकीकरण एक दो धारी तलवार की तरह हH। एक ओर यह उº5 िवकास की 
मु�धारा से जोड़ता है तो दूसरी ओर उनकी संMृितक  िवरासत को खतरे म5 डालता हH। आव»क इस बात की है 
िक िवकास के मागD को अपनाते �ए परंपाQरक मूÁो ंऔर पहचान को संरि2त िकया जाए। 
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