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पूण$ वा(वा र उनको का.लेखन 2वृि5: एक चचा$ 
कुशल िघिमरे 

सह- #ा%यापक, नेपाली िवभाग, साउथिफ6ड महािव9ालय, दािज<िलङ 

 

Lkkjka’k 

 सािह&य लेखन िनर-तर /ि0या हो। बदिलँदो सामािजक अव;था, /ाकृितक प@रवेशको /भाव सािह&य 
सजृनाका माCयमबाट अिभEयF भइरह-छ। आजको यगु भमुLडलीकरणले EयाP छ, यसको /भावबाट सािह&य 
अQLुण रहदँनै। यसैले सािह&य िविभ-न वाद र िसSा-तहTले जेिलएको छ। तर सािह&यको उWXेय वाद र 
िसSा-तमा कँिजएर आYनो कला&मक सौ[व गमुाउन ुभने प\कै होइन।् य^िप सािह&यलाई जो`ने मानदLडका 
Tपमा ;थािपत यी मा-यताहTलाई नकानa भने सिकँदनै। यी िविवध कसीलाई िलएर मािनसको मिथङ्गल 
जिटलताितर लिdकरहकेो छ।  

आजको यगु समािजक सeजालको यगु हो।  यसले अनेक /कारका िवषय (क-टे-ट) िदएर मािनसको 
मि;तiकलाई जेलाएको छ। कुनै समय गाउँ-ब;तीलाई सरल मा-छेहTको उपि;थित भएको ठाउँ अिन सरल 
सािह&य लेखनको lोत मा-न सिक-mयो। तर आज सeजालको /कोप गाउँ-ब;तीमा तैछाड-मैछाड गदn पिससकेको 
छ। यसको /&यQ /कोप सािह&यमा दखेा प@ररहकेो छ। 

िवoका राजनीितक, अथaनीितक, सामा@रक, पा@रवेिशक चलखेलिसत गाउँ ब;ती प@रिचत छन ् । 
उqरउपिनवेशकालपिछ सां;कृितक िवमशa, दिलत िवमशa, िकनारीकृत पयाaवरण लेखन ज;ता धारणा चचाaको 
िवषय बनेको पाइ-छ।  यी िविवध धारणाबाट नेपाली सािह&य अQLुण छैनन।् भारतेली नेपाली सािह&यलाई जो`ने 
हो भने माsा पिन सािह&यमा आयािमक लेखन, लीला लेखन, सङ्0मण लेखन, िवचलन लेखन, िकनारा िवमशa, 
ह;तQेप, समावेशी, उqर लीलालेखन आिद ज;ता िविभ-न वाद र अिभयानहT दखेा परेको पाइ-छ। यी मंिथगल 
म-थन र होडमा रहकेा सािह&य लेखनबाट िनिलaP र तट;थ रही तरलताका /वाहमा एकनासले बtने सरल 
सािह&यकारका Tपमा प@रिचत सािह&यकार पणूa बा-तवा आफै पणूa छन ्।   

पूण. बा1तवाको 5यि7गत प9रचय 

पणूa बा-तवा ;व० रामधोज बा-तवा अिन धन ुबा-तवाको कोखमा १९४६ मा  नागरी िचयाबारीमा ज-मेका ह|न।् 
आYना काका-काक} (;व० डी० बी० बा-तवा एवम ्;व० गौमती बा-तवा)- को घर िम@रक ब;तीमा बसेर िशQा 
आजaनका गरे, उनले १९६५ मा िम@रक उ�चतर माCयिमक िवधालयबाट ;कूल फाइनल उqीणa गरेका ह|न।् ;कूल 
फाइनल गरेप�ात ् िम@रक ब;ती डाँडा गाउँमा अवि;थत ल�मी मेमो@रयल /ाथिमक पाठशालामा सं;थापक 
िशQक बने उF ;कूलमा एक वषa भोलेि-टयर िशQकको Tपमा कायa गरेपिछ ;कूल पिeजकृत बनेको हो । 
बा-तवाले ल�मी /ाथिमक पाठशालामा १८ वषa िशQण सेवा प�ु याएपिछ १९८४ मा ले�चा /ाथिमक 
पाठशालामा /धानाचायa ब-न पगेु सोही ;कूलबाट सन ्२००८ मा अवकाश�हण गरेका ह|न।् िम@रक व;तीलाई 
कमaथलो बनाएका बा-तवाले िम@रक ब;ती मोFान गाउँ िनवासी सeचमाया तामङसँग िववाह गरे। उनीहTबाट 
दईुजना छोरा सरोज बा-तवा अिन सशुील बा-तवा छन।् 
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सामािजक कम.  

सामािजक सरोकार र परोपकारी कायaहTमा सधै ँअि�म पङ्िFमा रहने पणूa बा-तवाले केही अ�जहTिसत िमलेर 
दईुवटा /ाथिमक पाठशालाको ;थापना गरे। ल�मी मेमो@रयल /ाथिमक पाठशाला र ले�चा गाउँ /ाथिमक 
पाठशाला उनको सामािजक दने हो। केही समय अवैतिनक िशQकका Tपमा िदएको उनको योगदानलाई 
उ�लेखनीय मा-नै पछa। िम@रक �लक अ-तगaत (हाल िम@रक सब िडिवजन) मा पन� डुि�टन �ाम पeचायत 
कायaलयमा पeचायत /धानका Tपमा बा-तवाले १७ वषa सेवा प�ु याएको पाइ-छ ।  उनको सेवाकाल १९८३ दिेख  
२००० सालसdम रहकेो दिेख-छ। उनले िविभ-न सङ्घ सं;थानहTको ;थापनाका गरे साथै यी सं;थाहTमा ियनी 
अCयQ एवम ् सिचवका पदमा रही सेवा प�ु याए। यसअित@रF ियनी पयाaवरण Qेsका गैर सरकारी सं;थान ्
व>ृब1धु म@च िम@रकका उपाCयQ पदमा िथए। नेपाली सािहDय सजृना संFथान,् िम9रकका सदFय र 
सािहDय सुनौ ँप9रवार-का उपाCयQ पदमा रहकेो दिेख-छ। ियनी रेड0स सोसाइटी िम@रकका आजीवन सद;य 
रही धेरै सेवा प�ु याएको दिेख-छ । यसका साथै बा-तवाको आCयाि&मक Qेsमा पिन उिqकै सि0य रहकेो दिेख-छ। 
ियनी िशवमु7मिण प1थका अनयुायी भइकन केही समयसdम वैरागी ग�ुका पदमा आिसन रहकेो दिेख-छ। सन ्
२००२ दिेख मह-तको पदमा रही िविभ-न धािमaक कमaकाLड र ि0याकलापहTमा सघै ँअ�सर रहकेो दिेख-छ ।  

सािहDयकारका Mपमा पूण. बा1तवा 

भाषा सािह&य अCययनलाई आYनो साधना मा-ने बा-तवाले सानैदिेख सािह&य लेखनमा पिन चासो राखेको 
पाइ-छ। बा-तवाले १९७०-७१मा नेपाली सािह&य सdमेल�ारा /कािशत सािहि&यक पिsका ”िदयालो”-मा 
“घमाइलो होस ्ित�ा आउने िदनहT” कथा /कािशत गरेर आYनो सािहि&यक याsा शTु गरेको पाइ-छ। यसबाहके 
पिNम बङ्गाल, दीयो, िदयालो, गोखा., सैिनक समाचार, िचमल, आिशष, सुनगाभा, काि1तपूर, 
आजभोिल, सुनचरी, सगरमाथा, हाVो डुिXटन तथा अ-या-य पsपिsकाहTमा किवता, कथा, गीत, सं;मरण, 
लेखािद /कािशत गनa त�लीन रहकेो दिेख-छ। यी पsपिsकामा /कािशत लेख रचनाहT चार-पाँचवटा 
प;ुतकाकार Tपमा /कािशत ग@रन स�ने दिेखए तापिन सङ्कलन गन� जोश र जाँगर बा-तवाले दखेाएनन।् य^िप 
च�ेा /काशन�ारा २०१२ मा मFुक, गीत र किवताहTको सङ्कलन “घाइते समय र उ�ोधनका धनुहT” 
/कािशत भएको पाइ-छ ।  

उनले ७० को दशकमा “मनुा” ह;तिलिखत पिsका /कािशत गरी िम@रक ब;ती, डुि�टनमा सािहि&यक 
वातावरण सजृना गरेका ह|न।् &यसताक “मनुा” पिsकामा /कािशत रचनाहTलाई सङ्कलन गनa साथै केही 
अितिथ सािहि&यक सजaकहTबाट रचना भेला गरी “आिशष” नाम िदएर sैमािसक पिsका सdपादन गरेको पाइ-छ 
। &यससमय म�ुण र बजार Eयव;थापनका अभावले उF पिsका दईु अङ्कसdम माs /कािशत ह|न सकेको 
दिेख-छ। िम@रक ब;ती, डुि�टन न० १० बाट २००४ मा ड�ले भाई ले�चा र कुशल िघिमरेको /यासमा 'च�ेा' 
ह;तिलिखत िभqे पिsका /कािशत भएको पाइ-छ। 'मनुा' ज;तै 'च�ेा' िभqे पिsकामा /कािशत रचनाहTलाई 
मिु�त Tपमा बा-तवाकै /धान सdपादनमा पनुः 'आिशष' /कािशत भएको पाइ-छ। 

पणूa बा-तवाले िम@रक ब;ती, डुि�टनका अकाa एक िवभिूत ;व० हकa बहादरु खेवा छापानाम मह-त 
ह@रदास�ारा िलिखत 'केही परुाना कुरा सङ्िQP िववरण' को सdपादन गरेको पाइ-छ। िम@रकको इितहास मखु;त 
भ-न स�ने ९५ वषaको लामो आय ुबाँचकेा मह-त ह@रदासको अक� कृित 'मेरो सङ्िQP जीवन कहानी' को पिन 
सdपादन गरेका छन।् किव, सdपादक पवन राई 'नामदगु' �ारा सङ्किलत सdपािदत 'मह-त ह@रदास खेवा सङ्िQP 
प@रचय' कृितमा पिन पणूa बा-तवाले सहसdपादन गरेको पाइ-छ। 'मह-त ह@रदास खेवा सङ्िQP प@रचय' 
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िशवमFुमिण प-थीय धमाaवलdबीका लािग माs नभएर नेपाली सािह&य अCयेता र शोधाथ�हT समेतलाई काम 
लाtने बनेको छ। 

गीतकारका Mपमा पूण. बा1तवा 

बा-तवाले किवता र कथाबाहके गीत लेखनमा कलम चलाएको दखे-छ। उनको गीत नेपाली सङ्गीत जगत ्का 
लोकि/य गायक थ�ुदने भोिटयाले गाएका छन ्- 

नराख गाँठो मटुुमा रोएर फुकाऊ  

नराख पीर &यो छातीिमs आँसलेु बगाऊ। 

अकाa चिचaत गाियका�य कु-ती मोFान र सशुीला स�ुबाको ;वरमा रहकेो अक� गीत यस/कार छ- 

लोtने मा-छे साह ैबैमानी ह|-छ  

पैले पैले माया लाउँछ पिछ सताउँछ। 

य;ता समुधरु गीतका श�दकार पणूa बा-तवाले आजसdम ५० (रेकिडaङ भएको) भ-दा �यादा गीत लेिखसकेका 
छन।् बा-तवाका गीतहT पारस िघिमरे, िवiण ु अिधकारी, िच-तामिण राई, कुमार /धान, राकेश खािलङज;ता 
सङ्गीतकारहTले सङ्गीतबS गरेका छन।् िवशेषतः पारस िघिमरेले पणूa बा-तवाका /ाय गीतहTमा सङ्गीत 
भरेका छन।् पणूa बा-तवाका गीतहTमा आजसdम थ�ुदने भोिटया, कु-ती मोFान, महशे सेवा, बालकुमार िघिमरे, 
दवािमत ले�चा, तीथaमती स�ुबा, सरोज बा-तवा, भावना थापा, /ण ु राई, /भाकर स�ुबा, �ेसी राई, िवiण ु
अिधकारी, सरुQा िसeचरुी आिदले गाइसकेका छन।् 'तरङ्ग'(१९८८) र 'यो मनको कुरा'(२००३) गीित �यासेट 
पणूa बा-तवा एवम ्सङ्गीतकार पारस िघिमरेको संयFु उपलि�ध हो। 

किव पूण. बा1तवाका सािहिDयक मा1यता र लेखन Zविृ[ 

पणूa बा-तवाका सािहि&यक साधनाले लगभग पचास वषaको अविध पार ग@रसकेको छ। अिव�ा-त सािहि&यक 
याsाका याsी बा-तवाको २००५ मा 'घाइते समय र उ�ोधनका धनुहT' किवता, गीत र मFुक सङ्�ह /कािशत 
भएको भेिट-छ। च�ेा /काशन�ारा /कािशत उF कृितमा प�चीसवटा किवता, बीसवटा गीत र ए�काइसवटा जित 
मFुक सङ्गहृीत छन।् सािह&यले समाजलाई परोQ Tपमा िदशािनद�श ग@ररहकेो ह|-छ। सामािजक, आिथaक, 
सां;कृितक एवम ् आCयाि&मक Qेsमा पिन सािह&यले िदशाबोध ग@ररहकैे ह|-छ। सािह&य मानव मनको 
सौ-दयाa&मक अिभEयिF हो। मन िन�ल भावतरङ्गबाट सािह&यको सजृना ह|-छ। यसले भतू, वतaमान र 
भिवiयसमेतको आँकलन गरेको ह|-छ। यसैले सािह&यलाई आ&मसात ् नग@रँदा जीवन अधरुो र अपरुो लाtदछ। 
आYना जीवनलाई साथaक त�ुयाउन उनले सािह&यको बाटो रोजे। उनको लेखन आधिुनक वाद र िसSा-तहTका 
जिटलतादिेख धेरै पर छ। सािह&य/ितको उनको धारणा सोझो र सरल छ। जसरी उनले जीवनलाई िजउने कलाका 
Tपमा ;वाकाछaन ्&यसै अथaमा सािह&यलाई हने� उनको �ि�कोण सरल र ;प� छ। उनको किवता /ितको आ;था 
पिन उपिलaिखत धारणा मै िनिहत रहकेो पाइ-छ। रचनाहTमा बा-तवा सामािजक सरोकार र /ेमालापीय रङ्गदिेख 
बािहर &यित बकुुa सी मानa चाहकेा छैनन।् य^िप मलूभतू Tपमा सािह&य सजaक बा-तवाका सािह&य लेखन 
/विृqलाई िनdनिलिखत बुँदाहTमा जो`न र िनफ-न सिक-छ। 
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किवतामा समािजक चेतना 

पणूa बा-तवाको किवता कैरनको आधारभिूम वा िवषयव;त ुगाउँ हो। बा-तवा गाउँका िनकटतम पQधर दिेख-छन।् 
उनी आYनो समाज/ित यित िन[ावान ् र आ&मलीन दिेख-छन ् िक िवo बजार र भमूLडलीय उतारचढाउको 
सरोकार उनका किवतामा पाइ-न। सqापQीय अवहलेना गाउँ र िकनारीकृत मा-छेहTले वष दिेख भोtद ैआएका 
छन ्र अझ भोtने छन।् 

सगवa मैले बाँचकेो  

एउटा अिभशP ठाउँ  

एउटा अवहिेलत नाउँ  

यही हो मेरो �यारो गाउँ। 

....... 

�वरो, खोक}  

िनमोिनयादिेख �या-सरसdमै  

&यो बढ़ूो िबजवुामा िनभaर  

यी अवहलेनाका उदाहरण ह|न।् 

....... 

िकसान  

पिसनाले गछa जसले ;नान  

खेतमा गछa पिसनाले िसeचन  

तर फसलको कोही अ-यले तो�ने गछa  

मेहनती भो त के भो  

फल सबै मेहनतको  

कोही अTले चा`ने गछa। 

 

िकसानहT प@र�म गछaन।् गाईव;त ु पा�छन।् इ;कुस, अदवुा, स-ुतला रो�छन।् उि�जएका सागपात बे�छन ् तर 
भनेजसो बजारभाउ पाउँदनैन।् य^िप प@र�मीहTले ज;तै सङ्कट आइपरे तापिन गनुासो गदnनन।् हरेक 
उतारचढ़ावलाई सहषa ;वीकार गछaन ्। 

स�काएर आगो बारीमा  

िहउँदका याममा  

उिध-द ैस�खरखLड, िपंडालहुT  

अकाaकै अगेनामा पोली खाने  
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आँटी हामी िथय£।  

किव पणूa बा-तवा गाउँको सेरोफेरो, सङ्घषa, इितहाससँग अवगत ्छन।् माटो र यावत ्कुराहTसँग चलायमान छन।् 
&यसो र उनका किवताहTमा गाउँब;तीमा सdप-न ह|ने ससाना कुराहT िटिपएका छन।् 

Zेमानुभूित 

िवoासको फूलबारी उजाड़ेर  

चनुौतीको झLडा फरफराउँछ  

तरै पिन  

आYनो अटो�ाफिभs समयले  

िवoास अिवoास दवैु  

िहफाजत गरेर रा`छ । 

किव बा-तवाले /ेम िवoासको /ितफल हो भ-ने मा-यता राखेको पाइ-छ। किवतामा /ेम दशaन िवचादाa 
भरोसािवहीन /ेमको केही म�ूय नह|ने िनणaय िदएको पाइ-छ। अिवoासमा /ेमको म&ृय ुह|-छ भ-द ैबा-तवाले आYना 
किवताहTमा /ेमलाई दईु /कारले /;ततु गरेको पाइ-छ। ईoरीय /ेम र वैसाल ु/ेम।  

ित�ा कृपाहT  

ित�ा अनरुागहT  

ममा छ@रदऊे बाबा  

साई&व शरण ग�छािम  

बाबा&व शरण ग�छािम।  

पणूa बा-तवा धािमaकतामा आ;था रा`ने EयिF&व भएका ह|नाले पिन ईoरमा उनको अगाध /ेम छ। एकािधक 
किवता र गीत उनले ईoर आराधनामा रचकेा पाइ-छन।् 'शरणागत'्, 'यो जीवन' किवतालाई उ&कृ� उदाहरण मा-न 
सिक-छ। 

मगृनयनी आँखाहTले सताऊ मलाई  

ददaहTको दtध �वालामा जलाऊ मलाई। 

....... 

परेलीका ईशाराले बोलाऊ मलाई  

ओठभ@रका उiणताले जलाऊ मलाई। 

िनiकषaतः /ेममय जीवन नै साथaक ह|-छ। /ेममा िवछोड़, धोका, आँस,ु हाँसो, खशुी, /तीQा, यौन ह|-छन।् 
बा-तवाका किवताहTमा /ेममा ह|ने हरेक ि0याकलाप िनिवaरोध Tपमा समािव� दिेख-छन।् यौिनक 
/ेमानभुिूतलाई पिन किवले अQLुण राखेका छैनन ्। 
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रात नै िथयो तर जनू साथ िथयो  

/ेमालाप िथयो र मीठो बात िथयो 

....... 

आए गए �ाहक कित ितमीज;तो िथएन  

ऐश गथ�, दया गन� ितमीज;तो िथएन 

बा-तवा आYना /ेमाननुयमा सकारा&मक दिेख-छन।् यौनज-य िवषयमा किवता िसज� तापिन §ीलता र 
अ§ीलताका पखाaललाई भ&कन िदएकाछैनन।् यौनको स��याटो पQ र यवुाव;थाका चाहनालाई आशा र 
ऊजाaका िहसाबले किवतामा /;ततु गरेका छन।् 

जाितZेम र रा\]Zेम 

;वत-sतोqर भारतीय नेपाली सािह&यमा जातीयताबोधका काEयकृित भरमार पाउँछ£। जातीय उ&थान र रािi¨य 
आि;ति&वक मागमा उल�का सािह&य सजaकहTमा पणूa बा-तवा पिन एक उ�लेखनीय नाम मा-न सिक-छ। 

एउटा नयाँ �याकेज  

थाहा छैन &यसिभs  

के-क;ता सह|िलयतहT  

ह;ताQ@रत एवं मोहरयFु  

भएका छन।् 

....... 

िक यसले परुानै इितहास 

पनुः दोहोरयाउने हो िक... 

 

भारतमा गोखाaहT ;वअि;त&वका यSुमा हारेको माs इितहास छ। /&येकप�टको आ-दोलन इितहासमा उ�लेख नै 
नह|ने �याकेज िलएर तिुहएको छ। के-� सरकार र रा�य सरकारका जालझेलमा परी गोखाa सध© िब�लवाठ बनेको 
छ। किव बा-तवा तर अनेकानेकप�ट तिुहएको यSुमा पिन िनराश बनेका छैनन।् किवलाई लाtछ एक िदन 
गोखाa�याLड ह|-छ। 

चार कोरी त नािघयो बाबै 

मनa पाए ह|-mयो 

ह|-छै ह|-छ भ-छ गोखाa�याLड 

हनेa पाए ह|-mयो 
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एउटा झीनो आशा बोकेर िहड्ँने गोखाa�याLड/ेमी जनता जनादaन लाख£ छन ्भारतमा। एक किव पिन ह|न।् िवकास, 
समिृS र उ��वल भिवiयको कामना गदn किवले आYना जाितवादी रङ्ग थ/ैु किवताहTमा पोखेका छन ्
।बा-तवाले दशे/ेममा आधा@रत किवताहT पिन लेखेका छन।् दशेका लािग िसमानामा बिलदान िदने वीर शहीद 
सपुsुहT ज-माउने आमा कमानमा, ब;तीमा बजारमा प@रवारका लािग प@र�म गन� वीराङ्गना चलेीहTमा समिपaत 
'वीराङ्गना' किवता किव दशे/ेम उजागर गरेको पाइ-छ । बा-तवा खरसाङ रेिडयोका अनमुोिदत गीतकार भएकाले 
पिन उनले आYना /ाय गीतहT दशेको मिहमाका लािग रचना गरेको पाइ-छ। 

जीवनचते 

यो जीवन त सखैु सखुको  

फूलबारी नै कहाँ हो र  

यो जीवन त दःुखै दःुखको  

काँडाघारी पिन कहाँ पो र! 

जीवनको साथaकता सकारा&मक सोच र परोपकार मा-ने बा-तवाका एकािधक किवताहT जीवन दशaन आधा@रत 
रहकेो पाइ-छ। तर उनको जीवन/ितको बझुाइ धािमaक र बौिSक दशaन िकिसमको छैन । साधारणत सरल जीवन 
िश� जीवन र सध© बाँ�नपुछa। एवम ्अTलाई िहयाएर शोषण गरेर फाइदा छैन भ-ने िकिसमको उनको किवतीय 
जीवन दशaन पाइ-छ। 

िवषयव;त ुचयन एवम ्/;तिुतमा केही लिचलोपनका कारण मलूधारामा नदिेखए तापिन बा-तवाका किवतालाई 
िच-हारी सङ्�ाममा नगLय मा-न सिकँदनै। उनको कािEयक /Qेपण सीिमत दिेख-छ तापिन उनको सािह&य सेवा नै 
िकनारीकृत बनेकाले पिन मलूधारामा नआएको मा-न सिक-छ। इ-�बहादरु राई, ईoरव�लभ र वैरागी काइलँाकृत 
तेlो आयामका /भावलाई नै सािह&य मािनने समय पिन िथयो। यो तेlो आयामका ह|रीमा कित सािह&य सजaक 
सँगै बहन सके भने कित छोिड़ए। छोिड़एकाहTलाई मलूधारामा गिनएन। यस नगिनएकामा पणूa बा-तवा पिन एक 
ह|न।् अक� कुरा पणूa बा-तवाले सही समयमा आYनो काEयकृित /कािशत गन� जमक� पिन गरेनन ् र उनको 
म�ूयाङ्कन नभएको मा-न सिक-छ। सरल र सहज /;तिुत नै उनको कािEयक िवशेषता हो। 
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