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राजल%मी कर 
शोधछा&ा, सं+कृतिवभाग, महाराजा पणू:च<= भ>जदओे िवBिवCालय, ओिडशा  

 

“वषा%णां भारतः -े/ः देशानामु5कलः 8मृतः । 

उ5कल8य समो देशो देशो नाि8त महीतले” ॥ 

Lkkjka’k 

 इित किपलसंिहतोFवचनाद1् उ5कल8य Iशि8तिवषये अ8मािभः Kायते । यLिप  भारत8य 
IदशेाMतरदNृOो5कल8य भौगोिलकं 8वRपं तथा न Iश8तं तथािप धाUम%कं सां8कृितकV 8वRपं सवा%नितशेते 
। व8तुत उ5कलोऽयमMवथ%संKकः । यतो िह सवा%सु  कलासु चायं दशे सवा%नितXामित उ5कष%Vावहित । 
अयमु5कलदशेः भगवतः -ीजगZाथ8य दशे इित  कथनेन न काऽ[य5यूिFः भवेत् । अ8य दशे8य कला 
सं8कृित] जगZाथसं8कृ5या सह सि^मिलताऽि8त । 

कूटश`दाः- उ5कलः,cतम्, पव%,नैिमितकम्, संXािMत,राधाeमी 

जगZाथIाMतदशे8यो5कलः पfरकgUh%तः इित अि8मन् जगZाथदशेे उ5कलIाMते कला सं8कृित] यादशृी 
सुदढृा तादशृमिप त8य cतो5सवानां पवा%णां याjाणाV महkवं दlृयते । mतो5सवानु/ानं 
भारतीयसमाजnव8थायाः लौoकpयाऽऽqयाि5मकताया]ोZतेः सुशFं साधनम्। तेषामनु/ानेन उदाhजीवनं 
जीिवतुं Iेरणा लrयते। दःुखभयशोकमोहा-Kानादीनामा5यिMतकिनवृिhपूव%कमखtडानMदाIािvरेव cतादीनां  
परमं चरमV लwयम् । वृञ्  वरणे धातोः  बाzलकान्  अतच् I5ययेन cतश`दो िनNपLते । 
पुtयजनकोपवसाoद8म5पया%यः । उपवासाoदिनयमभेद]।cतV स^यक् संक{पजिनतानु/ये-
oXयािवषय8वRपम् । त| IवृिhिनवृkयुभयRपम् । कृ5यिवशेषभोजनपूजाoदकं  IवृिhRपम्। उपवासाoदकV 
िनवृिhRपम् । त|  पुनः  िन5यं नैिमिhकं का^यV । िन5यमेकादlयाoदcतम्। नैिमिhकं चाM}ायणाoदcतम् । 
का^यं तु िविशeकामनां ~oद िनधाय समाचfरतािन उपवासाoदRपम्  गौरीcतम्-वटसािवjीcताoदिन  । 
‘िcयते इित cतम्’  ‘cज5यनेन 8वग%िमित’ वा । तदनु/ानं  cतानु/ानिम5यथ%ः । तj दवेलः- 

“अभुp5वा Iातराहारं �ा5वा चैव समािहतः । 

सूया%oददवेताrय] िनवेL cतमाचरेत् ॥ 

m�चय� तथा शौचं स5यमािमषवज%नम् । 

cतNवेतािन च5वाfर वfर/ानीित िन]यः” ॥ 

अj cत8य Iातः संक{पकालः । यथा- 

“Iातः संक{पचेद ्िव�ान् उपवासcताoदकम् । 

नापरा�े न मqया�ने िप�यकालौ िह नो 8मृतौ” ॥ 

 इित वराहपुराणोFवाpय5वात् । 

 
1 क,सं.१.८.   
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 उ5कलीयपर^परानुसारं याjा उ5सवाः पव%िण cतािन च ब�िन सिMत । सवा%दौ भगवतः 
-ीजगZाथ8य Iमुखाः �ादशयाjाः सिMत  । यथा- 

“मV�ानं रथवरगितः शायनं चायने � ै। 

पा�ावUh% शयनपfरवh%िनः Iावृिhः पुNयपू�या ॥ 

दोलकेिलद%मनकऽमहोऽ�यपुtयतृतीया । 

याjाः 8काMद े हfरIितमयो�ादशेित Iणीताः” ॥2 

यथा- १.दवे�ानपूUण%मा २.-ीगुिtडचा  ३.शयMयैकादशी ४.उ5थापनैकादशी  ५. पा�%पfरवh%नैकादशी ६. 
Iावरणष/ी ७. पुNयािभषेकः ८.दोलो5सवः  ९.दि�णायानसंXािMतः १०.उhरायणसंXािMतः 
११.दमनकचतुद%शी १२.अ�यतृतीया चेित । 

 एका��ेjे भुवने�रे -ीिल�गराजदवे8य चतुद%शयाjाणां Iिसि�ः पुराणोFा यथा- 

“याjाL Iथमाeमी िनग%िहता Iावरष/ी तथा । 

पुNया�ानमथा�यक^बलिविधमाघे िसता सvमी ॥ 

त�58याि�छवरािjका रथगितः 8या�मनं भ�नम् । 

पुtया�यतृतीियका परशुरामायाeमी शायनम्” ॥3 

उFे तj पिवjारोपणयम�तैीियके चेि5थितः । 

�ेjे -ीभुवने�र8य िविहता याjा]त ो दश”       ॥ 

यथा- १.Iथमाeमी २. Iावरणष/ी. ३.पुNयािभषेकः ४.घृतक^बलिविधः ५.माघसvमी ६.िशवरािjः ७ 
.अशोकाeमी(रथयाjा) ८.दमनकचतुद%शी ९.अ�यतृतीया १०.परशुरामाeमी ११.शयनचतुद%शी 
१२.पिवjारोपणम् १३.य़मि�तीया १४.उ5थापनचतुद%शी चेित । 

 अ8माकमु5कलीयपर^परानुसारं ब�नामु5सवानामिप सं¤हः शा¥ेषु दlृयते। यथा- १. 
िमथुनसंXाMतौ भूिमरज8वला (त8याः संXाMते पूव¦hरoदन¤हणेन oदनjयं रजमहो5सवः), २.शीतलष/ी 
(�ये/शुpलष/ीमनु/ीयते,अj िशवपाव%तीिववाहः) ३.च^पक�ादशी 
(�ये/शुpल�ादशी).४.वराहजMम(माघशुpल�ादशी)५.िह�गुलायाjा(चैjपूUण%मा)६.जगधाjीपूजा- 
अलानवमी (काUh%कशुpलनवमी)७.काUh%कपूUण%मा (समु}-नदी-पुNकfरtयाoदषु नौकावMदापना), 
८.झुलणयाjा (-ावणशुpलएकादशीतः आरrय -ावणपूUण%मां यावत्) चेित । 

 अ8माकमु5कलीयसं8कृतौ पर^पराIिस�ािन ब�िन सुIिस�ािन cतािन सिMत। तािन cतािन 
उ5कल8य ¤ामे ¤ामे पुरप{लीषु चानुि/तािन भविMत । यथा- 

१.महािवषुवसंXािMत –(उ5कलीयनवसंव5सरः)       २.सािवjीcतम् -(�ये/ामावा8या) 

३.िचjामवा8या –(-ावणामवा8या)                    ४.बलदवेपूजा-(-ावणपूUण%मा) 

५.र�ापVमी –(भा}कृNणपVमी)                         ६.हfरतािलका- (भा}शुpलचतुथª) 

 
2  चXसं¤हकाfरकावचनिमित.का.सा.पृ-२०१ 
3 का.सा.पृ-२१० 
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७.लिलतासvमी –(कुpकुटीcतम्- भा}शुpलसvमी)    ८.राधाeमी- (भा}वशुpलाeमी) 

९.अनMतcत –(भा}वशुpलचतुद%शी)                    १०.वामनजMम (सुिनआँ)-(भा}वशुpल�ादशी)  

११.भागवतजMम – (भा}वपूUण%मा)                 १२.मूलाeमी –(दिूतवाहनcत- आि�नकृNणाeमी) 

१३.कुमारपूUण%मा -(आि�नपौण%मासी)                       १४.गो/ाeमी- (काUh%कशुpलाeमी) 

१५.आकाशदीपदानम्- (काUh%कमास)           १६. वडओषा (िशवcतम्)- (काUh%कशुpलचतुद%शी) 

१७.भीNमपVकम्-(काUh%कशुpलैकादशीतः पूUण%मां  यावत्) १८.बकुलामावा8या- (पौNयामावा8या) 

 १९.भ}ाeमी- (पौषशुpलाeमी)                       २०.भीNमाeमी- (माघशुpलाeमी)   २१.शा^बदशमी-
(पौषशुpलदशमी)                            २२.वराहचतुथª- (माघशुpलचतुथª) 

२३.-ीपVमी-वसMतपVमी-(माघशुpलपVमी)               २४.अ­Mयु5सवः-(माघपुUण%मा) 

२५.सुदशाcतम्- (शुpलदशमीगुRवारे)                    २६.ग�गादशहरा-(�ये/शुpलदशमी) 

२७.नृ®संहचतुद%शी-(वैशाखशुpलचतुद%शी)  चेित । 

एवमेव Iकारेण केचन पव¦5सवाः ,का]न याjाः ,कािनिचद ् cतािन चो5कलदशेे Iचिलतािन 
Iिस�ािन  च सिMत । एतान्  cतो5सवान् िवहाय पुरप{लीषु Iचिलतािन कािनिचद ्लौoककओषाcतािन 
सिMत । येषां तु शा¥ीयIमाणाभावादj मया तािन नोि{लिखतािन ।  

उ"कल%चिलत)तो"सवानां पवा2णां च पया2लोचना- 
 पुtयभूमेभा%रतवष%8य धाUम%कं सां8कृितकं ऐित°मतीव  गौरवावहिमित सुिवoदतं समेषां िवदषुाम् । 
तद ् भूमौ ल`धजनीनां  nास-विश/ाoदमहUष%णामाचारः पर^परयाऽ8मािभरनु/येः ,तेषामुपदशेो 
धम%5वेनाऽऽचरणमादश%5वेन,तेषामादशे] िनयम5वेन न  केवलमेत�ेशीयैर8मािभगृ%°तेऽिपतु 
सम¤पृिथवीवासीरेव । 

 अत एवोFं मनुना- 

“एत�ेशIसूत8य सकाशाद¤जMमनः । 

8वं 8वं चfरjं  िश�ेरन् पृिथnां सव%मानवाः” ॥4 

 उ5कले ब�नां  स^Iदायानां ब�वीनां सं8कृतीनाV समMवयो दlृयते । अj गणेश-भा8कर-िवNणु-
दगुा%-िशवानां पVदवेानामुपासना पर^परया Iचलित ।  श�कर8या�तैवादादारrय रामानुज-रामानMद-
िवNणु8वामी-िन^वाक% -चैतMयदश%नपय%Mतं िविभZैम%तवादःै पfरपूण¦ऽयमु5कलदशेः । अ8य पुRषोhम�ेjे 
िवराजमान8य भगवतो जगZाथ8य सव%भारतीयमतवादो वव%Uत% सव¦पfर । तj सव±षां  धमा%णां सव±षां 
स^IदायानाV समMवयो दlृयते । 

 यLिप िविवधमतवादीनां िविवधाMयेव cतािन सिMत तथािप उ5कलदशेे समाजे च Iचिलतािन  
यािन पर^पराIिस�ािन cतािन तािन यLिप ब�िन सिMत तथािप तेषां समेषां सारसं¤हपूव%कं येषु येषु cतेषू 
उ5सवेषु च शा¥ीयIमाणािन उ5कलीयधम%शा¥¤Mथेषु Iा[यMते केबलमाjं ताMयेनाj मया पया%लो�यते- 

१.महािवषुवसंXािMतः- 

 
4 मनु.२.१० 
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 िवषुवसं8कािMत�यम् ।मेषराशौ यदा सूय%8य संXमणं तथा मेषसंXािMतवा% 
महािवषुवसंXािMतजा%यते । तुलाराशौ यदा सूय%8य संXमणं तदा तुलासंXािMतवा% जलिवषुवसंXािMतभ%वित । 
अयं oदवसो भवित उ5कलीयनववषा%र^भoदवसः । संकटमोचनहनुमातोऽयं जMमoदवसः । अ8यां संXाMतौ 
पादकुा�छjादीनां दानेन महाफलं यथा कृ5यकौमLां सुमMjुः- 

“िवIेrयः पादकेु छjं िपतृrयो िवषुवे शुभान् । 

सFू] शक% रािम-ाम् दLान् सजलशक% राः” ॥5 

Iपादाने वाpयिमद ंयथा- 

“Iपेयं सव%सामाMया भूतेrयः Iितपाoदता । 

अ8याः Iदानात् तृ[यMतु िपतर] िपतामहाः” ॥ 

अj मासjयं मास�यं वा Iपादानं मMतnम् । यथा महाभारते 

                                   िनदाघकाले पानीयं य8य ित/5यवाfरतम् । 

                           सदगु%िवषमं कृ�³ं न कदािचदवा´ुयात् ॥6 

IपायामावाMतरोपकरणदानेऽिप फलमुFं िवNणुधम¦hरे- 

“रµंु द5वा Iपा8थाने मो�े भवित मानवः । 

वाfरधानी तथा द5वा तदवे फलमा´ुयात् “॥7 

इित वचनानुसारं उ5कल8य पुरप{लीषु पर^परानुसृ5य तुलसीदnेाः पूजनपूव%कं र�वा वाfरधानी Iदीयते । 
अ�5थवृ�मूलेऽिप धम%कु^भIदाने मह5फलं Iा´ुयात् । गया-ा� े यथा -ा� ं पाव%णिविधना oXयते, 
तथैवायन�ये िवषुवoदनjयोऽिप पाव%णिविधना -ा� ंकh%nिमित। 

२.सािवjीcतम-् 

 �ये/कृNणjयोदशीतः आरrय oदनjयं सािवjीcतम् । पर^परानुसारमु5कलIाMते �ये/ामावा8यां 
सािवjीदnेाः पूजनं ¥ीिभः oXयते । यथा- 

शतानMदसं¤ह-े       “�ये/कृNणjयोदlयां िjराjं cतमाचरेत् । 

                         सािवj¶ पूजयेददवेी5स�ग8थमृतIभूमे ॥ 

                          िjदाZोपोषणं cत ¥ीणां नाMयत शा¥ैः । 

                           काय� प5युरनुKातं वैधnं न लभे5·िचत् “॥8 

अनेन cतेन नारीिभः वैधnं न लrयते इित Iमाणं शा¥ेषु िवLते । एतदथ� सधवानाfरिभः cतिमद ं
महासमारोहणे मqया�नेऽनु/ीयते । 

 
5 कृ.कौ.पृ-१४ 
6 महा,अनु..६७.२.,६४.६ 
7 िव:णु.धम=.३.२९८.४.९ 
8 का.सा.पृ-१९८,@मृ.सा.सं.पृ-१०१,,का.िन.पृ-४२३ 
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३.िचjामावा8या- 

 -ावणमावा8यायािमद ं िचjामावा8याcतमनु/ीयते । अि8मन् oदने पूया� -ीमMदरे -ीजगZाथ8य 
-ीवलदवे8य सुभ}ादnेाः िशरिस र¸िनUम%तिचjिविचjपदाथ%8याप%णं भवित। पर^परानुसारं 
¹ीिeयjयोदशशता`दीतः अ8य पव%नीतेः पालनं Iचलतीित केचन  IमाणयिMत । पºपुराण8य वचनं यथा 
कालचिM}कायाम्- 

“दश± -ावणमास8य संगुड ंिचjिपeकम् । 

     यो दLा�रेये त8य नlयेद�यदानकम् “॥9 

इित  वचनानुसारमु5कलवािसिभः सव»ः गृह ेगृह े गुडिमि-तिचjिपeकेन िवNणोः कृते नैिवLाप%णं oXयते । 

४.वलदेवपूजा- 

 -ावणपूUण%मायां भगवतो बलदवे8य पूजा  । बलदवेः भगवतो दशNववतारेषु अMयतमः  । अयं 
oदवसो भवित बलदवे8य जMमो5सवः । अि8मन् oदनेऽिप ¼ातृभिगMयोः पिवjस^पक% माधारीकृ5य 
र�ावMधनमनु/ीयते । बलदवेजMमो5सवे गोपूजनमिप िवधीयते । अयं बलदवेः हलधारीित मMयते । त8मादवे 
कारणात् कृिषदवेताRपेण एतेषां Iिसि�ः सव%स^मता । -ावणशुpलैकादशीत आरrय पूUण%मां यावत् सव±षु 
मिMदरेषु राधाकृNणयोः दोलयाjा(झुलणयाjा) अनु/ीयते । अि8मन् oदनेऽिप  वेदार^भकम% उपाकम% िवधीयते 
। दवेवाtयाः सं8कृतभाषायाः अ[ययं जMमो5सवः oदवसेऽि8मन् बलदवे8यो5थापनिविध-रनु/ीयते । यथा 
8मृतौ- 

      “अमावा8यां उभाoद5ये लwमीिन}ां िवमुVित । 

सुखराjेकाले Iदीvे �वलनम् लाभम् ॥ 

        गावो मिहNय�छागाLा पू�यः शोभा8तथा oदने । 

           पूजनं मेoदिन�छिMत -ावtयां तु गवादीनाम् ” ॥10 

पुन] धवलसं¤ह ेबलदवेो5थापनिवषये यथा- 

“िवNणो8तु शयना�qव� मासेनाMतfरतं ि�जाः । 

उपाकम% सदा कुयु%ः मदनाMतरं न तु” ॥11 

अि8मन् oदने र�ासूjवMधनं सव%jमनु/ीयते । दवेि�जाित8तु व5सैः र�ासूjेण आ�छाoद5वा तदनु 
पुरोधाऽनेनैव मMjेण र�ां व½ीत । यथा- 

“येन ब�ो वलीराजा दानवेM}ो महासुरः । 

तेन 5वामिप ब½ािम र�ामाचर माचल “॥12 

 
9 का.च.पृ-६० 
10 @मृ.सा.सं.पृ-१११,का,च.पृ-६१,प.स.पृ-१११,का.दी.पृ-९२ 
11 का.िन.पृ-३९३ 
12 का.सा.पृ-१९२ 
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-ावणपौण%मा8यां यः र�ाबMधनं  कृ5वा वष� यापयित । स पुjपौjाoदसिहत सुखं लभते । यथा- 
कृतकौमुLाम्- 

यः -ावणे -वित शीतजले सुरेM} । 

र�ािवधानिमदमाचरते मनुNयः ॥ 

असौ सुखेन परमेण सवष%मेकं 

पुjपौjाoदसिहतः ससु~µन]ेित ॥13 

५.र�ापVमी- 

 भा}वकृNणपV^यां र�ापVमी । अि8मन् oदने र�ावMधनं कh%nम् । oदनेऽि8मन् कृNणवणा%oदवण%कैः 
नामानािल5वा गMध-पुNप-पायस-गु­गुलैः पूजयेत् । अj र�ाकरणे मMjो यथा- 

“घtटाकण%महावीर सव%वाधािनवारणम् । 

सव¾प}वसंहारः िव}ावणहरिIयः ॥ 

कtठे य8य महानीलं भूषणं य8य पZगाः । 

                         तेजांिस त8य दवे8य र�Mतु मम मिMदरम्” ॥14 

अधुनाऽिप -ौत8मात%पर^परामु5कलादशेे Iायशः गृह े गृह े केचन mा�णपfरवारेषु  गृह�ारदशेे मMjिममं 
िविधएव गृहर�ामाचरिMत ।। 

6.ष/ीदेवी ष/ी- 

 भा}वशpुलप�षNÁां ितथौ ष/ीदवेी ष/ीcतम् । cतिमदमु5कल8य गृह े गृह े पfरपा{यते।  एवं 
Rपेण धम%िव�ासोऽि8त यत् िशशोः जMमतः ष/राjौ उजागर8य िविधरि8त। नारीिभः सMतान8य 
िनरोगकामनाथ%िमद ं cतं oXयते । अनेन cतेन िशशोरायुवृि�ः आरो­यलाभ] भवतीित उ5कलीयानां 
िव�ासः । यथा 8काMद-े 

“यथा भा}8य शुpलायां ष/ी षNÁा Iपूिजता । 

जीव5पुjा च सौभा­य धनधाMयसुखािMवताः॥ 

त8याMदMदने नाय%] पूजदिMत सदवै तु “॥15 

एषा सvमीयुFा ¤ा°ा । यथा- िवNणोधम¦hरे- 

“एकादlयeमी ष/ी दशमी च चतुद%शी । 

                       अमावा8या तृतीया च ता उपेNयाः परािMवता”॥16 इित वचनात् । 

१०.राधाeमी- 
 

13 कृ.कौ.प-ृ३४ 
14 का.िन.पृ-१२०,का.च.प-ृ६७,प.स.पृ-११३,का.सा.पृ-८७,का.स.पृ-१३७ 
 
15 का.च.पृ-९०,का.दी.पृ-३५ 
16 का.दी.पृ-९० 
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 िहMदधुम%शा¥ानुसारं राधाeमीcतम5यMतपिवjं cतम् । -ीराधा लwमी8वRिपणी । 
भा}वशुpलाe^यां राधाeमीcतम् । अि8मन् oदने उ5कलवािसिभः महासमारोहणे राधाजMमाeमी 
पfरपा{यते । िवशेषतः सुभगानाय»रेव मqया�नसमये -ीरािधकायाः जMमो5सवः पfरपा{यते । दशेाMतरेषु 
उ5सवोऽयं न दlृयते । यथा- m�वैवh±- 

“भा}वे शुpलप�े तु अe^यां ि�जसhम । 

जे/ायां Iादभुव}ािधका कृNणव{लभा ॥ 

त8या 5वां पूजये}ाधां कृNणं च उपवाससाम् । 

उपचौर8तु  बटुिभभ%wयैनानािवधैरिप ॥ 

मtडले सव%तोभ} ेपूजये}ािधकां ततः । 

अ|%येि5Iयसखी°ेषा पाश±षु िनिखलNविप ॥ 

                      एवं कुव%Zरो भp5या राधाजMमoदनो5सवम् । 

                      IेमभिFपरोऽदवंे राधाकृNणािMतकं cजेत्”।। 

अ8यः -ीराधाजMमe^याः काल8तु  मqया�न एव । यतो िह अि8मन् oदने मqया�नसमये एव  -ीराधा जाता 
। यथा- 

            “त8यां -ीरािधका जाता -ीमÂवृMदावने�री । 

          भा} ेमािस िसताe^यां मqया�ने शुभदाियनी ” ॥17 इित 

-ीराधाeमीcतपालनेनाशेषपुtयIािvभ%वतीित  िव�ासः । सांसाfरकदःुखादिप मनुNयः मुFा भवतीित 
िव�ासोऽि8त ।     

उपसंहारः - 

एवं स^यगवलोoकते उ5कलीय8मृितिनबMधेष cतो5सवानां महkवं न केवलं धाUम%कदNृOा, अिप तु 
सामािजक-सां8कृितकदNृOािप अितशयेन Iितपाoदतम्। एते cतो5सवाः लोकाचारपर^परायाः संवाहकाः, 
धमा%थ%काममो�ाणां साधनभूता] भविMत। आचारिन/ा, शु�ाचारः, दानशीलता, लोकस�¤ह] एतेषां 
मूलतkवािन सिMत। cतानु/ानेन nFेः आ5मशुि�ः, उ5सवपालनेन समाज8य ऐpयवध%नं च जायते। अत एव 
उ5कलीय8मृितिनबMधेषु Iितपाoदतं cतो5सवमहkवं उ5कलीयसं8कृतेः आ5मा इव िवLते-यत् 
पर^परासंर�णं, नैितकमू{यसंवध%नं, लोकजीवन8य सौहाद%पूण% िवMयासं च िनरMतरं साधयित। 

 

 
17 का.च.पृ-९४ 
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