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शशशप्रभा शास्त्री के उपन्यासों में व्याप्त समस्यायें 

                   

      ,   .एच.  . (     ),                 ,            (छ. .)  

  .            

          ,           ,            ,                 ,            (छ. .) 

 

साराांश 

 आज हमारा दशे बहुत सारी बड़ी समस्याओ ां का सामना कर रहा ह।ै ककसी राष्ट्र या समाज 

की वास्तकवक कस्िकत जाननी ह ैतो उसका साकहत्य दखेो यह कहा जाता ह।ै कजस राष्ट्र और समाज का 

साकहत्य कजतना समदृ्ध होगा वह उतना ही समदृ्ध होता ह।ै ककसी राष्ट्र या समाज में कजतन ेभी पररवततन 

आए ह ैवह साकहत्य के माध्यम स ेआये ह।ै 

 ककसी  भी  काल  के  साकहत्य  के  माध्यम  स े उस  काल  के  पररकस्िकतयों  जनमानस  के 

खान-पान पहनावा व अन्य गकतकवकियों का हमें पता चलता ह।ै समाज साकहत्य को प्रभाकवत करता  

ह ै यह  सत्य  ह ै पर  साकहत्य  भी  समाज  पर  प्रभाव  डालता  ह,ै  अगर  हम  यह  कह े कक साकहत्य 

और समाज एक कसक्के के दो पहल ूकी तरह ह ैऔर साकहत्य का समाज स ेउसी तरह सांबांि ह ैजैसे 

शरीर का आत्मा से भला उस शरीर का क्या मलू्य ह ैकजसमें आत्मा नहीं और  अगर  साकहत्य  आत्मा  

ह ै तो  यह  अजर  अमर  ह।ै  साकहत्य  का  नाश  नहीं  हो  सकता। साकहत्य  उस  बीज  की  तरह  ह ै 

जो  हजारों  वर्षो  तक  िरती  के  भीतर  पड़ा  रहता  ह ै लेककन अनकूुल वातावरण कमलते ही प्रकट 

हो जाता ह।ै समाज नष्ट हो सकते ह ै राष्ट्र नष्ट हो सकते है  लेककन  साकहत्य  का  नाश नहीं  हो  

सकता,  मकैिली शरण  गपु्तजी  न े कहा  ह ै कक  केवल मनोरांजन न ककव का कमत होना चाकहए वरन 

उसमें उकचत उपदशे का भी ममत होना चाकहए। 
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 कहन्दी साकहत्य के लखेकों में कई ऐस ेउपन्यासकार रह ेह ैकजन्होंन ेयिाित जीवन की घटनाओ ां 

व समस्याओ ां का अपन ेउपन्यासों के माध्यम स ेयिाित रूप में वणतन ककया ह ैतिा उनके  समािान  

भी  उनमें  ह ैकजनस े हम  प्रेरणा  ले  सकते  ह ै उनमें  से  एक  नाम  ह ै शकशप्रभा  शास्त्री का कजन्होन े

बहुत ही सहज व सटीक रूप स े अपन े उपन्यासों में इन समस्याओ ां का वणतन ककया ह ै शकशप्रभा  

शास्त्री न ेकुल 16 (सोलह) उपन्यासों की रचना की ह ैकजनमें कलात्मक ढांग स ेमानव मन व कवचारों 

की पतो को खोलकर प्रस्ततु ककया गया ह।ै  

प्रस्तावना 

 शकशप्रभा  शास्त्री साठोत्तरी औपत्याकसक चतेना की एक प्रमखु साकहत्यकार ह ै उनके 

उपन्यासों में यिाित जीवन व उनकी समस्याओ ां का समग्र वणतन ह ैउन्होंन ेअपन ेउपन्यासों में जहाां एक 

ओर साांस्कृकतक यिाित की कववेचना की ह ैतो वहीं समाज के कवकास के कलए बेहतर कवकल्प दने ेका 

प्रयास ककया ह।ै उनके उपन्यासों में यिाित जीवन की समस्यायें ह ैतिा उनके जो पात्र  ह ै वे  ककस  

तरह  इन  समस्याओ ां  स े कनपटते  ह ै उनका  हल  क्या  रहता  ह ै तिा  उनका दृकष्टकोण व नजररया 

क्या ह ैऔर दकुनया के सामन ेएक अलग ही कमसाल प्रस्ततु करते ह ैकजनस ेहम सभी अपन ेसामान्य 

जीवन में व्याप्त समस्याओ ां स ेउबरन ेमें सीख ले सकते ह।ै 

 शकशप्रभा  शास्त्री जी कहती ह ै कक लेखक जीवन का ही कचत्रण करता ह ैम ैकहती हू कक 

लेखक कजस ककसी भी कजांदगी के ककसी टुकड़े को चनुता ह,ै ककसी रूप में उन टुकड़े    लेखक    

कीमत चकुानी पड़ती ह।ै  

 शकशप्रभा  शास्त्री  जी ककसी  एक  कवचारिारा  स े जड़ुकर  नहीं  रही  उनकी  अपनी  एक 

स्वतांत्र कवचारिारा रही ह,ै समय के साि उनके कवचारिारा में पररवततन अवश्य हुआ। 

 शकशप्रभा  शास्त्री जी सांपणूत  सामाकजक  पररवेश  स े जड़ुी  हुई  लेकखका  ह।ै  सभी  प्रकार  

के लोग उनके सामाकजक पररवेश में आते ह।ै शकशप्रभा  शास्त्री  जी  न ेिमत, दशतन, राजनीकत तिा अित 

के  सांबांि  में  भी  अपन े कवचार  व्यक्त  ककये  ह ै िमत, दशतन,  राजनीकत  तिा  अित  न े उन्हें  एक 

सामान्य व्यकक्त की तरह ही प्रभाकवत ककया ह।ै 

शकशप्रभा  शास्त्री  जी के उपन्यासों में व्याप्त समस्याये 
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 1.  सामाकजक समस्यायें - शकशप्रभा  शास्त्री  न े कई सामाकजक पहलओु ां को पाठकों के 

सामन ेअपन ेलेखन के माध्यम स ेरखा ह ैउनके उपन्यास ’’वीरान रास्ते और झरना’’ में कववाह स े

उत्पन्न होन ेवाली समस्या, ’’अमलतास’’ में ऊँच ेघरान ेकी बहु की कुां ठा, दमन तिा पकत - पकत्न के 

बीच व्याप्त ररक्तता, नावें उपन्यास में कुमारी माता द्वारा उसकी मनोदशा का वणतन,’’सीकिया’’  

उपन्यास  में  कविवाओ ें  के  जीवन  में  होन े वाली  समस्या, ’’परछाईयों  के  पीछे’’ उपन्यास  में  

पररत्क्यता  तिा  कामकाजी  नारी  की  मनोदशा  व  उसके  जीवन  की  समस्या, ’’क्योंकक’’ 

उपन्यास में समकालीन कनम्न एवां मध्यमवगीय जीवन की त्रासकदयों का वणतन ह ैयह हमारे समाज की 

सच्ची तस्वीर भी ह।ै ’’परसों के बाद’’ उपन्यास में वततमानकालीन भारत में व्याप्त कघनौनी राजनीकत, 

भारतीय वैज्ञाकनकों के प्रकत असहयोग तिा असांवेदनशीलता भ्रष्टाचार नतेाओ ां  के अनीकतपणूत  

व्यवहार  के  कारण  भकवष्ट्य  में  कनमातण  होन े वाली  समस्या,  ’’मीनारे’’ उपन्यास में व्यकक्त सांस्िा, 

समाज तिा दशे में व्याप्त र्षड़यांत्रों और भ्रष्टाचार का कचत्र अत्यांत साितक एवां प्रभावशाली ढांग से 

प्रस्ततु ककया ह।ै 

 2.  आकितक  समस्या  - स्वतांत्रता प्राकप्त के पश्चात ्भी हम आकितक दृकष्ट स ेस्वतांत्र नहीं ह।ै 

आज का यगु अित प्रिान यगु ह।ै आज के यगु में िन प्राकप्त के कलए लोग ककसी भी सीमा तक जा 

सकते ह।ै वततमान यगु में व्यकक्त के जीवन में अित ही सवातकिक महत्वपणूत व प्रमखु हो  गया  ह ै समाज  

में  व्याप्त  आकितक  समस्याओ ां  व  उनके  पररणामों  को  शकशप्रभा शास्त्री  न ेअपन ेउपन्यासों में बड़ी 

सकू्ष्मता स ेवणतन ककया ह।ै  

 दहजे प्रिा हमारे समाज के कलए एक कलांककत प्रिा ह।ै इस कुप्रिा के कारण ककतनी ही 

यवुकतयों का जीवन इसस ेप्रभाकवत हुआ ह।ै इसीकलए आिकुनक अनके सजग साकहत्यकारों न े अपनी  

कवकभन्न  रचनाओ ां  के  माध्यम  स े इस  कुप्रिा  पर  अत्यांत  कनभतयतापवूतक  लेखन  कायत करके  

लोगों  का  ध्यान  आककर्षतत  ककया  ह।ै  शकशप्रभा शास्त्री  न े भी  दहजे  प्रिा  के  कखलाफ अपन े

उपन्यास के पात्रों द्वारा आक्रोश व्यक्त ककया ह।ै 

बेरोजगारी  की  समस्या  भी  एक  प्रमखु  समस्या  ह।ै  रोजगार  के  अभाव  में  आज  का कशकित 

यवुा कुमागत पर चला जाता ह ैतो भारत दशे का भकवष्ट्य भयांकर ही होगा। इस तथ्य को शकशप्रभा 

शास्त्री न ेअपन ेउपन्यास ’’क्योंकक’’ में यिाित रूप में प्रस्ततु ककया ह।ै 
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 ककसी भी दशे की प्रगकत व उत्िान में भ्रष्टाचार सबस े अकिक बािक ह।ै उच्च पदस्ि 

अकिकाररयों स ेलेकर छोटे-छोटे कमतचारी और चपरासी तक में भ्रष्टाचार की वकृत कदखायी दतेी ह ैवे 

कबना िन के कोई काम नहीं करते। सरकारी दफ्तरों में कबना घसू कदए कोई काम व कोई भी फाइल 

आगे नहीं बिती। राजनीकतक िेत्रों में भी कबना िन के कोई कायत नहीं होता। 

 3. िाकमतक  समस्याएँ  -  हमारा दशे भारत िमत की भकूम मानी जाती ह।ै यहाां िमत की जड़े 

बहुत गहराई स ेलोगों स ेजड़ुी हुई ह।ै िमत जो ह ैसाकहत्य को भी ऊँचा उठाता ह ैशकशप्रभा शास्त्री  न े 

अपन े उपन्यास  ’मीनारे’  तिा ’परसों  के  बाद’  में  उस  महाशकक्त  को  अवलांकबत ककया ह ैचरम 

वैज्ञाकनक उन्नकत के बाद भी प्रगकतशील कवचारों की िनी शकशप्रभा शास्त्री न ेअपन ेउपन्यासों में ईश्वर 

पर प्रबल कवश्वास व्यक्त ककया ह।ै 

अमलतास उपन्यास में एक यिाितवादी सांदहे व्यक्त ककया गया ह।ै ’’स्वतांत्रता के सयूत के उदय होन ेपर 

राजे - रजवाड़े सब लपु्त हो चकेु ह,ै पर नारी की पीड़ा की कहानी उसके उत्सगत और सांघर्षत की कहानी 

ककसी भी यगु में कमट सकें गी - इसमें सांदहे ह।ै 

 नाकयका कामदा का दीवान पकत हरदवेलाल उस ेअपने महल में इज्जत बेगम के आन े के 

कारण वहाँ स ेदरू गाांव भेजन ेका प्रबांि करता ह।ै बड़े अनमन ेमन से कामदा हरदवेलाल की बात मान 

तो जाती ह,ै परांत ुशकशप्रभा शास्त्री  न ेरामायण के प्रसांग के माध्यम स ेपौराकणक काल स ेस्त्री पर होन े

वाले अत्याचारों का  पदातफाश ककया ह ैकामदा को लगता ह,ै ’’वह आज पररप्यक्ता सीता ह,ै कजस े

उसके राम ने गभतवती अवस्िा में ही एक कदन लक्ष्मण के साि वन में कनष्ट्काकसत कर कदया िा। उसका 

भाग्य तो सीता की तरह खोटा ह।ै उसके स्वामी भी तो आज लगभग उसी कस्िकत में घर से कनष्ट्काकसत 

कर रह ेह।ै 
1
 

इतना ही नहीं, आगे चलकर शकशप्रभा शास्त्री न े कामदा के द्वारा एक कवद्रोही नारी के स्वर को 

पौराकणकता के द्वारा अत्याचार के कवरूद्ध आवाज उठान ेका साहस ककया ह।ै 

 4. मनोवैज्ञाकनक समस्याएँ - मनषु्ट्य के मन में जो भी कवचार उत्पन्न होते ह ैउनका अध्ययन 

करना मनोकवज्ञान कहलाता ह।ै मनोकवज्ञान हमें मानकसक प्रकक्रयाओ ां आचरण आकद को समझन ेका 

ज्ञान दतेा ह ैइसके आिार पर हम अपनी समस्याओ ां का समािान कर सकते ह।ै शकशप्रभा शास्त्री  के  
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उपन्यासो  में  मनोकवज्ञान  की  बहुलता  ह ै आज  हमारा  समाज  चाह े ककतना  भी कवककसत हो 

ककां त ुउसका आांतररक स्वरूप वही पारांपररक ह ै

 शकशप्रभा शास्त्री  का  वीरान  रास्ते  और  झरना’  एक  मनोवैज्ञाकनक  उपन्यास  ह।ै  इस 

उपन्यास  में  अचला  की  माँ  अपना  पकत  बिूा  होने  के  कारण  अपन े दवेर  के  प्रकत  आककर्षतत 

होकर उसके प्रकत अपन ेआपको समकपतत कर दतेी ह।ै उसकी बेटी अचला भी शलैेन्द्र स ेप्रेम करन ेके 

बावजदू उसके नौकरी के कलए शहर चले जान ेके पश्चात ्अमर नामके लड़के के साि सांबांि जोड़ती ह।ै 

मन ही मन में कहती ह,ै ’’मैं भलू गयी की शलैने्द्र भी मरेा कोई िा। कभी उसके साि भी घलु - 

कमलकर बाते की िी... और कफर अमर ही क्या अमर की परूी टोली के  साि  ही  मरेा  पररचय  हो  

गया  और  पररचय  िीरे-िीरे  घकनष्ठता  में  पररणत  होता चला। 
2
 

 नीकतकारों का किन ह ै- 

मन लोभी, मन लालची, मन कामी, मन चोर। 

   मन के मते न चाकहए, पलक पलक मन और। 
3 

शकशप्रभा शास्त्री न े बाल  मनोकवज्ञान  को  तिा  अिड़े  उम्र  की  मकहलाओ ां  के  मनोकवज्ञान  को 

अत्यांत गांभीरतापवूतक अपन ेउपन्यासों में प्रस्ततु ककया ह।ै ’परसों के बाद’ उपन्यास एक ओर मनु्नों के 

माध्यम स ेबाल मनोकवज्ञान को प्रस्ततु करता ह ैतो दसूरी ओर इस समस्या पर भी प्रकाश डालता ह ै

कक दशे में जब प्रकतभाशली वैज्ञाकनकों की कद्र नहीं होती तो उन्हें कववश होकर कवदशे जान ेपर बाध्य 

होना पड़ता ह।ै 

कनष्ट्कर्षत 

 साकहत्य और कला मानव जीवन की व्याख्या ह ैमानव पदैा होन ेके बाद एक व्यकक्त के रूप में 

जीवन िारण करता ह ै ककां त ुजो भी चीजे व जीवनयापन का ढांग वो सीखता ह ैसमाज के सांपकत  में 

आकर ही सीखता ह ैअतः जीवन के सामाकजक सांबांिों  कवकवि रूपों को कचकत्रत करना उपन्यास की  

मखु्य प्रवकृत्त रही ह ैव्यकक्त और समाज में और व्यकक्तओां के बीच जो समस्याए ँह,ै उसको समझकर 

साकहत्य की रचना करना एक साकहत्यकार का मकसद होता ह।ै आिकुनक मशीनी यगु में जहाँ 

मानवीय ररश्तों में बहुत उलट फेर हो रहा ह ैकई प्रकार की समस्याए ँव्याप्त ह।ै शकशप्रभा शास्त्री जी न े
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अपन ेउपन्यासों के माध्यम स ेइन समस्याओ ां को उजागर ककया ह ैऔर उनका हल भी उन उपन्यासों 

में ह ैकक व्यकक्त को कैसा रूख अपनाना चाकहए। अपनी समाज की यिाितता को उनके उपन्यासों में 

बहुत ही सटीक ढांग स ेप्रस्ततु ककया गया ह।ै 

 डॉ. सांपणूातनद न ेएक बार बनारस में व्याख्यान दतेे हुए कहा िा कक साकहत्यकार कभी शनू्य  

में  अपनी  रचना  नहीं  करता।  अिातत ् एक  साकहत्यकार  अपन े मन  में  उठे  कवचारों  तिा भावों 

को लेखन रूप में व्यक्त करत ेह।ै 

 शकशप्रभा शास्त्री के मानस पटल स ेकजन उपन्यासों की रचना हुई ह ैउसमें समाज के कभन्न -

कभन्न रूपों का वणतन कदखाई दतेा ह।ै इसमें उनके उपन्यास के पात्रों तिा चररत्रों के माध्यम स ेसमाज 

की कवकभन्न समस्या को उजागर ककया गया ह ैतिा समाज को एक सांदशे कदया गया ह।ै 
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