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इस संसार में मनषु्य को जीवन की वास्तववकता को समझने के विए, सांसाररक आसवियों का त्याग 

करना पड़ता ह ैतथा आत्म- साक्षात्कार के मागग पर चिकर ही दार्गवनक वचंतन की ओर अग्रसर हो 

सकता ह।ै वैराग्य-वजसे त्याग के रूप में भी जाना जाता ह।ै "वैराग्य का अथग मन की एक ऐसी अवस्था ह ै

वजसमें व्यवि भौवतक सखु और इच्छाओ ं से मिु हो जाता ह।ै इसमें जीवन की क्षणभंगरुता तथा 

सांसाररक सखुों  के बारे में कवव की गहरी समझ को प्रदवर्गत करता ह।ै यह ग्रन्थ काव्यात्मक अवभव्यवि 

से पररपणूग ह,ै वजसमें जीवन की नश्वरता, मतृ्य ुकी अवनवायगता और भौवतक सखुों से विप्त रहने के विए, 

इसकी वनरथगकता को दर्ागन ेके विए इसका दार्गवनक वचंतन वकया गया ह।ै कवव न ेवकतनी गम्भीर बात 

कही ह-ै 

भोगा न भिुा वयमेव भिुा : तयो न तप्तं वयमेव तप्तााः ॥ 

कािो न यातो वयमेव यातााः तषृ्णा न जीणाग वयमेव जीणाग  ।। 
1
 

(वैराग्यर्तकम ्-7) 

अथागत भोगों को हमने नहीं भोगा, बवकक भोगो ने हमें भोग विए। तपस्या हमने नहीं की बवकक हम खदु 

तप गए, समय कही नहीं गया बवकक हम ही चिे गए। इन सबके बाद भी मेरी पाने की कुछ इच्छा नहीं 

रही, बवकक हम स्वयं ही जीणग के हो गए। इस ग्रन्थ में भी महावीर प्रसाद ने िक्ष्मण दवे के चररत को इसी 

रूप में दर्ागया ह।ै िक्ष्मण दवे यवुावस्था में क्षविय संस्कारों से यिु होने के कारण आखेट में रूवच वािा 

था।आखेट के प्रसंग में जीवों में भय उत्पन्न करते हुए िक्ष्मण दवे ने आगे जाकर एक भयभीत वहरणी को 

                                                           
1
 वैराग्यर्तकम ्-7 
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दखेा। मगृचमग के इच्छुक इसने वहरणी को बाण से बींध वदया। जब उसने मगृी के र्रीर से बाण खींच कर 

वनकािा तो इस वहरनी ने अपने प्राण छोङ़ वदए। िेवकन मगृ चमग के इच्छुक इसने जैसे ही उसका पेट 

काटा तो अत्यन्त करुण दृश्य दखेने को वमिा। उस गभगवती के पेट में तीन र्ावक थे । जो पणूागग तो थ े

िेवकन आंखें खोिने में असमथग थे। थोड़ी दरे बाद वे भी अपनी मतृ मां के अनगुामी हो गए। उन्हें दखेकर 

िक्ष्मणदवे का मन भी करुणा से उसी प्रकार भर गया वजस प्रकार क्रौंच पक्षी यगुि में से एक का वध 

होने पर वाकमीवक का मन करुणा से भर गया था।
2
 उसके वज्र के समान कठोर हृदय में करुण रस का 

झरना प्रवावहत हो गया। वह उन मगृों के विए दरे तक र्ोक में डूबा रहा और अपने वनवन्दत कमग पर 

बोिा - अहो वकतने कष्ट की बात ह ैवक मैने अपने वनवन्दत कमग के ्ारा अपनी आत्मा को कष्ट पहुचंाया 

ह।ै अपने स्वाथग के विए जीव हत्या करके अपने मानव जीवन को भी वनरथगक बना वदया। मेरे इन 

प्राणहारी साधनों को वधक्कार ह।ै क्योंवक यह काि सभी को नष्ट कर कर दगेा। र्रीर के नश्वर होने के 

कारण दसूरे प्रावणयों की वहसंा करने से क्या िाभ। इस प्रकार वह आत्मग्िावन से भर गया । संसार के 

राग-रंग से दरू वैराग्य की वस्थवत में आ गया।  

यवद र्रीर नश्वर ह ैतो इन र्स्त्रों को धारण करने से क्या प्रयोजन। इस प्रकार संसार के राग-रंग से दरू वह 

वैराग्य की अवस्था में आ गया- 

इत्थं सधुीराः सोऽधीरो ग्िवपतान्तस्तदाऽभवत ्। 

ववरागो जगतो रागे वैराग्ये मवतमादधौ ।।
3
 

िक्ष्मणदवे ने कामावद छाः र्िओु ंके साथ में ही अपने सभी र्स्त्रों का त्याग कर वदया तथा अपने हृदय में 

वैराग्य को धारण कर विया। जब उसे खोजते हुए उसके वमि उसे वमिते ह ैतो पछूते ह,ै भाई क्या बात हो 

गई। तो वह बोिा. - आज मेरे मन का  अन्धकार नष्ट हो गया। 

िक्ष्मण दवे ने वैराग्य के मागग में प्रवेर् करके तथा र्स्त्रों का त्याग करके भी जीवन की क्षणभंगरुता को 

दखेते हुए, र्ावन्त प्राप्त नहीं की। उसका मन प्रत्येक क्षण र्ावकों सवहत उस मगृी को याद करता हुआ 

आत्मग्िावन से भर जाता । उस समय उसकी अवस्था वैसी ही हो गयी जैसे अपने मतृ पररवारजन को 

श्मर्ान में छोड़कर आने के बाद मनषु्य की होती ह।ै1
4
 यह स्वजनों के अनरुाग से रवहत होकर मवुि मागग 

की खोज करता हुआ सद ् प्रकृवत होकर वन में बैठा रहता। पररवारजन इसे इस प्रकार  भोगेच्छाओ ंसे 

                                                           
2
 वावकमकी -रामायण 

3
 वैराग्यवीरचररतम-्1.74 

4
 वैराग्यवीरचररतम ्-2.2 
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रवहत तथा वैराग्य भाव से यिु दखेकर वचवन्तत हो गए। वपता की आज्ञा को मानकर उसने वववाह कर 

विया। िेवकन सांसाररक भोगों में उसने कोई रुवच नहीं वदखाई। क्योंवक श्रेष्ठ परुुष भोगों से ववचवित नहीं 

होते। एक वदन उसने सत्य-सार की खोज करते हुए संसाररूपी सरोवर को पार करने की इच्छा से घर 

त्याग वदया। मन और र्रीर हमेर्ा सतुीथों पर आनन्द को प्राप्त करता ह-ै 

यतावर्ना तेन पदावतनेष्टााः, भवुाः पवविााः पररतोऽवगाढााः । 

समस्तपापक्षय जायमाना, अन्वभावव भावीष्करा ववरविाः ।।
5
 

अथागत समस्त पापों के नष्ट हो जाने से जो पररणाम वमिता ह।ै वह सखुद ववरवि का अनभुव होता ह।ै 

अन्त में वह अनन्त आनन्द प्राप्त करने की इच्छा से तप करने के विए र्ान्त पंचवटी वन में प्रवेर् कर 

गया। गोदावरी नदी के जि में स्नान करके अपन ेकामवद छाः र्िओु ंको जीतकर गरुुमन्ि का जाप करके 

भवसागर को पार  करने की अवस्था में पहुचं गया। पंचवटी प्रदरे् में तप करते हुए माधव परम वसवि को 

प्राप्त कर गया। यह वैरागी वबना कह ेही मन की बात को पणूग कर दतेा ह,ै इसने सभी को अपने मन्िों स े

अवभभतू वकया हुआ ह।ै पररवारजनों के सब भाव उसकी स्मवृत से दरू जा चकेु थे। अब माधव ज्ञानमय हो 

गए थ-े 

आत्मानन्दधनस्य वा भववत वकम ्आकषगण संततृौ ।
6
 

अथागत आत्मानन्द प्राप्त करने वािे व्यवि का संसार मे क्या आकषगण रहता ह ैअथागत- कुछ नहीं। 

िोगों से एक प्रवसि उदाहरण सनुा जाता ह-ैउसका कन्हयैा नाम का श्रेष्ठ सेवक था। गरुु ने उसको यिु में 

प्यासे सैवनकों को जि वपिाने का कायग सौंपा था। िेवकन वह दोनों पक्ष के सैवनकों को जि वपिाता था। 

सैवनकों ने इसकी वर्कायत गरुु को की । गुरु ने कन्हयैा को बुिाया वक आप र्ि ुपक्ष के सैवनकों को जि 

वपिा रह ेहो। इस पर कन्हयैा ने कहा- र्ायद ये सच कह रह ेहैं। िेवकन जब मैं उस अकाि परुुष का नाम 

िेकर जि वपिाता ह  ंतो मझुे सब एक समान वदखते ह,ै वकसी में कोई भेद नहीं वदखता। जो व्याकुि 

होकर पकुारता ह।ै उसे जि वपिा दतेा ह ।ं मै विृ हो गया ह ,ं याददार् भी कमजोर हो गई ह।ै मझुे तो बस 

आपकी आज्ञा याद रहती ह ै वक प्यासे को जि वपिाना ह।ै उसकी बाते सनुकर गरुु ने उसे गिे िगा 

विया और कहा- 

                                                           
5
 वैराग्यवीरचररतम-्2.20 

6
 वैराग्यवीरचररतम-्2.44 
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अवपर्ास्त्रानवभज्ञा: ये जना: वैदषु्यववजगतााः । 

सरिााः सत्यमनसो ब्रह्मज्ञावनन एव ते ।।
7
 

वनस्वाथग सेवा के  ् ारा तमुने ब्रह्मतत्व को प्राप्त कर विया। तमुने यह समदृ वष्ट वािा ज्ञान जि सेवा से ही 

स्वताः वमिा ह।ै 

ह ेमाधव इसी बविदान रूपी ज्वािा को मैं आपको सौंपना चाहता ह ।ं मेरा आपके पास आने का मखु्य 

प्रयोजन यही ह-ै 

वनष्कामस्त्वं गत्न््श्र्िुो बुिो वनरञ्जनाः । 

यिु क्षेिं त्वया तात। मन्तव्यं सुतपोवनम ्।।
8
 

अहकंार से यिु और भोगों को भोगने वािे तथा पीवड़तो की हत्या में वनपणु, यवनों ्ारा भिु यह नगर 

आज गरुु के बािकों की हत्या के भयंकर पाप के कारण नष्ट हो गया ह।ै 

कृतं स्मर, कृतं भङ्ु्क्क्ष्व कृतमेवानगुच्छवत । 

कृतेनैवोच्चतां यावत कृतेनाप्नोत्यधोगवतम ्।।
9
 

मात ृभवूम आपको बुिा रही ह,ै अपने तेज से इसे र्रण्या और सखुदा बनाओ। माधवदास ने गरुु से कहा- 

मेरा र्रीर और मन आपके अधीन ह,ै आपका यह कहना उवचत होगा वक-'यह मेरा आदरे् ह ैएवं आप 

ऐसा करो। दषु्टों का नार् करने के विए वचरकाि से त्यागे हुए र्स्त्रों को में विर से धारण करंुगा । गरुु ने 

उसे छाः गणु बताए - राजनीवत, वमि और र्ि ुका भेद, ववरे्ष स्थान, सैन्य संगठन, साधनों के स्रोत, र्स्त्र 

प्राप्त करने के उपाय, ववर्ेष मन्िणा योग्य िोगों के नाम तथा उसे अपना आर्ीवागद वदया। इन दोनों को 

एक साथ दखेकर प्रकृ वत की सब प्रकार की उपमाएं मानो िीकी पड़ रही थी। वचवन्तत होकर इनके 

अनयुायी इनको खोजने में िगे हुए थे। अचानक हो उन्हें दखेकर 'सत् श्री अकाि' की घोषणा के साथ ही 

ये आश्रम में प्रवेर् कर गए। 

वैरागी सम्प्रदाय में भी बहुत से साध ुगहृस्थ जीवन का वनवागह करते हैं। 

                                                           
7
 वै०च०-4.86 

8
 वै०च०-4.92 

9
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वैरागी होने पर भी रणक्षेि में अपना कतगव्य समझकर उतरे हो। वैसे ही आपका एक कर्त्गव्य अभी बाकी 

ह।ै वैरागी ने सोचा ऐसे वैराग्य से क्या प्रयोजन, वजसका कोई कर्त्गव्य रे्ष हो। वैरागी का पश्चाताप ्था या 

पनुबोध । जो उसने सनु्दरी से वमिने की र्ीघ्र ही इच्छा जावहर की। घर के पीछे उपवन में सनु्दरी की 

खोज करने पर वह दवेदार के वकृ्ष के नीचे अपने भाग्य के समान कठोर पाषाण पर बैठी हुई थी। वह 

समस्त अंिकारों से रवहत, र्ान्त और वनश्चि थी। वैरागी अपराधी के समान उसके पीछे खड़ा ह ैतथा 

सामने जाने के विए साहस नहीं जटुा पा रहा। उसे जसैे ही वकसी की उपवस्थवत की भनक िगी, वह 

आसन से उठ खड़ी हुई। तब माधव ने हाथ जोड़ कर कहा- िक्ष्मण दवे के अपराध के विए यह वैरागी 

आपसे क्षमा याचना कर रहा ह।ै वकसी कारणवर् यहां आने पर आपके वपता के ्ारा सारा वतृान्त 

जानकर में पश्चाताप से भर गया ह ।ं अब आप जैसा कहोगी मैं वैसा ही करूगां। तब सनु्दरी भी अश्रधुारा 

को प्रवावहत करती हुई, मानो मन से पववि हो गई। विर माधव सनु्दरी को उसके वपता के पास िे गया। 

वपता बोि-े आज का वदन अत्यन्त सौभाग्यर्ािी ह,ै यह मेरे पणु्यों का ही िि ह।ै जो आज आपका 

वमिन हुआ ह।ै उसने अपनी पिुी से कहा वक तमु्हारा पवत कोई सामान्य व्यवि नहीं ह ैऔर वैरागी से 

कहा- आपका कोई व्रत भंग नहीं हुआ ह।ै क्योंवक वैरागी मत के प्रथम-प्रवतगक दाददू याि भी गहृस्थ थे । 

वजस वैरागी को धमग की रक्षा के विए र्रुू में गोदावरी के तट से िाकर धनषु, तिवार सौंपकर धमग की 

रक्षा के विए पे्रररत वकया था। उन्होंने अपना कर्त्गव्यपणूग वकया ह।ै इसने अनेक कष्ट सहकर अपन े

स्वावभमान की रक्षा की। यवनों ने दोबारा वहन्दओू ंपर अत्याचार करने आरम्भ कर वदए। इन दोनों के 

वबना खािसा अनाथ हो गया। सैय्यद बन्धओु ंने िरुगख की हत्या करवा दी। सिहवीं र्ताब्दी में तीन 

महापरुूष हुए, वजन्होंने अपना सवगस्व दरे् और धमग के विए न्यौछावर कर वदया। प्रथम गरुु तेगबहादरु, 

व्तीय गरुु गोवबन्द वसंह तथा ततृीय यह वीर वैरागी वजसने अपने पिुों सवहत राष्रयज्ञ में आहवत द ेदी।
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