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सारांश 

यह शोध शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने वाली शशक्षण शवशधयों तथा उनके शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास 

पर प्रभाव का शवशे्लषण करता ह।ै अध्ययन का उद्दशे्य आलोचनात्मक शचंतन, समस्या -समाधान , रचनात्मकता एवं 

शचंतन -आधाररत अशधगम ष्ट्सैी शशक्षण रणनीशतयों कक भहशमका कक पहचान करना ह।ै यह शोध राज ीय शशक्षा नीशत 

2020 तथा चयशनत शकै्षशणक साशहत्य पर आधाररत शितीयक स्रोतों के व्यवशस्थत शवशे्लषण के माध्यम से संपन्न 

शकया गया ह।ै अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ै शक अनभुवात्मक, पररयोष्ट्ना -आधाररत , समस्या -आधाररत एव ं

सहयोगात्मक शशक्षण पिशतयाथ शविाशथियों कक संिानात्मक क्षमतां ं , नवाचार प्रवशृि तथा वास्तशवक ष्ट्ीवन कक 

समस्यां ं से शनपटने कक क्षमता को सदुृढ़ करती हैं। शचंतन -आधाररत अशधगम शशक्षाशथियों में मटेाकॉशतनशटव 

ष्ट्ागरूकता, आत्म -शनणिय क्षमता एव ंगहन अशधगम को बढ़ावा क्षतेा है , शष्ट्ससे उनका बौशिक शवकास अशधक 

प्रभावी होता ह।ै शोध शनजकषि यह संकेत क्षतेे हैं शक यशक्ष पाठ्यक्रम, महलयांकन प्रणाली एव ंशशक्षण -प्रशक्रया में सोच-

उन्माु एव ं नवाचारी दृशष्टकोणों को अपनाया ष्ट्ाए, तो शविाशथियों का समग्र बौशिक एव ं व्यशित्व शवकास 

सशुनशित शकया ष्ट्ा सकता ह।ै 

प्रमुा शब्क्ष:  शशक्षण शवशधयाथ, आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान, रचनात्मकता, बौशिक शवकास 

भहशमका 

वतिमान यगु में शशक्षा का उद्दशे्य केवल शसलेबस कक ष्ट्ानकारी तक सीशमत नहीं रहा; बशलक शशक्षा प्रणाली सीाने 

वालों को शवशे्लषणात्मक सोच, रचनात्मकता और समस्या-समाधान क्षमताएथ शवकशसत करने हते ुप्रेररत करती ह।ै 

21वीं सक्षी के बक्षलते िान-पररदृश्य में बच्चे को यह सीाना आवश्यक ह ैशक वह क्या सीा ेऔर साथ ही यह भी 

शक सीाना कैसे सीा।े यह दृशष्टकोण भारतीय शशक्षा में राज ीय शशक्षा नीशत 2020 (एनईपी 2020) में स्पष्ट ह,ै 

ष्ट्हाथ परम्परागत रटंत शशक्षा के स्थान पर संिानात्मक एव ं रचनात्मक क्षमतां ंपर बल शक्षया गया ह ै । शशैक्षक 

शवशेषि मानते हैं शक आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान और रचनात्मकता ष्ट्सैी उच्च-स्तरीय शचंतन 

क्षमताएथ, आधशुनक क्षशुनया कक चनुौशतयों का सामना करने हते ुआवश्यक हैं। इसशलए पाठ्यक्रम एव ं शशक्षण 

शवशधयाथ ऐसी होनी चाशहए ष्ट्ो शविाशथियों को आत्म-शनणिय, सहयोग व नवीनता कक ंर प्रेररत करें। इस शोध का 
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उद्दशे्य शशक्षा प्रणाली में उन शशक्षण प्रथां ंकक पहचान करना ह ैष्ट्ो शशक्षाशथियों कक बौशिक शवकास में सहायक 

हैं और उन शवशधयों के सकारात्मक प्रभाव को शितीयक स्रोतों के अध्ययन के माध्यम से उष्ट्ागर करना ह।ै 

शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने कक प्रशक्रया शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास में अत्यंत महत्वपहणि भहशमका 

शनभाती ह।ै आलोचनात्मक शचंतन और समस्या-समाधान कौशल को प्रोत्साशहत करके शशैक्षक ढाथचे शशक्षाशथियों 

कक संिानात्मक क्षमतां ंतथा अनकुह लनशीलता को उललेानीय रूप से सदुृढ़ करते हैं। यह दृशष्टकोण न केवल 

उन्हें शकै्षशणक चनुौशतयों के शलए तैयार करता ह,ै बशलक वास्तशवक ष्ट्ीवन कक पररशस्थशतयों से प्रभावी ढंग से 

शनपटने में भी सक्षम बनाता ह।ै आलोचनात्मक शचंतन को आत्म-शनयंशित अशधगम के शलए अशनवायि माना गया 

ह,ै क्योंशक यह शशक्षाशथियों को सहचनां ंका शवशे्लषण और महलयांकन करने कक क्षमता प्रक्षान करता ह ै तथा 

शवशभन्न शकै्षशणक के्षिों में ष्ट्शटल अवधारणां ंको समझने में सहायक होता ह ै(ग़फार, 2023)। 

इसी संक्षभि में, शचंतन-आधाररत अशधगम पिशतयाथ शशक्षाशथियों में गहन अशधगम, आलोचनात्मक सोच और 

समस्या-समाधान कौशल के शवकास में प्रभावी शसि हुई हैं, शष्ट्ससे उनकक नवाचार क्षमता और भशवजय कक 

चनुौशतयों के प्रशत अनकुह लनशीलता बढ़ती ह ै (रुस्तामोव्ना, 2024)। क्षाशिशनक दृशष्टकोण से, शशक्षा को सोच 

कौशलों के शवकास का एक सशि माध्यम माना गया है, ष्ट्ो समाष्ट्ीकरण और व्यशित्व शवकास के शलए 

आवश्यक ह।ै क्षाशिशनक शशक्षा स्वतंि शचंतन, व्यशिगत अथि और महलयों के शनमािण को प्रोत्साशहत करती ह,ै शष्ट्ससे 

समग्र बौशिक शवकास सदुृढ़ होता ह ै (रेत्यशुन्स्का, 2023)। यिशप शशक्षा में सोच को कें द्र में राने का व्यापक 

समथिन शकया गया ह,ै शिर भी कुछ शविानों का मत ह ैशक पारंपररक शशक्षण शवशधयाथ आधारभहत िान के अशधग्रहण 

में आष्ट् भी महत्वपहणि हैं। अतः नवाचारी शचंतन-आधाररत दृशष्टकोणों और स्थाशपत शैशक्षक पिशतयों के संतलुन से 

शशक्षाशथियों के शलए अशधक प्रभावी अशधगम पररणाम प्राप्त शकए ष्ट्ा सकते हैं। 

शोध उद्दशे्य  

1) शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने वाली प्रमाु शशक्षण शवशधयों कक पहचान करना तथा यह शवशे्लषण 

करना शक व ेशशक्षाशथियों के बौशिक शवकास को शकस प्रकार प्रभाशवत करती हैं। 

2) आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान एव ं रचनात्मकता आधाररत शशक्षण रणनीशतयों कक भहशमका का 

अध्ययन करना और उनके प्रभाव को संिानात्मक एव ंनवाचार क्षमतां ंके शवकास के संक्षभि में महलयांशकत 

करना। 

3) राज ीय शशक्षा नीशत 2020 तथा चयशनत शकै्षशणक साशहत्य के आधार पर शचंतन-आधाररत अशधगम 

(Thinking-Based Learning) कक प्रभावशीलता का शवशे्लषण करना और शशक्षा में इसके व्यावहाररक 

शनशहताथों को स्पष्ट करना। 
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साशहत्य समीक्षा 

अकेडेशमक शोधों में बारंबार यह पाया गया ह ै शक समस्या-आधाररत और पररयोष्ट्ना-आधाररत शशक्षण 

(Problem-Based Learning, Project-Based Learning) ष्ट्सैी सहभाशगता पर आधाररत शवशधयाथ 

शविाशथियों के मध्य शवचार-शवमशि और आलोचनात्मक शवशे्लषण को बढ़ावा क्षतेी ह।ै ऐसी शवशधयों में बच्चे समहहों 

में शमलकर वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंको हल करते हैं, शष्ट्ससे उनकक ताशकि क और सषृ्ट्नात्मक क्षमताएथ 

शवकशसत होती हैं। उक्षाहरण स्वरूप, ष्ट्ाराशमलो गोमजे़ आशक्ष के अध्ययन में क्षाेा गया शक समस्या-आधाररत 

शशक्षण प्रेरक तकि -मथंन और बहु-पररप्रेक्ष्य शचंतन को उत्प्रेररत करते हैं। एनईपी 2020 भी इसी बात पर ष्ट्ोर क्षतेी ह ै

शक पाठ्यक्रम एव ं शशक्षण पिशत को परम्परागत याक्षक्षाश्त पर आधाररत नहीं, बशलक आलोचनात्मक सोच, 

रचनात्मकता, विैाशनक दृशष्टकोण, सहयोग और समस्या-समाधान के शवकास कक शक्षशा में अग्रसर होना चाशहए। 

समीशक्षत साशहत्य से यह स्पष्ट होता ह ै शक शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करन ेकक प्रशक्रया शशक्षाशथियों के 

बौशिक शवकास का महल आधार ह।ै ग़फार (2023) तथा क्षष्ट्रुायेवा (2024) ने यह प्रशतपाशक्षत शकया ह ैशक शचंतन-

आधाररत अशधगम (Thinking-based Learning) शशक्षाशथियों कक आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान 

क्षमता और अनकुह लनशीलता को सदुृढ़ करता ह,ै ष्ट्ो आधशुनक ष्ट्शटल समाष्ट् में अत्यंत आवश्यक ह।ै इसी क्रम 

में रेत्यशुन्स्का (2023) और सान्तोस रेगो (2009) ने शशक्षा के क्षाशिशनक और सामाशष्ट्क आयामों को रेाांशकत 

करते हुए बताया शक सोच को प्रेररत करने वाली शशक्षण प्रशक्रयाएथ िान कक समग्र समझ, स्वतंि शनणिय-शनमािण और 

सहयोगात्मक अशधगम को बढ़ावा क्षतेी हैं। इससे न केवल शशक्षाशथियों कक संिानात्मक क्षमतां ंका शवकास होता 

ह,ै बशलक कक्षा के भीतर और बाहर सिलता के शलए आवश्यक संबंधात्मक ढाथचों का भी शनमािण होता ह।ै 

अन्य अध्ययनों में सोच कौशलों के प्रत्यक्ष एव ंसंरशचत शशक्षण पर शवशषे बल शक्षया गया ह।ै तलेवी (2003) तथा 

होलनबाा और डी ग्राि (1957) के अनसुार, सोच को संक्षभि-आधाररत और योष्ट्नाबि ढंग से शसााया ष्ट्ा 

सकता ह,ै शष्ट्ससे शशक्षाशथियों कक संिानात्मक संरचनाएथ सशि होती हैं। आशगिशेवा (2010), मशुललशहन आशक्ष 

(2025) और तोयशचयेवा (2025) ने आगमनात्मक एव ं ताशकि क शचंतन मॉडलों को बौशिक शवकास के शलए 

प्रभावी बताया ह,ै शष्ट्नसे शशक्षाथी अवलोकन, शवशे्लषण और शनजकषिण कक क्षमताएथ शवकशसत करते हैं। सेरलाट 

(2025) के शनजकषि यह क्षशािते हैं शक शवशवध और नवाचारी शशक्षण रणनीशतयाथ—ष्ट्सैे शवशे्लषणात्मक गशतशवशधयाथ, 

रचनात्मकता और सहयोग—सोच को प्रोत्साशहत कर शशक्षाशथियों के समग्र बौशिक शवकास को सदुृढ़ करती हैं। 

समग्र रूप से, साशहत्य यह संकेत क्षतेा ह ै शक शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने कक सशुनयोशष्ट्त प्रशक्रया 

शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास को गहराई, स्थाशयत्व और व्यवहाररक उपयोशगता प्रक्षान करती ह।ै 

अनसंुधान पिशत 

यह शोध केवल शितीयक स्रोतों पर आधाररत साशहत्य समीक्षा ह।ै शोध के शलए राज ीय शशक्षा नीशत 2020 (भारत 

सरकार), शकै्षशणक ष्ट्निल आलेा, सरकारी ररपोटि एव ंप्रामाशणक शशैक्षक प्रकाशनों कक ष्ट्ानकारी इकठ्ठी कक गई। 

प्रमाु ाोष्ट्शब्क्षों में “आलोचनात्मक सोच”, “समस्या-समाधान”, “रचनात्मकता”, “अनभुवात्मक अशधगम” 
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एव ं“बौशिक शवकास” शाशमल थे। संबंशधत डेटाबेस एवं सरकारी पोटिलों से प्रासंशगक क्षस्तावषे्ट्ों और शोध-पिों 

का चयन शकया गया। प्राप्त स्रोतों का शवशे्लषण व्यवशस्थत रूप से शकया गया एव ंसाझा शवषयों को सामने लाया 

गया। चयशनत साशहत्य में शशक्षण पिशतयों के प्रभाव, शशक्षाथी पररणामों, तथा नीशत-शनक्षशेों पर शवशेष ध्यान 

कें शद्रत रहा। इस प्रकार प्राप्त सभी तथ्यों और पररणामों का वणिन एवं व्याख्या इस शोध-पि में क्षी गई ह।ै 

शशक्षा में सोच को पे्रररत करने कक प्रशक्रया एवं वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंके समाधान में इसकक 

भहशमका 

आधशुनक शशक्षा प्रणाली का प्रमाु उद्दशे्य केवल िान का संप्रेषण नहीं, बशलक शशक्षाशथियों में ऐसी सोच शवकशसत 

करना ह ैष्ट्ो उन्हें ष्ट्शटल, पररवतिनशील और वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंसे प्रभावी ढंग से शनपटन ेमें सक्षम 

बनाए। शशक्षा में सोच को प्रेररत करने कक प्रशक्रया के माध्यम से आलोचनात्मक शचंतन, समस्या -समाधान तथा 

नवाचारी दृशष्टकोण का शवकास होता ह,ै ष्ट्ो शशक्षाशथियों के सवाांगीण बौशिक शवकास के शलए अत्यंत आवश्यक 

ह।ै 

 शशक्षा में सोच को प्रेररत करना एव ंवास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंसे शनपटने कक क्षमता: शशक्षा में सोच को 

प्रेररत करन ेकक प्रशक्रया शशक्षाशथियों कक वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंसे शनपटने कक क्षमता को सशि रूप 

से शवकशसत करती ह।ै आलोचनात्मक शचंतन और समस्या -समाधान कौशल के शवकास के माध्यम से 

शविाथी ष्ट्शटल पररशस्थशतयों का शवशे्लषण करने तथा उपयिु समाधान ाोष्ट्ने में सक्षम होते हैं। समस्या-

आधाररत अशधगम और शडज़ाइन शथंशकं ग ष्ट्सैी शवशभन्न शैशक्षक रणनीशतयाथ इन आवश्यक क्षक्षतां ंको 

शवकशसत करन ेमें प्रभावी पाई गई हैं, ष्ट्ो शशक्षाशथियों को उनके व्यशिगत एव ंव्यावसाशयक ष्ट्ीवन में आने 

वाली चनुौशतयों के शलए तैयार करती हैं। 

 आलोचनात्मक शचंतन एव ं समस्या -समाधान कौशल : आलोचनात्मक शचंतन का सीधा संबंध समस्या-

समाधान क्षमता से पाया गया है , शवशेषकर उच्च शशक्षा और माध्यशमक स्तर के शशक्षाशथियों में, ष्ट्हाथ यह 

ष्ट्शटल समस्यां ंके समाधान में सहायक शसि होता ह ै(प्रकोंग, एस .2024) । शष्ट्िासा -आधाररत अशधगम , 

ाोष्ट् -आधाररत शशक्षण तथा सकुराती प्रश्नोिर ष्ट्सैी शशक्षण रणनीशतयाथ शविाशथियों कक आलोचनात्मक सोच 

को प्रोत्साशहत करती हैं, शष्ट्ससे वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्या -समाधान गशतशवशधयों में उनका प्रक्षशिन बेहतर 

होता है (   (क्षवेी, वाई .के., ााशलक्ष, ए., एव ंअगम, ए .ए .2025). । 

 शडज़ाइन शथंशकंग दृशष्टकोण: शडज़ाइन शथंशकंग दृशष्टकोण सहानुभहशत, रचनात्मकता और टीमवकि  पर बल क्षतेा ह,ै 

शष्ट्सस ेशविाथी वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंके साथ सशक्रय रूप से ष्ट्डु़ पाते ह ै। ष्ट्ब शशैक्षक कायिक्रमों 

में वास्तशवक -आधाररत चनुौशतयों को सशम्मशलत शकया ष्ट्ाता है , तो शशक्षाथी स्वायि रूप से समाधान ाोष्ट्न े

के शलए प्रेररत होते हैं, शष्ट्सस ेउनकक शडज़ाइन शथंशकंग क्षमतां ंका शवकास होता ह ै(Thepkaew et al., 

2024)। 

 शशक्षा के शलए शनशहताथि: इक्ककसवीं सक्षी कक ष्ट्शटलतां ंके शलए शशक्षाशथियों को तैयार करने हते ुपाठ्यक्रम 

में आलोचनात्मक शचंतन और समस्या -समाधान कौशल का समावेशन अत्यंत आवश्यक है । हालांशक, 

संसाधनों कक कमी, शशक्षकों के प्रशशक्षण का अभाव तथा संस्थागत सीमाएथ इन दृशष्टकोणों के प्रभावी 

कायािन्वयन में बाधा उत्पन्न करती हैं (रुशस्मन, एल., आशक्ष .2024).। इसके शवपरीत, कुछ शशक्षाशवक्ष ् यह 
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मानत ेहैं शक पारंपररक शशक्षण शवशधयाथ अब भी महत्त्वपहणि हैं, क्योंशक व ेआलोचनात्मक शचंतन के शवकास के 

शलए आवश्यक आधारभहत िान प्रक्षान करती हैं। अतः नवाचारी एव ंपारंपररक शशक्षण दृशष्टकोणों के संतलुन से 

ही समग्र और प्रभावी शशैक्षक पररणाम प्राप्त शकए ष्ट्ा सकत ेहैं। 

शचंतन -आधाररत अशधगम ( Thinking-Based Learning) एवं शशक्षाशथियों का बौशिक शवकास 

शचंतन-आधाररत अशधगम (Thinking-Based Learning–TBL) शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास में महत्त्वपहणि 

योगक्षान क्षतेा ह,ै क्योंशक यह आलोचनात्मक शचंतन, समस्या-समाधान क्षमता तथा अनकुह लनशीलता को 

प्रोत्साशहत करता ह।ै इस दृशष्टकोण में शशक्षाशथियों कक सशक्रय सहभाशगता पर बल शक्षया ष्ट्ाता है, ष्ट्हाथ व े केवल 

ष्ट्ानकारी को ग्रहण नहीं करते, बशलक अपने पररवशे के साथ अतंःशक्रया के माध्यम से िान का शनमािण करते हैं। 

यह पिशत शपयाष्ट् ेऔर शवगोत्स्कक ष्ट्सैे रचनावाक्षी (Constructivist) शसिांतों के अनरुूप ह,ै शष्ट्नके अनसुार 

अशधगम एक सशक्रय प्रशक्रया ह,ै शष्ट्समें शशक्षाथी अनभुवों के आधार पर समझ शवकशसत करता ह ै

(Rustamovna, 2024; Gordón, 2025)। 

 आलोचनात्मक शचंतन एव ंसमस्या -समाधान कौशल का शवकास शचंतन-आधाररत अशधगम आलोचनात्मक 

और शचंतनशील सोच को बढ़ावा क्षतेा ह,ै शष्ट्ससे शशक्षाथी सहचनां ंका प्रभावी शवशे्लषण एव ंमहलयांकन कर 

पाते हैं (Gordón, 2025)। इसके अतंगित शविाशथियों को ऐसे कायों में संलतन शकया ष्ट्ाता ह,ै शष्ट्नमें उन्हें 

शवशभन्न और नवीन संक्षभों में अपने िान का प्रयोग करना पड़ता ह,ै पररणामस्वरूप उनकक समस्या-समाधान 

क्षमता सदुृढ़ होती ह ै (Rustamovna, 2024)। इस प्रकार, शशक्षाथी केवल सैिांशतक िान तक सीशमत न 

रहकर व्यावहाररक सोच शवकशसत करते हैं। 

 मटेाकॉशतनशटव कौशलों का शवकास: TBL शशक्षाशथियों में मेटाकॉशतनशटव ष्ट्ागरूकता को प्रोत्साशहत करता है, 

शष्ट्ससे व ेअपनी स्वयं कक सोच प्रशक्रयां ंऔर अशधगम रणनीशतयों पर शचंतन कर पाते हैं, ष्ट्ो बौशिक 

शवकास के शलए अत्यंत आवश्यक ह ै(Gordón, 2025)। यह आत्म-शचंतन शशक्षाशथियों को अशधक स्वायि 

बनाता ह ै तथा उन्हें शवशभन्न पररशस्थशतयों के अनसुार अपनी अशधगम रणनीशतयों को अनकुह शलत करने में 

सक्षम करता ह ै(Qodri et al., 2025)। 

 अनकुह लनशीलता एव ंगहन अशधगम: ष्ट्शटल समस्यां ंऔर शवशवध दृशष्टकोणों के साथ सशक्रय सहभाशगता 

के माध्यम से शशक्षाशथियों में अनकुह लनशीलता का शवकास होता ह,ै शष्ट्ससे व ेभशवजय कक चनुौशतयों के शलए 

बेहतर रूप से तैयार हो पाते हैं (Rustamovna, 2024)। शचंतन-आधाररत अशधगम गहन अशधगम को भी 

प्रोत्साशहत करता ह,ै क्योंशक इसमें तथ्यों के रटने के बष्ट्ाय उनके महल शसिांतों और अवधारणां ंको समझने 

पर बल शक्षया ष्ट्ाता ह ै(Gordón, 2025)। 

 बौशिक शवकास के अनुभवष्ट्न्य साक्ष्य: अनभुवष्ट्न्य अध्ययनों से यह शसि हुआ ह ै शक TBL पररवशे में 

अध्ययन करने वाले शशक्षाशथियों में समय के साथ आलोचनात्मक शचंतन और बौशिक शवकास में उललेानीय 

सधुार होता ह ै(Turner, 2000)। यह प्रगशत शशैक्षक कायिक्रमों के प्रवशे और शनगिमन क्षोनों स्तरों पर शकए गए 

आकलनों में स्पष्ट रूप से क्षाेी गई ह ै(Turner, 2000)। 

 शचंतन -आधाररत अशधगम कक चनुौशतयाथ  यिशप शचंतन-आधाररत अशधगम के अनेक लाभ हैं, शिर भी इसके 

प्रभावी कायािन्वयन में कुछ चनुौशतयाथ भी शविमान हैं। शशक्षकों को रचनावाक्षी शसिांतों कक गहन समझ तथा 
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अनकुह ल शशक्षण-कौशल से यिु होना आवश्यक ह,ै ताशक व ेTBL पररवशे को सिलतापहविक संचाशलत कर 

सकें । इसके अशतररि, पारंपररक शशक्षण शवशधयों से शचंतन-आधाररत पिशतयों कक ंर संक्रमण के शलए 

पाठ्यक्रम संरचना और महलयांकन प्रशक्रयां ंमें व्यापक पररवतिन कक आवश्यकता होती ह ै(Qodri et al., 

2025)। 

शैशक्षक ढाथचों में शशक्षाशथियों कक संिानात्मक क्षमतां ंको सदुृढ़ करने में आलोचनात्मक शचंतन कक 

भहशमका 

आलोचनात्मक शचंतन शशैक्षक ढाथचों में शशक्षाशथियों कक संिानात्मक क्षमतां ंको सशि बनाने में कें द्रीय भहशमका 

शनभाता ह।ै यह शशक्षाशथियों को वास्तशवक ष्ट्ीवन कक ष्ट्शटल समस्यां ंका शवशे्लषण करने, सहचनां ंका ताशकि क 

महलयांकन करने तथा सहशचत शनणिय लेने के शलए आवश्यक बौशिक उपकरण प्रक्षान करता ह।ै आलोचनात्मक 

शचंतन के माध्यम से शशक्षाथी नवाचारी समाधान शवकशसत करने में सक्षम होते हैं। समस्या-आधाररत अशधगम 

(Problem-Based Learning–PBL) और सकुराती प्रश्नोिर ष्ट्सैी शशक्षण रणनीशतयाथ इन कौशलों के शवकास 

में प्रभावी शसि हुई हैं, शष्ट्ससे शवशभन्न संक्षभों में शविाशथियों कक समस्या-समाधान क्षमता में उललेानीय सधुार 

क्षाेा गया ह।ै 

 समस्या-समाधान में आलोचनात्मक शचंतन का महत्व: आलोचनात्मक शचंतन गहन शवशे्लषणात्मक क्षमता 

को प्रोत्साशहत करता ह,ै शष्ट्ससे शशक्षाथी ष्ट्शटल समस्यां ंको छोटे घटकों में शवभाशष्ट्त कर उनके महल 

कारणों कक पहचान कर पाते हैं (Bara et al., 2025)। शोध शनजकषि यह क्षशािते हैं शक आलोचनात्मक शचंतन 

में प्रशशशक्षत शविाथी वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ं के समाधान में अशधक क्षक्ष होते हैं, तथा 

आलोचनात्मक सोच और समस्या-समाधान प्रभावशीलता के बीच सकारात्मक एव ंमहत्वपहणि संबंध पाया 

गया ह ै(Dewi et al., 2025)। इसके अशतररि, आलोचनात्मक शचंतन संिानात्मक लचीलापन शवकशसत 

करता ह,ै शष्ट्ससे शविाथी शवशभन्न प्रकार कक चनुौशतयों के अनसुार अपनी रणनीशतयों को अनकुह शलत कर पाते 

हैं, ष्ट्ो आष्ट् के गशतशील पररवेश में अत्यंत आवश्यक ह ै(Bara et al., 2025)। 

 आलोचनात्मक शचंतन को प्रोत्साशहत करने कक शशैक्षक रणनीशतयाथ:  समस्या-आधाररत अशधगम (PBL) को 

आलोचनात्मक शचंतन शवकशसत करने कक एक प्रभावी रणनीशत माना गया ह,ै ष्ट्हाथ अध्ययनों में कौशल-

शवकास के संक्षभि में 1.254 का मानकककृत औसत अतंर पाया गया ह,ै ष्ट्ो इसकक उच्च प्रभावशीलता को 

क्षशािता ह ै (Hafizah et al., 2024)। इसी प्रकार, सहयोगात्मक अशधगम—शष्ट्समें समहह चचाि और 

शचंतनशील अभ्यास शाशमल हैं—शविाशथियों को अपनी शवचार-प्रशक्रयां ंको स्पष्ट रूप से व्यि करने और 

शवशभन्न दृशष्टकोणों पर शवचार करने का अवसर प्रक्षान करता है, शष्ट्ससे उनकक शवशे्लषणात्मक क्षमताएथ और 

अशधक सदुृढ़ होती हैं (PRAKONG, 2024)। 

हालाथशक आलोचनात्मक शचंतन प्रभावी समस्या-समाधान के शलए अशनवायि है, शिर भी कुछ शशक्षाशथियों को इन 

कौशलों के अनपु्रयोग में कशठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै इसके प्रमाु कारणों में सीशमत आधारभहत िान, 

मनोविैाशनक अवरोध तथा आत्मशवश्वास कक कमी शाशमल हैं (Anggraini et al., 2025)। अतः इन चनुौशतयों 
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का समाधान करना आवश्यक ह,ै ताशक शशक्षा में आलोचनात्मक शचंतन के अशधकतम लाभ शशक्षाशथियों तक 

पहुथच सकें । 

समीशक्षत स्रोतों से प्राप्त मखु्य पररणामों  

समीशक्षत साशहत्य, राज ीय शशक्षा नीशत 2020, तथा चयशनत शकै्षशणक शोधों के शवशे्लषण के आधार पर यह 

अध्ययन शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने वाली शशक्षण शवशधयों के शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास पर 

पड़ने वाले प्रभावों को स्पष्ट करता ह।ै शवशभन्न अनभुवष्ट्न्य एव ंसैिांशतक स्रोतों से प्राप्त शनजकषि यह क्षशािते हैं 

शक आलोचनात्मक सोच, रचनात्मकता, समस्या -समाधान तथा अनभुवात्मक अशधगम पर आधाररत शशक्षण 

क्ष        शविाशथियों कक संिानात्मक क्षमतां,ं नवाचार प्रवशृि और वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंसे 

शनपटने कक योतयता को सदुृढ़ करने में महत्वपहणि भहशमका शनभाते हैं। इन प्रमाु शनजकषों का सार शनम्नशलशात 

शबंक्षुं  ंमें प्रस्ततु शकया गया ह:ै 

 शशक्षण में आलोचनात्मक एव ं रचनात्मक सोच का महत्व: राज ीय शशक्षा नीशत 2020 एव ं शवशषेिों के 

अनसुार, शशक्षा का उद्दशे्य केवल शवषयवस्त ुबढ़ाना नहीं, बशलक शविाशथियों में आलोचनात्मक सोच, ताशकि क 

शवशे्लषण और समस्या-समाधान क्षमता शवकशसत करना होना चाशहए। स्मशृत-आधाररत शशक्षा कक तलुना में 

शवशे्लषणात्मक एव ंनवोन्मेषी सोच अशधक प्रभावी शसि होती ह।ै 

 अनभुवात्मक और सहभागात्मक शशक्षण का सकारात्मक प्रभाव: पररयोष्ट्ना-आधाररत शशक्षण, समस्या-

आधाररत अशधगम, समहह-कायि, प्रयोगशाला गशतशवशधयाथ और आउटडोर लशनांग गहन सीा, तकि -शवतकि  

और वास्तशवक ष्ट्ीवन से ष्ट्डु़ी सोच को प्रोत्साशहत करती हैं, शष्ट्ससे शविाशथियों कक बौशिक सशक्रयता बढ़ती 

ह।ै 

 रचनात्मक अशभव्यशि एव ंकला-एकककरण से बौशिक शवकास: कला, संगीत और रचनात्मक गशतशवशधयों 

के समावशेन से शविाथी ष्ट्शटल अवधारणां ंको बेहतर समझते हैं, उनकक कलपनाशशि, मौशलकता और 

नवाचार क्षमता में वशृि होती ह,ै तथा सीाने कक गहराई बढ़ती ह।ै 

 सहयोगात्मक वातावरण और संचार कौशल का शवकास: समहह-चचाि, सहयोगात्मक अशधगम और सहपाठी 

संवाक्ष से समस्या-समाधान क्षमता, सामाशष्ट्क कौशल, संचार क्षक्षता और टीम-वकि  में सधुार होता ह,ै शष्ट्ससे 

सीाने का अनभुव अशधक प्रभावी बनता ह।ै 

 शचंतन-आधाररत अशधगम (Thinking-Based Learning) कक प्रभावशीलता: TBL पिशत शविाशथियों में 

आलोचनात्मक सोच, मटेाकॉशतनशटव ष्ट्ागरूकता, अनकुह लनशीलता और गहन अशधगम को बढ़ावा क्षतेी है, 

शष्ट्ससे व ेवास्तशवक ष्ट्ीवन कक चनुौशतयों से बेहतर ढंग से शनपट पाते हैं। 

 वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंके समाधान में सोच-प्रेररत शशक्षा कक भहशमका: समस्या-आधाररत अशधगम 

और शडज़ाइन शथंशकंग दृशष्टकोण शविाशथियों को वास्तशवक समस्यां ंका शवशे्लषण करने, समाधान ाोष्ट्ने 

और नवाचारी शनणिय लेने के शलए सक्षम बनाते हैं। 

 प्रौिोशगकक और नवोन्मषे से व्यशिगत एव ं शवशे्लषणात्मक अशधगम: शडशष्ट्टल उपकरण, एआई-आधाररत 

शशक्षण संसाधन और शैशक्षक तकनीकें  व्यशिगत सीाने, ाले-आधाररत अशधगम और शवशे्लषणात्मक समझ 

को प्रोत्साशहत करती हैं, शष्ट्ससे रटंत शशक्षा में कमी आती ह।ै 
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 आलोचनात्मक शचंतन का संिानात्मक शवकास में कें द्रीय योगक्षान: आलोचनात्मक शचंतन शविाशथियों को 

ष्ट्शटल समस्यां ंका शवशे्लषण, सहचनां ंका ताशकि क महलयांकन और सहशचत शनणिय-शनमािण में सक्षम बनाता 

ह,ै शष्ट्ससे संिानात्मक लचीलापन शवकशसत होता ह।ै 

 शशक्षा नीशत और पाठ्यक्रम में पररवतिन कक आवश्यकता: शोध से स्पष्ट होता ह ै शक पाठ्यक्रम, महलयांकन 

प्रणाली और शशक्षक प्रशशक्षण में सधुार कर शशक्षा को अशधक सशक्रय, अनभुवात्मक, सहयोगात्मक और 

नवाचार-कें शद्रत बनाना आवश्यक ह।ै 

 समग्र शनजकषि: सशक्रय और रचनात्मक शशक्षण से बौशिक सशशिकरण: यह अध्ययन पशुष्ट करता ह ै शक 

सशक्रय, प्रयोगात्मक, सहयोगात्मक और रचनात्मक शशक्षण शवशधयाथ शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास को 

गहराई, स्थाशयत्व और व्यवहाररक उपयोशगता प्रक्षान करती हैं। शवषयों के बीच अतंःसंबंध, अन्वषेण-

आधाररत सीा और आत्म-शचंतन शविाशथियों को अशधक संिानात्मक रूप से सशक्रय बनाते हैं। 

चचाि 

इस अध्ययन के शनजकषि यह स्पष्ट करते हैं शक शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने वाली शशक्षण पिशतयाथ 

शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास में शनणाियक भहशमका शनभाती हैं। आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान, 

रचनात्मकता तथा शचंतन-आधाररत अशधगम पर आधाररत शशक्षण रणनीशतयाथ शविाशथियों को केवल िान ग्रहण 

करने तक सीशमत नहीं रातीं, बशलक उन्हें शवशे्लषणात्मक, नवाचारी और आत्मशनणिय-सक्षम बनाती हैं। राज ीय 

शशक्षा नीशत 2020 के अनरुूप, यशक्ष कक्षा-कक्ष में पररयोष्ट्ना-आधाररत, अनभुवात्मक और सहयोगात्मक शशक्षण 

को अपनाया ष्ट्ाए, तो शविाशथियों में गहन सीा, ताशकि क शनणिय-क्षमता और वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ंसे 

शनपटने कक योतयता अशधक प्रभावी रूप से शवकशसत हो सकती ह।ै 

हालाथशक, इस प्रकार कक शशक्षण पिशतयों के प्रभावी कायािन्वयन में कई व्यावहाररक चनुौशतयाथ भी सामने आती हैं। 

पारंपररक रटंत-आधाररत शशक्षण, शशक्षकों के शलए अपयािप्त प्रशशक्षण, संसाधनों कक कमी तथा संस्थागत सीमाएथ 

नवाचारी शशक्षण दृशष्टकोणों को अपनाने में बाधा उत्पन्न कर सकती हैं। इसके अशतररि, छािों कक सामाशष्ट्क-

सांस्कृशतक पषृ्ठभहशम और प्रौिोशगकक तक पहुथच में असमानता भी उनकक शचंतनशील क्षमता और अशधगम अनुभव 

को प्रभाशवत करती ह।ै अतः यह आवश्यक ह ैशक शशक्षक-प्रशशक्षण कायिक्रमों को सदुृढ़ शकया ष्ट्ाए, पाठ्यक्रम को 

अशधक लचीला एव ंअतंःशवषयक बनाया ष्ट्ाए, तथा कक्षा-पयािवरण में संवाक्ष, सहयोग और प्रयोग को प्रोत्साशहत 

शकया ष्ट्ाए। 

समग्र रूप से, यह अध्ययन यह इशंगत करता ह ैशक प्रेरणा, स्वायिता और अन्वषेण-आधाररत अशधगम शशक्षाशथियों 

के बौशिक शवकास के शलए अत्यंत अनकुह ल हैं। ष्ट्ब शविाशथियों को वास्तशवक समस्यां ंपर कायि करन,े अपन े

शवचार व्यि करने और आत्म-महलयांकन करने के अवसर शक्षए ष्ट्ाते हैं, तो उनकक मटेाकॉशतनशटव क्षमताएथ और 

आत्म-शवशे्लषण कौशल सदुृढ़ होते हैं। अतः शशक्षा प्रणाली में महलयांकन शवशधयों, पाठ्यक्रम संरचना और शशक्षण 

प्रथां ंमें पररवतिन कर सोच-उन्माु और नवाचार-कें शद्रत शशक्षा को बढ़ावा क्षनेा आवश्यक ह,ै ताशक शशक्षाशथियों 

को 21वीं सक्षी कक ष्ट्शटल चनुौशतयों के शलए प्रभावी रूप से तैयार शकया ष्ट्ा सके। 
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शनजकषि 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से शनजकषि शनकलता ह ैशक शशक्षा प्रणाली में सोच को प्रेररत करने वाली शशक्षण 

शवशधयाथ—ष्ट्सेै आलोचनात्मक शचंतन, समस्या -समाधान , रचनात्मकता, पररयोष्ट्ना -आधाररत अशधगम एव ं

शचंतन-आधाररत अशधगम —शशक्षाशथियों के बौशिक शवकास में अत्यंत प्रभावी भहशमका शनभाती हैं। राज ीय 

शशक्षा नीशत 2020 तथा प्रासंशगक साशहत्य के शवशे्लषण से यह शसि होता ह ै शक पारंपररक रटंत -आधाररत 

शशक्षा कक तलुना में सशक्रय, अनभुवात्मक और सहयोगात्मक शशक्षण पिशतयाथ शविाशथियों कक संिानात्मक 

क्षमतां,ं नवाचार प्रवशृि और वास्तशवक ष्ट्ीवन कक समस्यां ं से शनपटने कक क्षमता को अशधक सदुृढ़ 

करती हैं। अतः यशक्ष शशक्षा प्रणाली में वैिाशनक दृशष्टकोण, रचनात्मक सोच और आत्म -शनणिय को 

प््रोत्साशहत शकया ष्ट्ाए, तो शशक्षाशथियों का समग्र बौशिक एव ं व्यशित्व शवकास अशधक प्रभावी ढंग से 

सशुनशित शकया ष्ट्ा सकता ह।ै 

इस अध्ययन के शनजकषों के आधार पर शशक्षा प्रणाली में सोच-प्रेररत, रचनात्मक एव ंआलोचनात्मक अशधगम को 

प्रभावी रूप से लागह करने हते ुकुछ व्यावहाररक एव ंनीशतगत सझुाव प्रस्ततु शकए ष्ट्ा रह ेहैं। इनका उद्दशे्य शशक्षण-

प्रशक्रया को अशधक सशक्रय, नवाचारी, अनभुवात्मक और शशक्षाथी-कें शद्रत बनाना ह,ै ताशक शविाशथियों के बौशिक 

एव ंसमग्र शवकास को सदुृढ़ शकया ष्ट्ा सके;  

 पाठ्यक्रम सधुार: शविालय एव ंउच्च शशक्षा स्तर पर पाठ्यक्रम को आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान 

और रचनात्मकता आधाररत गशतशवशधयों से समिृ शकया ष्ट्ाना चाशहए। 

 शशक्षक प्रशशक्षण: शशक्षकों को शचंतन-आधाररत अशधगम, पररयोष्ट्ना-आधाररत शशक्षण एवं नवाचारी शशक्षण 

रणनीशतयों में शनयशमत प्रशशक्षण प्रक्षान शकया ष्ट्ाना आवश्यक ह।ै 

 महलयांकन प्रणाली में सधुार: रटंत-आधाररत परीक्षां ंके स्थान पर प्रक्षशिन-आधाररत, पररयोष्ट्ना-आधाररत 

और आत्म-महलयांकन पिशतयों को अपनाया ष्ट्ाना चाशहए। 

 प्रौिोशगकक का प्रभावी उपयोग: शडशष्ट्टल उपकरणों, एआई-आधाररत संसाधनों और ई-लशनांग प्लेटिॉम्सि का 

उपयोग सीाने को अशधक व्यशिगत, इटंरैशक्टव और शवशे्लषणात्मक बनाने हते ुशकया ष्ट्ाना चाशहए। 

 सहयोगात्मक एव ं रचनात्मक वातावरण: कक्षा-कक्ष में समहह-कायि, चचाि, कला-एकककरण और वास्तशवक 

ष्ट्ीवन से ष्ट्डु़ी समस्यां ंपर आधाररत गशतशवशधयों को प्रोत्साशहत शकया ष्ट्ाना चाशहए। 

इस अध्ययन ने शशक्षा में सोच -प्रेररत अशधगम और बौशिक शवकास के बीच महत्वपहणि संबंधों को उष्ट्ागर 

शकया ह।ै तथाशप, इस क्षेि में और अशधक व्यापक, अनभुवष्ट्न्य तथा संक्षभि -आधाररत अनसंुधान कक 

आवश्यकता बनी हुई ह।ै भशवजय के अध्ययन इस शवषय के शवशवध आयामों कक गहन पड़ताल क र सकते हैं, 

शष्ट्ससे शशक्षा नीशत, शशक्षण -प्रशक्रया और अशधगम पररणामों को और अशधक प्रभावी बनाने के नए मागि 

प्रशस्त हो सकें ;  

 प्राथशमक एव ंमाध्यशमक स्तर पर अनुभवष्ट्न्य शोध: भशवजय में इस शवषय पर प्रत्यक्ष िकलड-आधाररत और 

क्षीघिकाशलक (Longitudinal) अध्ययन शकए ष्ट्ा सकते हैं, शष्ट्ससे वास्तशवक कक्षा-पररणामों का शवशे्लषण 

संभव हो सके। 
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 शडशष्ट्टल एव ंएआई-आधाररत अशधगम का शवस्ततृ अध्ययन: शशक्षा में कृशिम बशुिमिा, शडशष्ट्टल लशनांग 

और एडटेक के प्रभाव पर अशधक गहन शोध शकया ष्ट्ा सकता ह।ै 

 सांस्कृशतक एव ंके्षिीय तलुनात्मक अध्ययन: शवशभन्न सामाशष्ट्क, सांस्कृशतक एव ंभौगोशलक संक्षभों में सोच-

आधाररत शशक्षण के प्रभाव कक तलुना कक ष्ट्ा सकती ह।ै 

 मटेाकॉशतनशटव एव ं भावनात्मक बशुिमिा पर शोध: भशवजय के अध्ययन शशक्षाशथियों कक मटेाकॉशतनशटव 

क्षमतां,ं भावनात्मक बशुिमिा और आत्म-प्रेरणा के शवकास पर कें शद्रत हो सकते हैं। 

 नीशत-आधाररत एव ंकायािन्वयन अनसंुधान: शशक्षा नीशत और वास्तशवक कक्षा-प्रथां ं के बीच अतंर को 

समझने तथा प्रभावी कायािन्वयन मॉडल शवकशसत करने कक संभावनाएथ हैं। 
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