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साराांश- 

 भारतीय ज्ञानपरम्परा में वर्णव्यवस्था एक महत्त्वपरू्ण सामाजिक सांस्था के रूप में जवकजसत हुई। इस 

व्यवस्था के अन्तर्णत समाि को ब्राह्मर्, क्षजिय, वशै्य और शदू्र—इन चार वर्ों में जवभाजित कर उनके कतणव्यों 

एवां सामाजिक दाजयत्वों का जनर्ाणरर् जकया र्या। प्रस्ततु शोर्पि का उद्दशे्य भारतीय वर्णव्यवस्था के स्वरूप तथा 

उसकी उत्पजि से सम्बद्ध प्रमखु जसद्धान्तों का जवशे्लषर्ात्मक अध्ययन करना ह।ै शोर् में दवैी अथवा परम्परार्त 

जसद्धान्त, रांर् जसद्धान्त, र्रु् जसद्धान्त तथा र्रु् -कमण जसद्धान्त का जवशेष रूप से जववचेन जकया र्या ह।ै अध्ययन से 

यह स्पो होता है जक प्रारजम्भक भारतीय समाि में वर्णजवभािन का आर्ार मखु्यतः व्यजियों के र्रु्, प्रवजृि और 

कमण थे, न जक िन्म। जकन्त ुसमय के साथ यह व्यवस्था क्रमशः िन्मार्ाररत और अपेक्षाकृत कठोर सामाजिक 

सांरचना में पररवजतणत हो र्ई। अतः यह कहा िा सकता ह ैजक वर्णव्यवस्था का मलू उद्दशे्य समाि में कायणजवभािन, 

सामाजिक समन्वय तथा उिरदाजयत्वों का सांतजुलत जवतरर् सजुनजित करना था, यद्यजप उसके पररवजतणत रूप ने 

बाद में िाजतर्त सांरचना को भी प्रभाजवत जकया। 

कुञ्िी शब्द- वर्णव्यवस्था, चातवुणर्णयण, वर्ोत्पजि, रांर् जसद्धान्त, र्रु् जसद्धान्त, र्रु्-कमण जसद्धान्त, वजैदक परम्परा। 

भजूमका-   

 वर्ण’ शब्द की व्यतु्पजि सांस्कृत र्ात ु वञृ ् वरर् े  से मानी िाती ह,ै जिसका अथण ह—ैचयन करना। 

जनरुिकार यास्क के अनसुार “वर्णः वरृ्ोतेः”, अथाणत ्जिसका चयन जकया िाए। तथाजप वर्णव्यवस्था की उत्पजि 

तथा स्वरूप के जवषय में प्राचीन ग्रन्थों और आर्जुनक जवद्वानों के मध्य परू्ण एकमतता नहीं पायी िाती। आर्जुनक 

इजतहासकारों—जवशेषतः आर  .एस .शमाण तथा िी .एस .ेयुघ —के अनसुार वर्णव्यवस्था जकसी एक समय में 

जनजमणत जस्थर सामाजिक सांरचना नहीं थी, बजकक यह एक दीेण सामाजिक -।जतहाजसक प्रजक्रया का पररर्ाम थी।  

वजैदक तथा उिरवजैदक साजहत्य के अध्ययन से यह भी स्पो होता ह ै जक प्रारजम्भक भारतीय समाि में ज्ञान के 

सांरक्षर्, शासन-व्यवस्था, आजथणक उत्पादन तथा सेवा िैसे जवजवर् सामाजिक कायों की पजूतण के जलए क्रमशः 

कायणजवभािन की प्रजक्रया जवकजसत हुई, जिसके पररर्ामस्वरूप वर्णजवभािन की अवर्ारर्ा स्पो रूप से सामन े

आई। प्राचीन भारतीय समाि के अध्ययन से यह भी ज्ञात होता ह ै जक वजैदक काल के प्रारजम्भक चरर्ों में 

सामाजिक जवभािन उतना स्पो नहीं था जितना जक उिरकाल में जदखाई दतेा ह।ै अनेक इजतहासकारों के अनसुार 
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उस समय समाि में मखु्यतः आयण और अनायण दो व्यापक समहूों का उकलेख जमलता ह,ै िो समय के साथ 

ब्राह्मर्, क्षजिय, वशै्य और शदू्र—इन चार वर्ों में व्यवजस्थत हो र्ए। प्रारजम्भक अवस्था में यह व्यवस्था 

अपेक्षाकृत लचीली और र्जतशील थी, जिसमें व्यजि अपने र्रु्, कमण और आचरर् के आर्ार पर सामाजिक 

प्रजतष्ठा प्राप्त कर सकता था। जकन्त ुउिरवजैदक काल में यह व्यवस्था क्रमशः अजर्क जस्थर और िन्मार्ाररत स्वरूप 

ग्रहर् करने लर्ी, जिसके पररर्ामस्वरूप वर्णव्यवस्था और िाजत-व्यवस्था के बीच स्पो भदे जदखाई दनेे लर्ता ह।ै 

िहााँ वर्णव्यवस्था मलूतः र्रु् और कमण पर आर्ाररत एक वैचाररक सामाजिक वर्ीकरर् थी, वहीं िाजत-व्यवस्था 

िन्मार्ाररत तथा अपेक्षाकृत कठोर सामाजिक सांरचना के रूप में जवकजसत हुई। वर्णव्यवस्था की उत्पजि और 

स्वरूप को स्पो करने के जलए प्राचीन तथा आर्जुनक जवद्वानों द्वारा अनेक जसद्धान्त प्रजतपाजदत जकए र्ए हैं, जिनमें 

दवैी अथवा परम्परार्त जसद्धान्त, रांर् जसद्धान्त, र्रु् जसद्धान्त तथा र्रु्-कमण जसद्धान्त प्रमखु हैं। प्रस्ततु शोर्पि में 

इन जसद्धान्तों के आलोक में भारतीय वर्णव्यवस्था के स्वरूप तथा उसकी उत्पजि का जवशे्लषर्ात्मक अध्ययन 

जकया र्या ह।ै 

  वर्णव्यवस्था की उत्पजि के सम्बन्र् में परम्परार्त अथवा दवैी जसद्धान्त को सवाणजर्क प्राचीन और 

प्रभावशाली माना िाता ह।ै इस जसद्धान्त का आर्ार ऋग्वदे के दशम मर्णडल में वजर्णत पुरुषसूि ह,ै जिसमें समाि 

के चारों वर्ों की उत्पजि जवरा  परुुष के जवजभन्न अङ्र्ों से प्रतीकात्मक रूप में मानी र्ई ह-ै 

“ब्राह्मर्ोऽस्य मखुमासीद्बाहू रािन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यद्वशै्यः पदभ्याां शदू्रोऽिायतः
1
 ॥” 

अथाणत ्जवरा  परुुष के मखु से ब्राह्मर्, बाहुओ ां से क्षजिय, िङ्ेाओ ां से वशै्य तथा चरर्ों से शदू्र की उत्पजि बताई 

र्ई ह।ै इसी सिू में यह भी उकलेख जमलता ह ैजक- 

चन्द्रमा मनसो िातिक्षोः सयूो अिायत । 

मखुाजदन्द्रिाजग्नि प्रार्ाद्वायरुिायत
2
 ।। 

अथाणत ्परमात्मा ने अपनी मननशजि से चन्द्रमा को उत्पन्न जकया, ज्योजतमणयस्वरूप से सयूण को, प्रमखु बल से 

जवद्यतु ्और अजग्न को और प्रार् ्शजि से वाय ुको उत्पन्न जकया। अनेक आर्जुनक जवद्वानों के अनसुार परुुषसिू में 

वजर्णत यह जववरर् सामाजिक सांर्ठन का एक प्रतीकात्मक जनरूपर् ह,ै जिसमें समाि को एक िीजवत शरीर के 

रूप में कजकपत कर उसके जवजभन्न अङ्र्ों के माध्यम से सामाजिक वर्ों के कायण तथा उनके परस्पर सम्बन्र्ों को 

स्पो जकया र्या ह।ै िसैे ब्राह्मर्ों को ज्ञान और जशक्षा के प्रजतजनजर्, क्षजियों को शासन और सांरक्षर् के प्रतीक, 

                                                           
1
 ऋग्वेद 10.90.12 

2
 ऋग्वेद, 10.90.13 
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वशै्यों को कृजष, व्यापार और आजथणक उत्पादन के आर्ार तथा शदू्रों को सेवा, श्रम और सामाजिक जक्रयाशीलता 

के सांवाहक के रूप में दखेा र्या ह।ै 

 वर्णव्यवस्था की उत्पजि के सम्बन्र् में रांर् जसद्धान्त का उकलेख भी प्राचीन भारतीय साजहत्य में प्राप्त होता 

ह।ै काठकसांजहता, र्ोपथब्राह्मर्, महाभारत तथा अन्य वजैदकोिर ग्रन्थों में जवजभन्न वर्ों के साथ जवजशो रांर्ों का 

साांकेजतक सम्बन्र् स्थाजपत जकया र्या ह।ै उदाहरर्ाथण महाभारत के शाजन्तपवण में भरृ् ुऋजष द्वारा वर्ों की व्याख्या 

करते हुए कहा र्या ह—ै 

“ब्राह्मर्ानाां जसतो वर्णः क्षजियार्ाां च लोजहतः। 

वैश्यानाां पीतको वर्णः शदू्रार्ामजसतस्तथा
3
 ॥” 

अथाणत ् ब्राह्मर्ों का रांर् श्वेत, क्षजियों का लाल, वशै्यों का पीत तथा शदू्रों का कृष्र् कहा र्या ह।ै जवद्वानों के 

अनसुार यहााँ ‘रांर्’ का आशय शारीररक त्वचा के भदे से नहीं, बजकक मानव स्वभाव तथा सामाजिक प्रवजृियों के 

प्रतीकात्मक जनरूपर् से ह।ै इस दृजो से श्वेत रांर् को शदु्धता और ज्ञान का, लाल रांर् को वीरता और शजि का, पीत 

रांर् को समजृद्ध और उत्पादनशीलता का तथा कृष्र् रांर् को श्रमप्रर्ान प्रवजृियों का प्रतीक माना र्या ह।ै आर्जुनक 

जवद्वानों ने भी यह स्पो जकया ह ैजक यहााँ ‘रांर्’ का आशय शारीररक वर्णभदे नहीं, बजकक सामाजिक प्रतीकात्मकता 

से ह।ै 

 वर्णव्यवस्था की उत्पजि के सन्दभण में र्रु् जसद्धान्त को भी महत्वपरू्ण स्थान प्राप्त ह।ै इस जसद्धान्त के 

अनसुार मानव स्वभाव में जनजहत सत्त्व, रिस ्और तमस—्इन जिर्रु्ों के आर्ार पर व्यजियों की प्रवजृियों तथा 

सामाजिक भजूमकाओ ां का जनर्ाणरर् जकया िाता ह।ै जवष्र्पुरुार् आजद ग्रन्थों में भी र्रु्ार्ाररत सामाजिक जवभािन 

का उकलेख जमलता ह।ै  सत्त्वर्रु् को ज्ञान, शाजन्त और सांयम का प्रतीक माना र्या ह;ै रिोर्रु् को जक्रयाशीलता, 

साहस और शजि का; तथा तमोर्रु् को िड़ता, अज्ञान और अजववके का द्योतक माना र्या ह।ै इन र्रु्ों की 

प्रर्ानता के आर्ार पर सामाजिक भजूमकाओ ां का जवभािन समझाया र्या ह।ै  

 वर्णव्यवस्था की उत्पजि के सन्दभण में र्रु् -कमण जसद्धान्त को अत्यन्त महत्त्वपूर्ण माना र्या ह।ै इस जसद्धान्त 

के अनसुार प्राचीन भारतीय समाि में वर्णजवभािन का आर्ार िन्म नहीं, बजकक व्यजि के र्रु् और कमण थे। 

अनेक उपजनषदों तथा र्मणशास्त्रीय ग्रन्थों में ज्ञान और कमण के समन्वय की महिा का प्रजतपादन जकया र्या ह।ै 

ईशोपजनषद ्में कहा र्या ह—ै- 

जवद्याञ्चाजवद्याञ्च यस्तद्वदेोभयां सह। 

अजवद्यया मतृ्युां तीत्वाण जवद्ययाऽमतृमश्नतेु
4
 ॥ 

                                                           
3
 महाभारत, शाजन्तपवण 186.5 
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अथाणत ्िो व्यजि जवद्या और अजवद्या दोनों को साथ-साथ िानता ह,ै वह अजवद्या के माध्यम से मतृ्य ुको पार कर 

जवद्या के द्वारा अमतृत्व को प्राप्त करता ह।ै इसी प्रकार बहृदारर्णयक उपजनषद ्में कमणफल जसद्धान्त के आर्ार पर यह 

प्रजतपाजदत जकया र्या ह ैजक मनषु्य अपने कमों के अनसुार ही परु्णय अथवा पापफल प्राप्त करता ह।ै महाभारत के 

शाजन्तपवण में भी वर्णजनर्ाणरर् को आचरर् और कतणव्य से सम्बद्ध माना र्या ह।ै वहााँ सत्य, र्मण और सदाचार का 

पालन करने वाले को ब्राह्मर्, शौयण एवां साहस से यिु रक्षक को क्षजिय, उत्पादन और व्यापार से सम्बद्ध व्यजियों 

को वशै्य तथा सेवा और श्रम से सम्बद्ध कायों में सांलग्न लोर्ों को शदू्र कहा र्या ह।ै महाभारत में एक अन्य स्थान 

पर यह भी प्रजतपाजदत जकया र्या ह ैजक प्रारम्भ में वर्ों में कोई मलूभतू भदे नहीं था, बजकक कमण के आर्ार पर ही 

जवजभन्न वर्ों का जवकास हुआ। शाजन्तपवण में कहा र्या ह—ै 

“न जवशेषोऽजस्त वर्ाणनाां सव ंब्रह्मजमदां िर्त।् 

ब्रह्मर्ा पवूणसोृां जह कमणजभवणर्णताां र्तम्
5
॥” 

अथाणत ्प्रारम्भ में सभी मनषु्य समान थे, जकन्त ुउनके कमों के अनसुार ही वर्णभदे उत्पन्न हुआ। भर्वद्गीता में भी 

वर्णव्यवस्था के र्रु्-कमण आर्ाररत स्वरूप को स्पो करते हुए भर्वान ्श्रीकृष्र् कहते हैं— 

“चातवुणर्णयं मया सोृां र्रु्कमणजवभार्शः । 

तस्य कताणरमजप माां जवदध््यकताणरमव्ययम्
6
 ॥” 

अथाणत् र्रु् और कमों के जवभार् से चातवुणर्णय मरेे द्वारा रचा र्या ह।ै यद्यजप मैं उसका कताण हूाँ, तथाजप तमु मझुे 

अकताण और अजवनाशी िानो। इसी जवचार को आर् ेस्पो करते हुए र्ीता में कहा र्या ह-ै  

“ब्राह्मर्क्षजियजवशाां शदू्रार्ाां च परन्तप । 

कमाणजर् प्रजवभिाजन स्वभावप्रभवरै्ुणर्ैः 
7
॥” 

अथाणत ्ब्राह्मर्, क्षजिय, वशै्य और शदू्रों के कतणव्य उनके स्वभाव से उत्पन्न र्रु्ों के अनुसार जनर्ाणररत जकये र्ये हैं। 

 वर्णव्यवस्था की उत्पजि के सन्दभण में िन्मार्ाररत जसद्धान्त के अनसुार वर्णजनर्ाणरर् का आर्ार व्यजि का 

िन्म माना र्या ह।ै इस मत के अनसुार जिस कुल या पररवार में व्यजि िन्म लेता ह,ै उसी के आर्ार पर उसका 

वर्ण जनर्ाणररत होता ह।ै पररर्ामस्वरूप ब्राह्मर् कुल में िन्म लेने वाला व्यजि, भले ही उसमें अपेजक्षत ज्ञान या 

                                                                                                                                                                                     
4
 ईशोपजनषद,्  11 

5
 महाभारत 12.186.10 

6
 भर्वद्गीता 4.13 

7
 भर्वद्गीता 18.41 
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योग्यता का अभाव हो, सामाजिक रूप से उच्च स्थान प्राप्त करने लर्ा। प्राचीन भारतीय समाि में इस र्ारर्ा का 

क्रजमक जवकास हुआ और महाकाव्यकाल तक आते-आते वर्णव्यवस्था िन्मार्ाररत होकर अपेक्षाकृत जस्थर तथा 

कठोर सामाजिक सांरचना का रूप ग्रहर् करने लर्ी, जिसके पररर्ामस्वरूप समाि में जवजभन्न िाजतयों का जवस्तार 

हुआ। महाभारत में द्रोर्ाचायण तथा कर्ण िसेै उदाहरर् इस तथ्य की ओर सांकेत करते हैं जक अनेक पररजस्थजतयों में 

व्यजि के र्रु् और कमण की अपेक्षा उसके िन्म को अजर्क महत्व जदया िाने लर्ा। स्मजृतग्रन्थों में भी अनेक 

स्थानों पर ।सी व्याख्याएाँ प्राप्त होती हैं, जिनके आर्ार पर िन्मार्ाररत वर्णव्यवस्था को सामाजिक मान्यता प्रदान 

की र्ई। वाय ुपरुार् आजद ग्रन्थों में वर्ों की जस्थजत को पवूणिन्म के कमों से सम्बद्ध करते हुए िन्मार्ाररत व्यवस्था 

को र्ाजमणक आर्ार दनेे का प्रयास जकया र्या।  

जनष्कषण- 

उपयुणि जववचेन से यह स्पो होता ह ैजक भारतीय वर्णव्यवस्था मलूतः कायणजवभािन पर आर्ाररत एक सामाजिक 

व्यवस्था के रूप में जवकजसत हुई, जिसका प्रमखु उद्दशे्य समाि के जवजभन्न वर्ों के मध्य सांतलुन, सहयोर् तथा 

उिरदाजयत्व -बोर् की स्थापना करना था। वजैदक तथा उपजनषजदक सा जहत्य के अध्ययन से ज्ञात होता ह ै जक 

प्रारजम्भक काल में वर्ण -जनर्ाणरर् व्यजि के स्वभाव , र्रु् और कमण के आर्ार पर जकया िाता था, जिसके कारर् 

यह व्यवस्था अपेक्षाकृत लचीली और र्जतशील थी तथा उसमें ज्ञान, आचरर् और कतणव्यपालन को जवशेष महत्त्व 

प्रदान जकया िाता था। जकन्त ु कालान्तर में इस व्यवस्था की लचीली प्रकृजत क्रमशः क्षीर् होती र्ई और 

वर्णव्यवस्था िन्म तथा वांश पर आर्ाररत कठोर िाजत -व्यवस्था में रूपान्तररत हो र्ई , जिसके पररर्ामस्वरूप 

सामाजिक असमानता तथा ऊाँ च -नीच की प्रवजृियााँ सदुृढ़ होने लर्ीं। वतणमान समय में वर्णव्यवस्था के सम्बन्र् में 

होने वाले आर्जुनक जवमशण यह सांकेत दतेे हैं जक उसके मलू र्रु् -कमाणर्ाररत आदशण , सामाजिक समन्वय की 

भावना तथा नैजतक उिरदाजयत्व को स्वीकार करना आवश्यक ह,ै जकन्त ु िन्मार्ाररत भदेभाव, दरुुपयोर् और 

सामाजिक जवषमता को अस्वीकार करते हुए एक समतामलूक तथा न्यायपरू्ण सामाजिक व्यवस्था की स्थापना की 

जदशा में जवचार करना अजर्क समीचीन प्रतीत होता ह।ै 
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