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সোরসংক্ষেপ- 
পোতঞ্জলিলিরলিত য োগসূত্র ভোরতীয় ষড়দর্শক্ষনর অনযতম একটি গরুতু্বপূর্শ দর্শন,  ো মোনিমক্ষনর 

লনয়ন্ত্রর্, সং ম এিং মলুির পথ লনক্ষদশর্ কক্ষর। এই দর্শন িোরটি পোদ-সমোলিপোদ, সোিনপোদ, লিভূলতপোদ 

ও ককিিযপোদ-এ লিভি। য োগসূক্ষত্র মহলষশ পতঞ্জলি িক্ষিক্ষেন- “য োগলিত্তিলৃত্তলনক্ষরোিঃ”, অথশোৎ লিত্তিলৃত্তর 
লনক্ষরোিই য োগ। এই সূক্ষত্র ‘লিত্ত’যক মোনিমোনক্ষসর যকন্দ্রীয় উপোদোন লহক্ষসক্ষি লিক্ষিিনো করো হক্ষয়ক্ষে,  োর 
লনয়ন্ত্রর্ ও লনক্ষরোিই য োগসোিনোর মূি িেয। এই প্রিক্ষে প্রথক্ষম লিক্ষত্তর স্বরূপ, তোর লত্রগরু্োত্মক লভলত্ত এিং 
সোংখ্য -য োগসর্তত লিক্ষেষর্ উপাোপন করো হক্ষয়ক্ষে। পরিতসক্ষত ি ল ক্ষত্তর পোাঁিটি ভূলম-লেপ্ত, মূঢ়, লিলেপ্ত, 
একোগ্র ও লনরদু্ধ-এর স্বভোি, কো শকোলরতো এিং য োগসোিনোয় তোক্ষদর প্রোসলিকতো আক্ষিোলিত হক্ষয়ক্ষে। এেোড়ো 
লিত্তিলৃত্তর পোাঁিটি প্রিোন রূপ-প্রমোর্, লিপ শয়, লিকল্প, লনদ্রো ও স্মলৃত-মনস্তোলত্ত্বক দলৃিক্ষকোর্ যথক্ষক লিক্ষেষর্ 
করো হক্ষয়ক্ষে। প্রিক্ষের আক্ষরকটি গরুতু্বপূর্শ অংর্ হক্ষিো পঞ্চক্ষের্-অলিদযো, অলস্মতো, রোগ, যেষ ও 
অলভলনক্ষির্-এর আক্ষিোিনো,  ো মোনিমক্ষনর দঃুখ্, আসলি ও িেক্ষনর মূি কোরর্ লহক্ষসক্ষি প্রলতপন্ন। সমগ্র 
আক্ষিোিনোর মোিযক্ষম প্রতীয়মোন হয় য  য োগদর্শন মোনিমক্ষনর গঠন, লিকোর ও লনয়ন্ত্রক্ষর্র এক গভীর 
মনস্তোলত্ত্বক তত্ত্বও প্রদোন কক্ষর। িতশমোন মোনলসক িোপ, উক্ষেগ ও অলারতোপূর্শ সমোক্ষে এই য োগ -মনস্তক্ষত্ত্বর 

প্রোসলিকতো লিক্ষর্ষভোক্ষি তোৎপ শপূর্শ।  

মূির্ব্দ –  

য োগদর্শন, মনস্তত্ত্ব, লিত্ত, লিত্তভূলম, লিত্তিলৃত্ত, পঞ্চক্ষের্, পোতঞ্জলি, সমোলি, মোনলসক লনয়ন্ত্রর্ 

 

    য োগদর্শন হি ঐলতহযিোহী র্োরীরিতৃ্তীয় ও মোনলসক সোিনপ্রর্োিী সম্পলকশ ত একটি দর্শন। সংসৃ্কত 

‘য োগ’ র্ব্দটির একোলিক অথশ রক্ষয়ক্ষে। এটি সংসৃ্কত ‘ জু্’ িোতু যথক্ষক িযুৎপন্ন,  োর অথশ লনয়ন্ত্রর্ করো, 
 িু করো িো ঐকযিদ্ধ করো। 'য োগ' র্ক্ষব্দর সোিোরর্ অথশ  িু হওয়ো’। পতঞ্জলি 'য োগ' র্ব্দটিক্ষক সোিোরর্ 
অক্ষথশ িযিহোর কক্ষরনলন। পতঞ্জলি ঈশ্বর স্বীকোর করক্ষিও, য োগসূক্ষত্র লতলন ঈশ্বক্ষরর সক্ষি  িু হওয়োক্ষক’ 
‘য োগ’ িক্ষিনলন। য োগসূক্ষত্র 'য োগ' র্ব্দটিক্ষক পতঞ্জলি লিক্ষর্ষ অক্ষথশ, ‘সমোলি-য োগ’ অক্ষথশ িযিহোর কক্ষরক্ষেন। 

য োক্ষগর িের্ প্রসক্ষি পতঞ্জলি িক্ষিক্ষেন, ‘য োগলিত্তিলৃত্তলনক্ষরোিঃ’, অথশোৎ ‘য োগ’ হক্ষে লিত্তিলৃত্তর লনক্ষরোি।  
অতএি প্রশ্ন ওক্ষঠ, লিত্ত কী? মহলষশ পতঞ্জলি লিলভন্ন াক্ষি িলুদ্ধ ও মনক্ষক লিত্ত িক্ষিক্ষেন। মূিত পতঞ্জলি 
দর্শক্ষন প্রকৃলতর কতকগলুি লিকোরক্ষক একক্ষত্র ‘লিত্ত' র্ক্ষব্দর অলভক্ষিয় িক্ষি গর্য করো হয়। সোংখ্যমক্ষত 

লত্রগরু্ময়ী প্রকৃলতর প্রথম লিকোর হি মহৎ। মহক্ষতর লিকোর িলুদ্ধ এিং িলুদ্ধর লিকোর অহংকোর। আর 
অহংকোক্ষরর অনযতম লিকোর হি মন। এইগলুিক্ষক একসক্ষি সোংখ্যদর্শক্ষন লিত্ত িিো হয়। সোংক্ষখ্যর এই মত 
য োগদর্শক্ষনও স্বীকৃত হক্ষয়ক্ষে। সতুরোং য োগসর্তত লিত্ত সত্ত্ব, রেঃ ও তমঃ এই লত্রগরু্ময়ী। স্বোভোলিকভোক্ষিই 
লিত্ত েড় ও অক্ষিতন। তক্ষি লিত্ত লত্রগরু্ময়ী হক্ষিও তোক্ষত কোিলিক্ষর্ক্ষষ সত্ত্বগকু্ষর্র আলিকয থোক্ষক। সক্ষত্ত্বর 
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আলিকযির্ত পরুকু্ষষর সোলন্নক্ষিয পরুকু্ষষর কিতনয লিক্ষত্ত প্রলতলিলিত হয়। এর ফক্ষি লিত্তক্ষকও তখ্ন যিতন িক্ষি 
মক্ষন হয়। িিোিোহুিয, লিক্ষত্ত সিশদো সক্ষত্ত্বর আলিকয থোক্ষক নো। সত্ত্ব, রেঃ ও তক্ষমোগকু্ষর্র তুিনোমূিক 
আলিক্ষকয য োগদর্শক্ষন পোাঁিপ্রকোর লিত্তভূলম স্বীকোর করো হয়। 

লিত্তভূলম  

লিক্ষত্তর সহে িো স্বোভোলিক অিাোক্ষনর নোম - ‘লিত্তভূলম’। লিত্ত য ক্ষহতু সত্ত্ব, রেঃ ও তমঃ এই লত্রগকু্ষর্র 
সলৃি তোই গকু্ষর্র প্রোিোনয ও কো শকোলরতো অনসুোক্ষর লিক্ষত্তর স্তরক্ষভদ হক্ষয় থোক্ষক। লিক্ষত্তর এই স্তরক্ষভদই 
লিত্তভূলম িক্ষি পলরলিত। লিত্তভূলম পোাঁি প্রকোর।  থো - লেপ্ত, মূঢ়, লিলেপ্ত, একোগ্র ও লনরদু্ধ। 

1.লেপ্ত :  লিক্ষত্তর য   অিাোয়  রেঃ ও তক্ষমোগকু্ষর্র প্রোিোনয থোক্ষক , যসই অিাোক্ষক িক্ষি লেপ্তভূলমক 
লিত্ত। এই অিাোয় লিত্ত অলত িঞ্চি - যকোন লিষক্ষয় লিত্ত লার থোক্ষক নো, অতযন্ত িঞ্চি হক্ষয় এক লিষয় 
যথক্ষক অনয লিষক্ষয় পোগক্ষির মত েুক্ষে যিড়োয়। তোই লিক্ষত্তর এই অিাো য োক্ষগর উপক্ষ োগী  নয়। 

2.মূঢ় :  লিক্ষত্তর য  অিাোয় তক্ষমোগকু্ষর্র প্রোিোনয থোক্ষক , যসই অিাোক্ষক িক্ষি মূঢ়ভূলমক লিত্ত |  
মূঢ়ভূলমক্ষত লিক্ষত্ত তক্ষমোগকু্ষর্র প্রোিোনয যিলর্ থোক্ষক িক্ষি লিত্ত যমোহোেন্ন হয়। এই অিাোয় লিক্ষত্তর  ইলন্দ্রয়র্লি 
িলৃদ্ধ পোয় এিং  অিমশ, অজ্ঞোন, লনদ্রো, আিসয প্রভৃলতক্ষত লিত্ত মগ্ন থোক্ষক। তোই লিক্ষত্তর মূঢ় ভূলম 
অিাোক্ষনও য োগসোিনো সম্ভি নয়। 

3.লিলেপ্ত : লিক্ষত্তর য  অিাোয় তক্ষমোগকু্ষর্র প্রভোি হ্রোস পোয় লকন্তু রক্ষেোগকু্ষর্র প্রোিোনয থোক্ষক, যসই 
অিাোক্ষক িক্ষি লিলেপ্তভূলমক িক্ষি।  লিলেপ্তভূলমক্ষত লিত্ত তমঃ প্রভোি যথক্ষক মিু হক্ষিও রক্ষের আলিপতয 
সম্পূর্শ লিনি হয় নো। তোই এই অিাোয় লিত্ত যকোন লিষক্ষয় ের্কোক্ষির েনয লার থোকক্ষত পোক্ষর, লকন্তু 
পরেক্ষর্ই অনযলিষক্ষয়র প্রলত িোলিত হয় আংলর্ক রক্ষেোগকু্ষর্র প্রভোক্ষি। লিত্তসং ম এিং মনঃসংক্ষ োগ এই 
অিাোয় াোয়ীভোক্ষি  হয় নো িক্ষি তো য োগসোিনোর অনকুুি নয়। 

4.একোগ্র : লিক্ষত্তর য  অিাোয়  রেঃ ও তক্ষমোগকু্ষর্র প্রোিোনয থোক্ষক নো এিং সত্ত্বগুর্ প্রোিোনয পোয়, যসই 
অিাোক্ষক িক্ষি একোগ্রভূলমক লিত্ত |   সত্ত্বোলিক্ষকযর কোরক্ষর্ এই ভূলমক্ষত লিত্ত যকোন লিষক্ষয় দীর্শকোি 
মনঃসংক্ষ োগ কক্ষর াোয়ীভোক্ষি লনলিি হয়। লিক্ষত্তর তখ্ন একটিই অগ্র িো অিিিন থোক্ষক। এরই নোম একোগ্র 
অিাোন। এই ভূলমক্ষত একমোত্র যিযয় িলৃত্ত েোড়ো অনযসি িলৃত্তর লনক্ষরোি হয়। তোই যিযয় িস্তুক্ষত লনলিি 
থোকোয় একোগ্র ভূলমও লিক্ষত্তর লনরদু্ধোিাো নয়। এটি সম্প্রজ্ঞোত সমোলির অিাো। 

5.লনরদু্ধ : লিক্ষত্তর য  অিাোয় যকোন প্রকোর লিষয়োকোরিলৃত্ত থোক্ষক নো, লিত্ত সম্পূর্শরকু্ষপ িলৃত্তহীন হয়, যসই 
অিাোক্ষক িক্ষি লনরদু্ধভূলমক লিত্ত।  লনরদু্ধ অিাোয় মক্ষনর সমস্ত লিকোর নি হক্ষয় থোক্ষক। যকোন লিষক্ষয় 
মনঃসংক্ষ োগ নো থোকোয় সমস্ত লিত্তিলৃত্ত যরোি হয় এিং লিত্ত তখ্ন র্োন্ত ও সমোলহত অিাোয় িলৃত্তহীন 
থোক্ষক। লিক্ষত্তর সকি প্রকোর িলৃত্ত লনরদু্ধ হক্ষয় যকিিমোত্র সংস্কোর থোক্ষক। লনরদু্ধ ভূলমক্ষত লিক্ষত্তর অসম্প্রজ্ঞোত 
সমোলি হয়। এই সমোলিক্ষত জ্ঞোতৃ যজ্ঞয় যভদ লিিপু্ত হক্ষয়  োয়। এই ভূলমক্ষত দ্রিোর স্বরূক্ষপ অিাোন হয় - 
‘তদো দ্রিুঃ স্বরূক্ষপহিাোনম্’ | 

লিত্তিলৃত্ত  

িলৃত্ত হি পলরর্োম িো ফি | সতুরোং লিত্তিলৃত্ত হি লিক্ষত্তর পলরর্োম িো ফি | য োগর্োক্ষের পলরভোষোয় 
পলরদিৃ লিত্তভোি িো যিোিসমূহক্ষকই িলৃত্ত িিো হয়। এই িলৃত্তগলুি প্রোথলমকভোক্ষি লেি ও অলেি যভক্ষদ 
লেলিি। য  িলৃত্ত কমশসংস্কোরসমূক্ষহর েোরো লেি, তোক্ষক লেিিলৃত্ত িক্ষি। য  িলৃত্তর মূক্ষি লিক্ষিকজ্ঞোন থোক্ষক, 
তোক্ষক অলেিিলৃত্ত িক্ষি। লিক্ষিকজ্ঞোক্ষনর েোরো অলিদযোর নোর্ হয়। লিক্ষিকজ্ঞোক্ষনর েোরো অলিদযো নি হক্ষি য  

লিক্ষিকখ্যোলতরূপ িলৃত্ত উৎপন্ন হয়, তো মখু্য অলেিিলৃত্ত। য োগমক্ষত লেিিলৃত্তর লেক্ষদ্র অলেিিলৃত্ত এিং 
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অলেিিলৃত্তর লেক্ষদ্র লেিিলৃত্ত উৎপন্ন হয়। য োগর্োক্ষে পোাঁি প্রকোর লিত্তিলৃত্তর উক্ষেখ্ পোওয়ো  োয়। এই 
পঞ্চপ্রকোর িলৃত্ত হক্ষিো- (১)প্রমোর্  (২)লিপ শয়  (৩)লিকল্প  (৪)লনদ্রো ও (৫)স্মলৃত। পোতঞ্জিসূক্ষত্রর 
সমোলিপোক্ষদ িিো হক্ষয়ক্ষে- “প্রমোর্-লিপ শয়-লিকল্প-লনদ্রো-স্মলৃতয়ঃ”| 

1. প্রমোর্ : প্রমোর করর্ক্ষক প্রমোর্ িক্ষি। য োগ মক্ষত, প্রমোর্ লতন প্রকোর।  থো-প্রতযে, অনমুোন, র্ব্দ িো 
আগম। - ‘ প্রত যেোনমুোনোগমোঃ প্রমোর্োলন’। 

 প্রতযে : ইলন্দ্রয় প্রর্োিীর েোরো িোহয ও মোনস লিষক্ষয়র য  িলৃত্ত তোই হি প্রতযে। িোহযিস্তুর 

েোরো ইলন্দ্রয় উপরলঞ্জত হক্ষি ইলন্দ্রয় প্রর্োিীর েোরো লিক্ষত্ত আগত লিষক্ষয়র য  িলৃত্ত উৎপন্ন হয় 

তোক্ষকই প্রতযে প্রমোর্ িক্ষি। সহে কথোয়,  ইলন্দ্রক্ষয়র সোহোক্ষ য য  সোেোৎ জ্ঞোন িোভ হয় তোই 
প্রতযে জ্ঞোন। প্রতযেিলৃত্ত আিোর দইু প্রকোর – িোহয ও আন্তর | িোহযিস্তু  থো – র্ক্ষের সোক্ষথ 
ইলন্দ্রয় ও মক্ষনর সংক্ষ োক্ষগর ফক্ষি লিক্ষত্তর য  র্েজ্ঞোন হয় , তো িোহযপ্রতযে িলৃত্ত | মন-রূপ 
অন্তলরলন্দ্রক্ষয়র েোরো লিক্ষত্তর য  মোনলসক অিাো সমূক্ষহর,  থো- সখু্-দঃুক্ষখ্র, জ্ঞোন িো িলৃত্ত হয় তো 
আন্তঃপ্রতযে িলৃত্ত | 

 অনমুোন : দিৃিস্তুর সোহোক্ষ য অদিৃ িস্তুর য  জ্ঞোন িো িলৃত্ত তো হি অনমুোনিলৃত্ত | 

 র্ব্দ : যকোক্ষনো িযলির িোক্ষকয যরোতোর  লদ সংর্য়হীন লনিয়জ্ঞোন উৎপন্ন হয়, তোহক্ষি যসই 
জ্ঞোনক্ষক র্ব্দ িিো হয়।  থোথশিিো িো আক্ষপ্তর েোরো দিৃ িো অনলুমত লিষয়  খ্ন িোক্ষকযর েোরো 

যরোতোর প্রমোজ্ঞোন উৎপন্ন কক্ষর,  তখ্ন ওই প্রমো - জ্ঞোনক্ষক িিো হয় র্ব্দ। এককথোয় র্ব্দ র্কু্ষন 

র্ব্দোথশ - লিষয়ক য  িলৃত্ত যরোতোর লিক্ষত্ত উৎপন্ন হয়,  তোই হি র্ব্দ। 

2. লিপ শয় : লিপ শয় হি সংর্য় ও ভ্রোন্তজ্ঞোন   পতঞ্জলি িক্ষিক্ষেন -‘লিপ শক্ষয়ো লমথ‍্যোজ্ঞোনমতূপপ্পপ্রলতমম্’।  
ইলন্দ্রয় কিকক্ষিযর েনয প্রতযেজ্ঞোন ভ্রোন্ত হক্ষত পোক্ষর। সোিয ও যহতুর সিেজ্ঞোক্ষনর যদোষ র্েক্ষি অনমুোক্ষনর 
যদোষ হয়। এই িরক্ষনর ভ্রোন্ত জ্ঞোনক্ষক িিো হয় লিপ শয়। যসোেোকথোয় , য  - যকোক্ষনো প্রকোর ভ্রোন্ত জ্ঞোনই 
হি লিপ শয়। য মন – রজ্জকু্ষত সপশজ্ঞোন। 

3. লিকল্প : য োগসূক্ষত্র িিো হক্ষয়ক্ষে -  ‘র্ব্দ -জ্ঞোনোনপুোতী িস্তুর্ূক্ষনযো লিকল্পঃ ’  অথশোৎ  :র্ব্দজ্ঞোনোনপুোতী 

ও িস্তুর্ূনয অথশোৎ অিোস্তি পদোথশ-লিষয়ক িলৃত্তই লিকল্প । এমন অক্ষনক র্ব্দ িো িোকয থোক্ষক  োক্ষদর অথশ 
অনসুোক্ষর যকোন িস্তু যনই ,  লদও যসইসি র্ব্দ িো িোকয রির্ করক্ষি লিক্ষত্ত একপ্রকোর জ্ঞোন িো িলৃত্ত হয়। 
এই প্রকোর িলৃত্তই হক্ষে লিকল্পিলৃত্ত। য মন- 'আকোর্কুসমু', ‘র্র্র্িৃ' িক্ষি িস্তুত লকেু নো থোকক্ষিও ঐ সি 

র্ক্ষব্দর প্রিিন আক্ষে এিং ঐসি র্ব্দ র্কু্ষন যরোতোর লিক্ষত্ত একপ্রকোর িলৃত্তরও উৎপলত্ত হয়। 

4. লনদ্রো : 'অভোি-প্রতযয়-আিিনোিলৃত্তঃলনদ্রো'  অথশোৎ লনদ্রোকোক্ষি জ্ঞোক্ষনর অভোি-লিষয়ক িলৃত্ত িো জ্ঞোন 
হয় িক্ষি লনদ্রোও এক প্রকোর লিত্তিলৃত্ত। সষুলুপ্ত যথক্ষক যেক্ষগ উক্ষঠ আমরো িলি - গোঢ় র্কু্ষম র্লুমক্ষয় পড়োয় 
লকেুই েোনক্ষত পোলরলন, এভোক্ষি আমোক্ষদর সষুলুপ্তকোিীন অজ্ঞতোর স্মরর্ হয়। িোস্তক্ষি সষুলুপ্তকোক্ষি  লদ লিক্ষত্তর 
যকোন িলৃত্ত নো হক্ষতো, তক্ষি েোগরক্ষর্ তোর স্মরর্ হক্ষতো নো। অতএি সষুলুপ্তকোক্ষি য  িলৃত্তটি লেি তোর নোম 
লনদ্রোিলৃত্ত। 

5. স্মলৃত :  স্মলৃতও একপ্রকোর লিত্তিলৃত্ত। 'অনভূুত লিষয় অসম্প্রক্ষমোষঃ স্মলৃতঃ'  '  অথশোৎ  অতীত 
অলভজ্ঞতোর সংস্কোরেলনত িলৃত্ত িো জ্ঞোনই স্মলৃত। স্মলৃতর েোরো য মন র্েোলদ লিষক্ষয়র স্মরর্ হয় যতমলন 
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র্েোলদ লিষক্ষয়র জ্ঞোক্ষনরও স্মরর্ হয়। আমরো েোগলরত অিাোয়  ো লকেু যদলখ্ িো অনভুি কলর, তোক্ষদর 
সংস্কোর লিক্ষত্ত অিাোন কক্ষর। যকোক্ষনো উদ ক্ষিোিক্ষকর উপলালতক্ষত যসই সংস্কোর লিত্তপক্ষে উলদত হয় এিং 

পূিশোনভূুত িস্তুর পনুরকু্ষদ্রক র্েোয়। সংস্কোর যথক্ষক উৎপন্ন এই সকি লিত্তিলৃত্তই স্মলৃত। 

     তপ্রকোর লিত্তিলৃত্ত হক্ষত পোক্ষর সিই উি পোাঁিপ্রকোর লিত্তিলৃত্তর অন্তগশত। লিত্ত  খ্ন যকোন িলৃত্তক্ষত 
রূপোন্তলরত হয় , তখ্ন আত্মোর কিতনয তোক্ষত প্রলতলিলিত হয় এিং ঐ প্রলতফলিত লিত্তিলৃত্তক্ষক তখ্ন আত্মো 
লনক্ষেরই লিকোর িক্ষি মক্ষন কক্ষর।  তলদন লিত্তিলৃত্ত থোকক্ষি ততলদন আত্মচিতনয তোক্ষত প্রলতলিলিত হক্ষি 
এিং লিক্ষিকজ্ঞোক্ষনর অভোক্ষি লিত্তিলৃত্তক্ষকই আত্মিলৃত্ত মক্ষন হক্ষি। ফক্ষি আত্মোর নোনোলিি দঃুখ্ক্ষভোগ 
অির্যম্ভোিী। এরই নোম িেন। এর যথক্ষক মলুি যপক্ষত হক্ষি লিত্তিলৃত্তর লনক্ষরোি হওয়ো িোই। লিত্তিলৃত্ত লনরদু্ধ 
হক্ষি আর আত্মোর প্রলতফিন হক্ষি নো। 

পঞ্চক্ষের্ 

     যের্ যথক্ষকই লেি র্ক্ষব্দর উৎপলত্ত। লেি মোক্ষন যের্প্রোপ্ত। য োগমক্ষত যের্ পোাঁি প্রকোর। এই পঞ্চক্ষের্ 
য  িলৃত্তগলুির মক্ষিয থোক্ষক , তোক্ষদরই িিো হয় লেিিলৃত্ত। যের্গলুি দঃুখ্দোয়ক। এিং য োগমক্ষত সি যেক্ষর্র 
মূক্ষিই অলিদযো িতশমোন। য োগদর্শক্ষন পঞ্চক্ষের্ হি-‘অলিদযোলস্মতোরোগক্ষেষোলভলনক্ষির্োঃ যের্োঃ।’- (পোতঞ্জিসূত্র-
২/৩)অথশোত্ 1.অলিদযো  2.অলস্মতো  3.রোগ 4.যেষ ও 5.অলভলনক্ষির্। তক্ষি অলস্মতো , রোগ , যেষ ও 
অলভলনক্ষির্ - এই িোরটি যেক্ষর্র মূি হি অলিদযো। 

 

অলিদযো: অলিদযো লনক্ষে যের্ এিং অনযোনয যেক্ষর্র প্রসিভূলম। অনোত্মোক্ষতআত্মোর, অলনতযক্ষত লনক্ষতযর জ্ঞোন 
হি অলিদযোপ্রসূত। পোরমোলথশক ও য োগসোিনসিেীয় জ্ঞোক্ষনর েোরো নোর্য ভ্রোলন্তক্ষকই অলিদযো িিো হক্ষয় থোক্ষক। 

অথশোৎ য  িস্তু  ো নয়, তোক্ষক যসইরূক্ষপ েোনোই হক্ষিো অলিদযো।য োগসূক্ষত্র িিো হক্ষয়ক্ষে - ‘অলিদযো 

যেত্রমিুক্ষরষোং প্রসপু্ততনলুিলেক্ষন্নোদোরোনোম্’। অলিদযো যথক্ষকই অলস্মতো, রোগ, যেষ এিং অলভলনক্ষির্ উৎপন্ন 
হয়। এগলুি সকি সময় একভোক্ষি যথক্ষক কখ্ক্ষনো প্রসপু্ত, কখ্ক্ষনো সূক্ষ্ম, কখ্ক্ষনো লিলেন্ন এিং কখ্ক্ষনো িো 
উদোরভোক্ষি লিক্ষত্ত লিরোলেত থোক্ষক। 

অলস্মতো : পরুষু যিতন যভোিো আর িলুদ্ধ অক্ষিতন যভোগয এই উভক্ষয়র অক্ষভদ জ্ঞোন যক অলস্মতো যের্ িিো 

হয়। ‘দকৃ্দর্শনর্লিঃ একোত্মচতি অলস্মতো।’-  অথশোৎ : দকৃ্র্লি ও দর্শনর্লি অক্ষভদ নয়, তি ুঅক্ষভদ িো 
একোত্মতোর জ্ঞোনই হক্ষিো অলস্মতো। পরুষু িো আত্মো দকৃ্র্লি , িলুদ্ধ দর্শনর্লি। সতুরোং আত্মোক্ষক িলুদ্ধর 
সক্ষি অলভন্ন িক্ষি মক্ষন করোই হি অলস্মতো। অলস্মতো যেক্ষর্র ফক্ষি প্রকৃলতর গরু্ির্ত  ো র্ক্ষে , অহংকোক্ষরর 
িক্ষর্ লনঃসি ও উদোসীন পরুষু িো আত্মো লনক্ষেক্ষক কতশ ো ও যভোিো িক্ষি মক্ষন কক্ষর। 

রোগঃ সখু্ িো সকু্ষখ্র উপোক্ষয় আসলি িো কোমনোক্ষক রোগ িিো হয়। য োগসূক্ষত্র িিো হক্ষয়ক্ষে -‘সখু্োনরু্য়ী 

রোগঃ।’- অথশোৎ : সখু্োনরু্য়ী যের্িলৃত্ত হক্ষিো রোগ। লনলিশপ্ত আত্মোক্ষক অনোত্মো ইলন্দ্রক্ষয়র প্রলত আক্ষরোপ কক্ষর 

ইলন্দ্রয়সখু্ক্ষকই আত্মোর সখু্ মক্ষন কক্ষর িবু্ধ হওয়ো এিং তৃষ্ণোতশ হওয়ো হি রোগ। অলস্মতো যথক্ষক উৎপন্ন হয় 
রোগ যের্। রোগক্ষক তৃষ্ণোও িিো হয়। 

যেষঃ যেষ হি রোক্ষগর লিপরীত।দঃুখ্েনক িস্তুর প্রলত য  লিরোগ িো লিতৃষ্ণো, তোক্ষকই যেষ িিো 
হয়।যেষ দখু্ঃ িো দঃুক্ষখ্র করোক্ষর্ য  যরোি হয় তোক্ষক যেষ িক্ষি, অজ্ঞোনতোই দঃুক্ষখ্র কোরর্।‘দঃুখ্োনরু্য়ী 

যেষঃ।’- অথশোৎ : দঃুখ্োনরু্য়ী যের্িলৃত্ত হক্ষিো যেষ।ক্ষেষ হি দঃুক্ষখ্র সোিনগলুির প্রলত প্রলতর্োত ও হনক্ষনর 
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ইেো এিং যরোক্ষির অনভূুলত। এখ্োক্ষনও রোক্ষগর মক্ষতো অনোত্মো ইলন্দ্রক্ষয়র সক্ষি আত্মোর ভ্রোন্ত একীকরর্ এিং 

অকতশ ো আত্মোক্ষক কতশ োজ্ঞোন করোর েনয এই যের্ উৎপন্ন হয়। 

অলভলনক্ষির্: পূিশ পূিশ েক্ষের মরর্দঃুখ্ অনভুি কক্ষর লিজ্ঞ িো অজ্ঞ যিোক্ষকর য  মতুৃযভয় হয় তোক্ষকই িিো 
হয় অলভলনক্ষির্। পঞ্চম যের্ অলভলনক্ষির্ হক্ষিো একপ্রকোর সহেোত যের্। অলভলনক্ষির্ অথশ মতুৃযভয়। 
য োগসূক্ষত্র অলভলনক্ষিক্ষর্র পলরিয় লদক্ষত লগক্ষয় য োগসতূ্রকোর িক্ষিন-‘স্বরসিোহী লিদকু্ষষোহলপ তথোরূক্ষ ো 

অলভলনক্ষির্ঃ।’- অথশোৎ অলিেোক্ষনর নযোয় লিেোক্ষনরও য  সহেোত ও প্রলসদ্ধক্ষের্, তোই অলভলনক্ষির্। েগক্ষত 
সকি প্রকোর দঃুক্ষখ্র মক্ষিয মতুৃযভীলতেনক য  দঃুখ্ , তোই সি যথক্ষক তীব্র। িোরিোর মরর্দঃুখ্ যভোগ 
করোয় লিক্ষত্ত একপ্রকোর সংস্কোর িো িোসনো িদ্ধমূি হয়। ওই সংস্কোরক্ষক স্বরস িিো হয়। এই স্বরক্ষসর েনয 
জ্ঞোনী ও অ - জ্ঞোনী সকক্ষিরই মরক্ষর্র প্রলত একটি ভীলত েেোয়। এই ভীলতক্ষহতু মরক্ষর্র প্রলত য  
লিতৃষ্ণো- িলৃত্তর উদয় হয় , তোক্ষকই অলভলনক্ষির্ িক্ষি। িস্তুত েীক্ষির ‘ মরর্ - অলভজ্ঞতো ' েীিনকোক্ষি 
হয় নো। লকন্তু য োগমক্ষত , েেোন্তক্ষরর মরর্ - অলভজ্ঞতোর সংস্কোর েীক্ষির লিক্ষত্ত থোক্ষক িক্ষিই মরর্ - 
দঃুক্ষখ্র প্রলত অলভলনক্ষির্ যের্ থোক্ষক। 
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