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सार  

व्यक्ति के जीवन में वचैाररक दृक्ति का श्रेष्ठ होना सबसे महत्वपरू्ण ह ैक्योंक्तक एक चररत्रवान व्यक्ति का क्तवचार ही उसे 

समाज में क्तवक्तिि स्थान प्रदान करता ह।ै गाांधीजी ने अपने जीवन को केवल क्तनजी उन्नक्तत तक सीक्तमत नहीं रखा 

अक्तपत ुराष्ट्र और समाज के पुनरोद्धार के क्तलए समक्तपणत कर क्तदया। उन्होंने सत्य, अक्तहांसा, सेवा, स्वदिेी, सवणधमण 

समभाव तथा मानवता आक्तद क्तसद्धाांतों के द्वारा भारतीय समाज में नई चेतना उत्पन्न की। सम्प्प्रक्तत गाांधीजी के क्तवचारों 

की आवश्यकता और अक्तधक महससू होती ह ैक्योंक्तक आधकु्तनक समाज अनेक सामाक्तजक, नैक्ततक, आक्तथणक तथा 

मानवीय सांकटों से गजुर रहा ह।ै ऐसे में क्तहांसा, असक्तहष्ट्र्तुा, भ्रिाचार, भौक्ततकवाद, सामाक्तजक क्तवषमता, धाक्तमणक 

तनाव जसैी समस्याए ँक्तनरांतर बढ़ती जा रही हैं। इस क्तवषम पररक्तस्थक्तत में गाांधीजी के सत्य, अक्तहांसा, प्रेम, सेवा, सादगी 

और सवणधमण समभाव जसेै क्तसद्धाांत मानव समाज को िाांक्तत और नैक्ततकता की ओर अग्रसर कर सकते हैं। गाांधीजी 

का अक्तहांसा का क्तसद्धाांत आज क्तवश्व में बढ़ती क्तहांसा और यदु्ध की क्तवकट पररक्तस्थक्ततयों में अत्यांत प्रासांक्तगक ह।ै 

बीज िब्द- महात्मा, गाांधी, अक्तहांसा, सत्य, क्तवचार, सामाक्तजक, राजनीक्तत, ब्रह्मचयण, समाज 

 

मलू आलेख 

भारतीय समाज के महत्वपरू्ण प्रक्तसद्ध जननायकों म ेप्रमखु महात्मा गाांधी; महान क्तचांतक, पत्रकार, समाज-सधुारक 

तथा दरूदिी क्तवचारक थे। उनका जन्म 2 अक्टूबर 1869 को उस समय हुआ जब भारत अांग्रेजी हुकूमत की गलुाम 

था और हमारा दिे राजनीक्ततक, सामाक्तजक तथा आक्तथणक दृक्ति से अत्यांत कक्तिन पररक्तस्थक्ततयों से गजुर रहा था। अांग्रेजी 

िासन की दमनकारी नीक्ततयों के फलस्वरूप भारत की आक्तथणक क्तस्थक्तत लगातार बदतर होती जा रही थी। भारतीय 

उद्योग-धांधे नि हो रह ेथ,े क्तकसानों पर अत्यक्तधक कर लगाए जा रह ेथे तथा जनता गरीबी और िोषर् से पीक्त़ित थी। 

सामाक्तजक स्तर पर भी भारतीय समाज अनेक कुरीक्ततयों से ग्रस्त था। जाक्तत-भदे, छुआछूत, ऊँच-नीच की भावना, 

बाल-क्तववाह तथा सामाक्तजक असमानताए ँव्यापक रूप से प्रचक्तलत थीं। समाज में नैक्ततक एवां मानवीय मलू्यों का 

पतन क्तदखाई दनेे लगा था। ऐसी क्तवपरीत पररक्तस्थक्तत में महात्मा गाांधी का जन्म भारतीय इक्ततहास के क्तलए अत्यांत 

महत्वपूर्ण क्तसद्ध हुआ। गाांधीजी ने अपन ेजीवन को केवल क्तनजी उन्नक्तत तक सीक्तमत नहीं रखा अक्तपत ुराष्ट्र और 

समाज के पनुरोद्धार के क्तलए समक्तपणत कर क्तदया। उन्होंने सत्य, अक्तहांसा, सेवा, स्वदिेी, सवणधमण समभाव तथा मानवता 

आक्तद क्तसद्धाांतों के द्वारा भारतीय समाज में नई चेतना उत्पन्न की। उन्होंने जाक्तत-भदे, अस्पशृ्यता, सामाक्तजक अन्याय, 

आक्तथणक िोषर् तथा राजनीक्ततक दासता के क्तवरुद्ध सांघषण करते हुए अपने सांपरू्ण जीवन को राष्ट्रसेवा में लगा क्तदया। 

इस प्रकार महात्मा गाांधी का व्यक्तित्व भारतीय समाज के नैक्ततक, सामाक्तजक और राजनीक्ततक पनुजाणगरर् का प्रतीक 

क्तसद्ध हुआ। “जब मैं अपने उपन्यास 'पहला क्तगरक्तमक्तटया' के क्तलए सामग्री एकक्तत्रत करने की गरज से दक्तिर् अफ्रीका 
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में था, तब मैंने पाया क्तक वहाँ के लोग, यहाँ तक क्तक नौजवान भी, गाांधी को जानते हैं और मानते भी हैं क्तक अगर 

गाांधी न आए होते तो वे सब आज भी क्तगरक्तमक्तटया ही होते। सर क्तवक्तदया, आपके मलु्क, क्तजसे आप अपना मलु्क 

मानने से इनकार कर चकेु हैं, क्तत्रक्तनदाद के प्रधानमांत्री ने भी कहा था क्तक गाांधी के कारर् सांसार भर के क्तगरक्तमक्तटयों को 

सम्प्मान क्तमला। यही बात मझु ेमॉररिस में सनुने को क्तमली थी।”i 

महात्मा गाांधी के क्तवचारों का प्रभाव वकै्तश्वक स्तर पर प़िा । “अब प्रश्न यह ह ैक्तक गाांधी की इस अदु्भत वकै्तश्वक प्रक्ततष्ठा 

का क्या कारर् ह?ै गाांधी ने तीन अलग-अलग दिेों में काम क्तकया (और महादिेों में भी) : इांग्लैंड, दक्तिर् अफ्रीका 

और भारत में। वह साम्राज्यवाद क्तवरोधी आांदोलनकारी, समाज सधुारक, धाक्तमणक क्तचांतक और एक मसीहा थे। उन्होंन े

दकु्तनया के इक्ततहास में सबसे ज़्यादा क्तहांसक सक्तदयों में से एक में क्तवरोध के एक ऐसे अस्त्र का आक्तवष्ट्कार क्तकया जो 

अक्तहांसा पर आधाररत था। राजनीक्ततक प्रचार के बीच उन्होंने छूआछूत क्तमटाने और हस्तक्तिल्प के पनुरुद्धार का भी 

प्रयोग क्तकया। वह एक धमणपरायर् क्तहांद ूथे लेक्तकन दसूरी धाक्तमणक परांपराओ ां में उन्हें काफी क्तदलचस्पी थी। व्यक्तिगत 

लालच और आधकु्तनक तकनीक की अनैक्ततकता के प्रक्तत उनकी चेतावनी कई बार लोगों को प्रक्ततक्तियावादी लगती 

थी लेक्तकन हाल के समय में क्तफर से वो कें द्र क्तबांद ुमें आ गई ह ैजब से पयाणवरर् सांरिर् पर नई बहस िरुू हुई ह।ै”ii 

सम्प्प्रक्तत गाांधीजी के क्तवचारों की आवश्यकता और अक्तधक महससू होती ह ै क्योंक्तक आधकु्तनक समाज अनेक 

सामाक्तजक, नैक्ततक, आक्तथणक तथा मानवीय सांकटों से गजुर रहा ह।ै ऐसे में क्तहांसा, असक्तहष्ट्र्तुा, भ्रिाचार, भौक्ततकवाद, 

सामाक्तजक क्तवषमता, धाक्तमणक तनाव जसैी समस्याए ँक्तनरांतर बढ़ती जा रही हैं। इस क्तवषम पररक्तस्थक्तत में गाांधीजी के 

सत्य, अक्तहांसा, प्रेम, सेवा, सादगी और सवणधमण समभाव जसेै क्तसद्धाांत मानव समाज को िाांक्तत और नैक्ततकता की ओर 

अग्रसर कर सकते हैं। गाांधीजी का अक्तहांसा का क्तसद्धाांत आज क्तवश्व में बढ़ती क्तहांसा और यदु्ध की क्तवकट पररक्तस्थक्ततयों 

में अत्यांत प्रासांक्तगक ह।ै िीक वैसे ही उनका सत्य का क्तवचार सावणजक्तनक जीवन में ईमानदारी और नैक्ततकता की क्तििा 

दतेा ह।ै उपभोिावाद के इस दौर में गाांधीजी की सादगी और सीक्तमत उपभोग का क्तसद्धाांत सांतकु्तलत जीवन की प्रेरर्ा 

प्रदान करता ह।ै सामाक्तजक दृक्ति से भी गाांधीजी के सवणधमण समभाव, मानवता और समानता सांबांधी क्तवचार समाज में 

बांधतु्व और सामाक्तजक समरसता को स्थाक्तपत करने में सहायक हैं। स्वदिेी और स्वावलांबन की उनकी अवधारर्ा 

आज आत्मक्तनभणरता और स्थानीय क्तवकास के सांदभण में अत्यांत महत्वपरू्ण बन गई ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ै

क्तक गाांधीजी के क्तवचार केवल ऐक्ततहाक्तसक महत्व तक सीक्तमत नहीं हैं वरन ्वतणमान समय की जक्तटल समस्याओ ां के 

क्तनराकरर् के क्तलए भी पथप्रदिणक क्तसद्ध होते हैं। “भारतवाक्तसयों का एक ब़िा कतणव्य ह।ै वह यह ह ैक्तक महात्माजी के 

अधरेू काम को व ेपरूा करें। सत्य और अक्तहांसा की प्रक्ततष्ठा के क्तलए समाज का गिन ही ऐसा होना चाक्तहए क्तजसमें 

क्तहांसक प्रवकृ्तियों को कम-से-कम पनपने का स्थान और अक्तहांसक वकृ्तियों को प्रोत्साहन क्तमले। ऐसा समाज तभी बन 

सकता ह ैजब उसका प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन को उन क्तसद्धाांतों पर ढालना अपना ध्येय मान ले और इस प्रयत्न में 

लग जाए इसीक्तलए 'महात्माजी ने ग्यारह व्रतों का प्रक्ततपादन क्तकया था, क्तजन्हें प्राथणना के समय वह बराबर दोहराया 

करते थे। व ेव्रत हैं- अक्तहांसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयण, असांग्रह, िरीर-श्रम, अस्वाद, आत्म-क्तनभणरता, सवणधमण-समानता, 

स्वदिेी-स्पिण-भावना।”iii  

उनके जीवन से ज़ेुि क्तवचार क्तजतने उनके समय में प्रासांक्तगक और महत्वपरू्ण थे उतने ही आज भी तथा आने वाले 

समय में भी आवश्यक प्रतीत होते हैं। इसका सबसे प्रमखु कारर् यह ह ैक्तक गाांधीजी सदवै धरातल से ज़ेुि हुए क्तचांतक 

रह।े उन्होंने कभी भी काल्पक्तनक आदिों की नहीं अक्तपत ुसामान्य जनजीवन की वास्तक्तवक समस्याओ ां की बात की। 

उनके क्तवचारों, लेखन तथा आांदोलनों का कें द्र सदवै आम जनता, समाज का कल्यार् और मानवता का उत्थान रहा। 

गाांधीजी ने सत्य, अक्तहांसा, सेवा, सादगी, स्वावलांबन, नैक्ततकता तथा मानव समानता जसेै क्तसद्धाांतों को केवल उपदिे 
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के रूप में प्रस्ततु नहीं क्तकया वरन ्स्वयां अपने जीवन में उनका पालन करके समाज के समि आदिण स्थाक्तपत क्तकया। 

यही कारर् ह ैक्तक उनके क्तवचार आज भी प्रत्येक व्यक्ति के जीवन को क्तदिा दनेे की िमता रखते हैं। गाांधीजी के 

क्तवचार व्यक्ति को क्तििा के साथ-साथ उसे एक सजग, सांवदेनिील और क्तजम्प्मदेार नागररक बनने की प्रेरर्ा भी प्रदान 

करते हैं। इसी प्रकार यक्तद कोई राजनेता गाांधीजी के आदिों को अपने आचरर् में उतार ले तो राजनीक्तत केवल सिा 

प्राक्ति का माध्यम न रहकर जनकल्यार् और नैक्ततक सेवा का माध्यम बन सकती ह।ै गाांधीजी का क्तचांतन समाज के 

अांक्ततम व्यक्ति के उत्थान पर आधाररत था इसक्तलए उनके क्तसद्धाांत प्रिासन और नेततृ्व को मानवीय सांवदेनाओ ां से 

जो़िते हैं। क्तििा के िेत्र में भी गाांधीजी के क्तवचार अत्यांत महत्वपरू्ण हैं। यक्तद क्तवद्यालयों, महाक्तवद्यालयों तथा क्तििर् 

सांस्थानों में गाांधीजी के क्तसद्धाांतों जसेै नैक्ततकता, श्रम की प्रक्ततष्ठा, अनिुासन, स्वच्छता, सेवा एवां आत्मक्तनभणरता को 

व्यवहाररक रूप में अपनाया जाए तो क्तििा केवल रोजगार प्राक्ति तक सीक्तमत नहीं होके व्यक्तित्व के सवाांगीर् क्तवकास 

का माध्यम बनेगी। वास्तव में गाांधीजी ने उन्हीं मलू्यों और क्तसद्धाांतों को सवोपरर माना, जो समाज, राष्ट्र और मानवता 

के कल्यार् के क्तलए आवश्यक थे। 

गाांधीजी आजीवन सत्य, अक्तहांसा, अपररग्रह, क्तनभणयता, सवण-धमण-समभाव, हररजन, िरीर- श्रम, राष्ट्रभाषा क्तहन्दी, 

समय का सदपुयोग, रोगी-सेवा, क्तमतव्यक्तयता, सफाई, चखाण, क्तवनम्रता, सादगी, अथण-िकु्तद्ध, क्तवनोद, िराबबांदी, नयी 

या बकु्तनयादी तालीम, स्त्री उद्धार, उपवास, सत्याग्रह, ब्रह्मचयण, रामराज्य, आस्था, सवोदय, न्यायक्तसता, स्वतांत्रता और 

लोकतांत्र, स्वदिेी आक्तद क्तवचारों की उपासना करते रह।े  

1. सत्य- महात्मा गाांधी के सवोिम क्तवचार क्तसद्धाांत में से एक ह ैसत्य। जीवन के िरुुआती दौर से ही उन्होंने सत्य को 

अपना बहुमलू्य अांग बना क्तलया था। कही भी गए सत्य रूपी क्तवचार दृक्ति जीवन के साथ चलती रही। “सत्य की खोज 

में िोध, स्वाथण, घरृ्ा आक्तद क्तवकार स्वभावत: छूटते जाते हैं अन्यथा सत्य की प्राक्ति असांभव ही हो जाए। जो व्यक्ति 

वासनाओ ां के वि में ह,ै उसकी नीयत साफ होने पर भी वह कभी सत्य की प्राक्ति नहीं कर सकेगा। सत्य की खोज में 

सफलता प्राि होने पर मनषु्ट्य प्रमे और घरृ्ा, सखु और दखु आक्तद के द्वांद्वों से परू्णत: मिु हो जाता ह।ै”iv  

व्यक्तिगत जीवन से लेकर राजनैक्ततक जीवन तक उन्होंने सत्य को अपना साथी बनाए रखा। “गाांधी ने अपना सारा 

जीवन सत्य के क्तवक्तभन्न रूपों व पहलओु ां की खोज में लगा क्तदया। उदाहरर् के तौर पर, नैक्ततक दृक्ति स,े उन्होनें सत्य 

को परमाथण के रूप में दखेा। सामाक्तजक तथा आक्तथणक दृक्तिकोर्ों से, सत्य से उनका अक्तभप्राय ऐसे पारस्पररक सम्प्बन्धों 

से था जो न्यायोक्तचत हों, भदेभावरक्तहत हों, तथा सद्भाव व सक्तहष्ट्र्तुा पर आधाररत हों। राजनैक्ततक दृक्तिकोर् से, सत्य 

से उनका अक्तभप्राय न केवल भारत की स्वतन्त्रता से था, बक्तल्क हर राष्ट्र की हर पराय ेिासन से स्वतन्त्रता से था, 

तथा क्तववादों के समाधान के िेत्र में वह अपने सत्याग्रह सहयोक्तगयों से सदा यह अपेिा करते थे क्तक व ेअपने क्तवरोधी 

अथवा क्तवपिी के प्रक्तत, क्तहांसा अथवा दभुाणवना के बजाय, सद्भावना तथा सहानभुकू्तत का दृक्तिकोर् अपनायें।”v  

1869 से 1948 के सफरनामा में उन्होंने अपने आध्याक्तत्मक, साांस्कृक्ततक, राजनीक्ततक और सामाक्तजक जीवनयात्रा 

में बकु्तनयादी तौर पर सत्य को ईश्वर माना। “महात्मा गाांधी मानते हैं क्तक सत्य और अक्तहांसा आत्मा से उपज ेक्तसद्धान्त 

हैं।' वह मानते थे क्तक सत्य की पररभाषा सभी मानव हृदयों में क्तनक्तहत होती ह।ै सत्य का अथण ह ैअक्तस्तत्व में होना। 

िदु्ध सत्य को गाांधी, काल, दिे एवां पररक्तस्थक्तत सापेि मानते हैं और सत्य के सािात्कार को ही ईश्वर का सािात्कार 

स्वीकार करते हैं। गाांधी यह मानते थे क्तक सत्य को मात्र क्तचन्तन ही नहीं वार्ी और व्यवहार में भी अक्तभव्यि होना 

चाक्तहए।' गाांधी सत्य को ही ईश्वर मानते थे। यही कारर् ह ैक्तक वह जीवन को सत्य के प्रयोग की सांज्ञा दतेे थे। वह 

मानते थे क्तक जीवन प्रवाह में िभु एवां अिभु प्रवकृ्तियों का द्वन्द्व उत्प्रेरक कारक होता ह।ै यह प्रवकृ्तियाँ व्यक्ति और 
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समाज में समान रूप से अन्तक्तनणक्तहत होती हैं और उसके द्वन्द्व में िभु की क्तसक्तद्ध ही अभीि िाश्वत सत्य ह ैऔर ऐसे 

सत्य का सािात्कार ही वस्ततुः ईश्वर का सािात्कार ह।ै”vi  

1893 से 1914 तक दक्तिर् अफ्रीका में रांगभदे के क्तवरुद्ध ल़िाई और वहाँ भारतीयों के अक्तधकारों एवां सम्प्मान की 

रिा के क्तलए सत्य को अपना हक्तथयार बनाकर जीत हाक्तसल क्तकये वहीं दसूरी दरू 1914- 1947 तक भारत के राष्ट्रीय 

आांदोलन में अपनी ल़िाई सत्य को सािी मानकर ल़ेि। जीवन के सभी मो़ि पर उन्होंने सत्य का आश्रय क्तलया।  

2. अक्तहांसा-“जो तोकों काँटा बवु,ै ताक्तह बोइ त ूफूल। जो तमु्प्हारे क्तलए काँटे बोए, उसके क्तलए तमु फूल बोओ।” vii 

अक्तहांसा सभी कायों में सबसे कक्तिन कायण ह ैक्तहांसा से खदु को बचाएां रखना सबसे पक्तवत्र काम ह।ै आज के दौर में इस 

क्तवचार का प्रचार-प्रसार करना सबसे महत्वपूर्ण ह ैलोगों तक क्तहांसा के नकारात्मक पि और अक्तहांसा के सकारात्मक 

पि से सािात्कार करवाना बहतु जरूरी जान प़िता ह।ै “क्तहांसा से सब पररक्तचत हैं, क्तकन्त ुअक्तहांसा के महत्व से सबको 

गाांधी जी ने पररक्तचत कराया। गाांधी जी को अक्तहांसा का सािात्कार अफ्रीका में हुआ और क्तफर तो वह उनके जीवन 

का अांग बन गई।”viii  

“महात्मा गाांधी ने अक्तहांसा के क्तसद्धान्त को न केवल अपने पाररवाररक सतू्रों (माता पतुलीबाई, आया रम्प्भा तथा पत्नी 

कस्तरूबा), राजा हररश्चन्द्र, तथा भि प्रहलाद जसैे प्रभावी नाटकों, जनै, बौद्ध तथा वषै्ट्र्व धमो; रामायर् तथा 

महाभारत जसैे धमणग्रन्थों, गजुराती कक्तव रायचन्द भाई; टालस्टाय के लेखों तथा बाईबल के “सरमन आन क्तदमाउन्ट” 

(पवणत प्रवचन) से ग्रहर् क्तकया, बक्तल्क अपने 55 वषों के सावणजक्तनक जीवन में गाांधी क्तहांसा के अवसर टालने तथा 

अक्तहांसा के प्रयोग के अवसर खोजने का क्तनरांतर प्रयत्न करते रह।े”ix गाांधीजी ने एक अक्तहांसक व्यक्ति को कैसा होना 

चाक्तहए? यह तीन बांदर के माध्यम से बताया जोक्तक न बरुा देख,े न बरुा सनुे तथा न बरुा बोलें।  

क्तवश्व स्तर पर जब दिे में सांघषण, यदु्ध और तानािाही का दौर चल रहा था जब अनेक देिों में क्तहांसा के बल पर िासन 

स्थाक्तपत क्तकया जा रहा था वही दसूरी ओर गाांधीजी ने इसके क्तवपरीत िाांक्तत एवां अक्तहांसा की ज्योक्तत जलायी क्तजससे 

दिेभर में रोिनी की झलक क्तदखी। उन्होंने सत्य, अक्तहांसा और नैक्ततकता को अपन ेक्तवचार का आधारक्तिला बना कर 

दिे के कुरीक्ततयों से ल़िाई ल़िी। “20वीं िताब्दी इस दृक्ति से बहुत उथल-पथुल भरी िताब्दी थी। दो क्तवश्व यदु्ध ल़ेि 

गए। रूप ने यरूोप के छोटे-छोटे गर्तांत्रों को दकु्तनया भर में पोक्तलतेररयत क्तडक्टेटरक्तिप स्थाक्तपत करने के नाम पर अपने 

आक्तधपत्य में ले क्तलया। मसुोक्तलनी और क्तहटलर जसेै तानािाह हुए, क्तजन्होंने क्तहांसा के माध्यम से परूी दकु्तनया पर िासन 

करने का सपना दखेा। एक तरह से स्टाक्तलन भी उसी वगण में आते हैं। गाांधी दक्तिर् अफ्रीका में क्तगरक्तमक्तटयों की ल़िाई 

ल़िते हुए भारत की आजादी की ल़िाई की तैयारी कर रह ेथे। अक्तहांसक सांघषण के क्तलए वह उनका आन्तररक प्रक्तििर् 

था जो बीस वषण तक चला। वषण 1915 में भारत लौटने पर गाांधी ने काांग्रेस की बौक्तद्धक और साांक्तवधाक्तनक ल़िाई को 

जन-जन तक पहुचँाया। यह अकल्पनीय सफलता थी। पर उसके क्तलए उन्होंने क्तहांसा या उिजेना का सहारा नहीं क्तलया। 

वह उद्दशे्य ही नहीं, साधनों की पक्तवत्रता को भी जरूरी समझते थे।”x  

सत्य, अक्तहांसा उनके जीवन के बहुमलू्य अांग ह।ै इसी िक्तििाली अांग का आधार पर उन्होंने दक्तिर् अफ्रीका से 

लेकर भारत तक अपना परचम लहराया और समाज को उनके बेक्त़ियों से मकु्ति क्तदलायी।  

3. अपररग्रह- ‘अपररग्रह’ िब्द से तात्पयण ह ैआवश्यकता से अक्तधक क्तकसी वस्त ुका उपभोग या अपने पास रखना। 

गाांधीजी के अनसुार यह चोरी के समान ह।ै “गाांधीजी केवल उन्हीं वस्तओु ां का उपयोग करते, उतनी ही सकु्तवधाए ँ

स्वीकार करते थे,क्तजनकी उन्हें अक्तनवायण आवश्यकता होती थी।”xi आज के समय में यह क्तवचार एवां क्तसद्धाांत कही 

पररलक्तित नहीं होता बक्तल्क इसके क्तवपरीत अफसरों एवां नेताओ ां के गाक्त़ियों को जाने हते ुआम जनों को घांटों रुकवाया 
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जाता ह।ै “दसूरे भाग में ? क्या तमुने अपने उपयोग के क्तलए दो भाग क्तलए ह ै? इसीका नाम ह ैअन्धा प्रेम ! तमुने मरेे 

आराम के क्तलए दो भाग क्यों माँग े? तमु्प्हें, क्या पता नहीं क्तक मरेी तक्कलीफ बचाने के क्तलए सरकार हवाई जहाज द े

रही थी, स्पेिल रेन की व्यवस्था करने को तैयार थी, पर मैंने मनाकर क्तदया ? हवाई जहाज में क्तकतना खचण होता, 

स्पेिल रेन के पीछे क्तकतनी गाक्त़ियाँ रुकती, हजारों आदक्तमयों को तकलीफ होतीं, यह मैं कैसे सह सकता था ? जरा 

बाहर तो दखे, क्तकतने आदमी लटके-लटके सफर कर रह ेहैं।” xii 

‘अपररग्रह’ का वास्तक्तवक स्वरूप आत्मत्याग एवां स्वक्तर्णम क्तनयम में क्तनक्तहत ह।ै “अपररग्रह अस्तेय के साथ ज़ुिा ह।ै 

यक्तद हमारे पास कोई ऐसी वस्त ुह ैक्तजसकी हमें आवश्यकता नहीं ह ैतो भले ही वह मलूत: चरुाई गई वस्त ुन हो, पर 

चोरी की सांपक्ति की श्रेर्ी में ही क्तगनी जाएगी। पररग्रह का अथण ह ैभक्तवष्ट्य के क्तलए व्यवस्था करना। सत्य िोधक 

अथाणत प्रेम के क्तनयम का अनयुायी, कल के क्तलए बचाकर कुछ नहीं रख सकता। ईश्वर कल के क्तलए क्तकसी वस्त ुका 

सांग्रह नहीं करता। वह वतणमान के क्तलए क्तजतना जरूरी ह,ै उससे तक्तनक भी अक्तधक की सकृ्ति कभी नहीं करता। इसक्तलए 

यक्तद हमें ईश्वर के क्तवधान में आस्था ह ैतो हमें यह भरोसा रखना चाक्तहए क्तक वह हमारे प्रक्ततक्तदन के भोजन, अथाणत 

हमारी आवश्यकता की सभी वस्तओु ां की व्यवस्था करेगा।”xiii  

अपररग्रह जसेै क्तवचार एवां क्तसद्धाांत महात्मा गाांधी ने स्वयां अपने जीवन में अपनाया साथ-ही-साथ समाज को जीसस 

क्तवचार-धारा से पररक्तचत अपने कायों के माध्यम से करते रहें। आज के दौर में इस क्तसद्धाांत का पालन करने से िाांक्तत 

और मानक्तसक रूप से स्वस्थ बना जा सकता ह।ै  

4. ब्रह्मचयण- “ब्रह्म का अथण ह ै- ज्ञान और चयाण का अथण ह-ै उपासना या साधना। बाल्यावस्था में ज्ञान की साधना 

की जाती थी, इसक्तलए इस काल को ब्रह्मचयण आश्रम की सांज्ञा दी जाती थी। इसे इक्तन्द्रय-सांयम या क्तनग्रह यानी इक्तन्द्रयों 

को वि में करना भी माना जाता ह।ै क्तििा अक्तजणत करने के क्तलए इक्तन्द्रय-सांयम अक्तनवायण ह।ै”xiv गाांधीजी ने ब्रह्मचयण 

को आत्मसयांम के समकि रखा ह।ै ब्रह्मचयण को गाांधीजी ने एक मानक्तसक दिा की सांज्ञा दी ह ैप्रायः लोग यही 

समझते ह ै क्तक कामवासना पर क्तनयांत्रर् ही ब्रह्मचयण ह,ै लेक्तकन गाांधीजी इस मत को अधरूा और गलत बताते ह।ै 

गाांधीजी सभी इांक्तद्रयों पर क्तनयांत्रर् की क्तस्थक्तत को ब्रह्मचयण मानते ह।ै व ेमानते ह ैक्तक केवल एक इांक्तद्रय को क्तनयांक्तत्रत 

करने का प्रयास िषे को स्वतांत्रता प्रदान करने जसैा ह ैऔर व्यक्ति क्तनश्चय ही इस प्रयास में क्तवफल जो जाएगा। 

“ब्रह्मचयण के सपरू्ण पालन का अथण ब्रह्मदिणन ह,ै यह ज्ञान मझु ेिास्त्र के द्वारा नहीं हुआ। यह अथण मरेे सामने िनैः-

िनैः अनुभवक्तसद्ध होता गया। तत्सम्प्बांधी िास्त्र-वाक्य मैंने बाद को पढ़े। ब्रह्मचयण में िरीर-रिर्, बकु्तद्ध-रिर् और 

आत्मा का रिर् ह,ै व्रत लेने के बाद इसका मझु ेक्तदन-क्तदन अक्तधकाक्तधक अनभुव होने लगा। कारर्, अब ब्रह्मचयण 

को घोर तपस्या रूप रहने दनेे के बदले रसमय बनाना था, उसी के सहारे क्तनभाना था। अतः अब उसकी क्तनत नई 

खकू्तबयों के दिणन होने लग।े”xv 

ब्रह्मचयण के प्रयोग जसेै क्तवचार ने मक्तहलाओ ां को भोग की वस्त ुके बजाय सम्प्मान और गररमा रखने वाले व्यक्ति के 

रूप में दखेने की प्रेरर्ा दी। गाांधीजी द्वारा अपनाये गए सभी क्तवचारों में एक मलू बात तथ्य उभरकर सामने आता ह ै

जो क्तक समान अक्तधकार से सभी को दखेना क्तबना भदे-भाव के लोगों को दखेना।  

5. अस्तेय- अस्तेय से तात्पयण ह ैचोरी नहीं करना, ररश्वत से बचना आक्तद। गाांधीजी के इस क्तवचार के माध्यम से दिे 

को भिाचार मिु बनाया जा सकता ह।ै इस क्तवचार के मलू में नैक्ततक मलू्य क्तवध्यमान ह।ै “महात्मा गाांधी राजनीक्तत में 

नैक्ततक मलू्यों की स्थापना एवां उसके अनकुरर् के प्रबल पिपाती थे। इस सन्दभण में उन पर अपने राजनीक्ततक गरुु 

गोपाल कृष्ट्र् गोखले के क्तचन्तन का गहरा प्रभाव था। मके्तकयावलेी सरीखे राजनीक्ततक क्तवचारकों के क्तवपरीत गाांधी 

https://sijarah.com/


Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 

Vol. 3, No. 2, November – December 2025 
 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities                          210 

3(2), Nov-Dec 2025, ISSN(O): 2584-2692  Website: https://sijarah.com/  

 

का क्तवश्वास था क्तक राजनीक्तत कोई साध्य नहीं ह;ै बक्तल्क वह न्याय, सत्य एवां नैक्ततक आदिों का साधन ह।ै साध्य 

और साधन की समान रूप से पक्तवत्रता के कायल महात्मा गाांधी मानते थे क्तक नैक्ततक आदिों से रक्तहत राजनीक्तत 

पथभ्रि होकर लक्ष्य से क्तवमखु हो जाती ह।ै राजनीक्तत से धमण का सम्प्बन्ध और उसमें आध्याक्तत्मकता का समाविे भी 

गाांधी इसीक्तलये और उतना ही चाहते थे क्तक क्तजससे राजनीक्ततक जीवन नैक्ततक आदिों से अनपु्राक्तर्त बना रह।े”xvi  

6 . िारीररक श्रम, 7. अस्वाद, 8. भय रक्तहत 9. सवणधमण समभाव, 10. स्वदिेी, 11. स्पिण-भावना, 12. सवोदय, 

13. सत्याग्रह 14. स्त्री उद्धार आक्तद क्तवचारों के मले से गाांधी महात्मा बनते ह।ै  

गाांधीजी के जीवन से ज़ेुि सभी क्तवचार आज भी परू्णतः प्रासांक्तगगक ह।ै हर िेत्र एवां हर यगु में महात्मा गाांधी के क्तवचारों 

का अपना एक महत्वपरू्ण स्थान ह।ै क्तदनकरजी ने गाांधीजी के सांदभण में कहा ह ैक्तक  

“ गाांधी तूफान के क्तपता 

और बाजों के भी बाज थे 

क्योंक्तक व ेनीरवता की आवाज थे।”xvii 

गाांधीजी के क्तवचारों को राजनीक्तत, क्तवज्ञान, इक्ततहास, दिणनिास्त्र, साक्तहत्य और अथणिास्त्र जैसे पसु्तकों में पाि्यिमों 

के माध्यम से पढ़ाया जाता ह।ै  

क्तनष्ट्कषण- उपरोि क्तवचार क्तसद्धाांत के माध्यम से दखेा जा सकता ह ैक्तक गाांधीजी की वचैाररक दृक्ति बहुत व्यापक स्तर 

पर फैली हुई ह।ै दिे-क्तवदिे से लेकर व्यक्ति के जीवन के छोटे-ब़ेि सभी पहल ूमें समाक्तहत ह।ै इन्हीं क्तवचारों में व े

अपनी व्यापक दृक्ति को पररलक्तित करते हुए समाज में फैली हुई अिाांक्तत, अस्पशृ्यता, असभ्यता आक्तद का क्तनवारर् 

करते ह।ै इस प्रकार आज के दौर में गाांधीजी की वचैाररक दृक्ति के कारर् समाज में बदलाव की एक उम्प्मीद हमिेा 

पररलक्तित होती ह।ै  
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