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सारांश 

वत6मान अEययन का उGदेIय कला, KवLान एवं वाOणQय धाराओ ंके KवIवKवGयालयी छा&S के 
बीच जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा जीKवका वर8यता म= KवGयमान अतंरS का तलुनाXमक 
KवIलेषण करना है। अEययन म= लखनऊ शहर के (नजी, क= _8य एवं राQय KवIवKवGयालयS से 
कुल 120 KवGयाYथ6यS का चयन cकया गया, िजसम= >Xयेक धारा से 40 KवGयाYथ6यS को 
सिfम4लत cकया गया। अEययन म= जीवन शलै8 मापनी , आEयािXमक बGुYध मापनी तथा 
जीKवका वर8यता मापनी का उपयोग cकया गया। >ाgत आकंड़S का KवIलेषण <वतं& नमनूा t-
पर8kण तथा वेlच एनोवा Gवारा cकया गया। पmरणामS से Lात हुआ cक Kव4भoन अकाद4मक 
धाराओ ं के छा&S म= जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा जीKवका वर8यता के <तर म= 
सांिpयकqय rप से महXवपणू6 अतंर पाए गए। वाOणQय वग6 के छा&S म= sयावसा(यक एवं लtय-
उoमखु जीवन शलै8 अYधक <पuट vदखाई द8, KवLान वग6 के छा&S म= ताcक6 कता एवं अनशुा4सत 
जीवन xिuटकोण अYधक पाया गया, जबcक कला वग6 के छा&S म= आEयािXमक चेतना एवं 
सामािजक संवेदनशीलता का <तर अपेkाकृत अYधक देखा गया। अEययन यह (नuकष6 ><ततु 
करता है cक अकाद4मक धारा KवGयाYथ6यS के sयिzतXव, जीवन xिuटकोण तथा कmरयर 
अ4भKवoयास को महXवपणू6 rप से >भाKवत करती है। 

म)ुय श+द: अकाद4मक धारा, जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध, जीKवका वर8यता, 
KवIवKवGयालयी छा&। 

 
प/रचय 

उ{च 4शkा केवल Lान अज6न का माEयम नह8ं है, बिlक यह KवGयाYथ6यS कq जीवन शलै8, 
मlूयबोध, आEयािXमक xिuटकोण तथा भKवuय कq जीKवका संबंधी >ाथ4मकताओ ंको भी >भाKवत 
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करती है। KवIवKवGयालय <तर पर KवGयाथ| िजस अकाद4मक धारा—कला, KवLान या 
वाOणQय—का चयन करत ेह}, वह उनके sयिzतXव (नमा6ण, सोचने के तर8के तथा जीवन के >(त 
xिuटकोण को >भाKवत करती है। 

वत6मान समय म= बदलती सामािजक एवं आYथ6क पmरि<थ(तयS ने KवGयाYथ6यS कq जीवन शलै8 
और कmरयर >ाथ4मकताओ ंम= महXवपणू6 पmरवत6न उXपoन cकए ह}। >(त<पधा6Xमक वातावरण, 

तकनीकq Kवकास तथा वIैवीकरण के >भाव के कारण KवGयाYथ6यS म= भौ(तक सफलता के साथ-
थसा मान4सक संतलुन एवं आEयािXमक संतिुuट कq आवIयकता भी बढ़8 है। इस संदभ6 म= 

आEयािXमक बGुYध एक महXवपणू6 मनोवLैा(नक आयाम के rप म= उभरकर सामने आई है , जो 
sयिzत को आXमबोध, मlूयपरक (नण6य तथा जीवन के उGदेIय को समझने म= सहायता >दान 
करती है। 

लखनऊ, जो उ�र भारत का एक >मखु श�ैkक एवं सां<कृ(तक क= _ है, Kव4भoन >कार के 
KवIवKवGयालयS एवं KवKवध छा& समदुायS के कारण इस >कार के अEययन के 4लए उपयzुत 
kे& ><ततु करता है। यह अEययन इस बात कq जांच करने का >यास करता है cक zया 
Kव4भoन अकाद4मक धाराओ ंके छा&S म= जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा जीKवका वर8यता 
के संदभ6 म= महXवपणू6 अतंर पाए जात ेह}। 

सा1ह3य समी5ा 

पवू6वत| अEययनS से <पuट होता है cक KवGयाYथ6यS कq अकाद4मक धारा उनके sयवहार, सोचने कq शलै8 
तथा जीवन मlूयS को >भाKवत करती है। कला वग6 के KवGयाथ| >ायः सामािजक संवेदनशीलता, 
मानवीय मlूयS एवं रचनाXमकता म= अYधक �Yच रखत ेह}, जबcक KवLान वग6 के KवGयाथ| ताcक6 कता, 
अनशुासन एवं KवIलेषणाXमक सोच म= अYधक दk पाए जात ेह}। वाOणQय वग6 के KवGयाथ| sयावसा(यक 

xिuटकोण, नेतXृव kमता तथा आYथ6क लtय (नधा6रण म= अपेkाकृत अYधक सc�य होत ेह}। 

हाल के अEययनS म= भी यह पाया गया है cक Kव4भoन श�ैkक धाराओ ंके KवGयाYथ6यS कq जीवन शलै8 
एवं sयिzतXव Kवशषेताओ ंम= महXवपणू6 अतंर होता है। शमा6 एवं 4सहं (2021) के अEययन म= पाया गया 
cक KवLान वग6 के KवGयाYथ6यS म= समय >बंधन तथा लtय उoमखुता अYधक Kवक4सत होती है, जबcक 

कला वग6 के KवGयाYथ6यS म= सामािजक सहभाYगता एवं रचनाXमक अ4भsयिzत का <तर अYधक पाया 
गया। गुgता और वमा6 (2022) ने KवIवKवGयालयी छा&S पर cकए गए अEययन म= (नuकष6 (नकाला cक 

वाOणQय वग6 के KवGयाथ| आYथ6क सरुkा एवं sयावसा(यक सफलता को जीवन के >मखु उGदेIयS के 

rप म= देखत ेह}। 

आEयािXमक बGुYध पर cकए गए अEययनS से Lात हुआ है cक यह sयिzत के मान4सक <वा<�य, (नण6य 

kमता तथा जीवन संतिुuट को सकाराXमक rप से >भाKवत करती है। cकंग, 2008 ने आEयािXमक बGुYध 

को जीवन के गहन अथ6 एवं उGदेIय को समझने कq kमता के rप म= पmरभाKषत cकया। Kवगlसवथ6, 
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2012 के अनसुार आEयािXमक बGुYध sयिzत को आXम-जागrकता, न(ैतक मlूयS एवं सकाराXमक 

sयवहार कq ओर >ेmरत करती है। 

हाल के शोधS म= 4म�ा एवं पाठक (2023) ने पाया cक िजन KवGयाYथ6यS म= आEयािXमक बGुYध का <तर 

अYधक होता है, उनम= तनाव >बंधन, आXम-संतोष तथा सामािजक समायोजन बेहतर होता है। खान एवं 

अल8 (2022) के अEययन के अनसुार आEयािXमक बGुYध KवGयाYथ6यS कq (नण6य kमता तथा श�ैkक 

उपलि�ध को सकाराXमक rप से >भाKवत करती है। इसी >कार यादव एवं �ीवा<तव (2024) ने 

KवIवKवGयालयी छा&S म= आEयािXमक बGुYध एवं जीवन संतिुuट के मEय सकाराXमक सहसंबंध पाया। 

जीवन शलै8 पर cकए गए अनसुंधान यह संकेत देत ेह} cक KवGयाYथ6यS का श�ैkक वातावरण, सामािजक 

पuृठभ4ूम तथा कmरयर उoमखुता उनके दै(नक sयवहार एवं जीवन मlूयS को >भाKवत करती है। 
आध(ुनक समय म= �डिजटल माEयमS, सोशल मी�डया तथा >(त<पधा6Xमक 4शkा >णाल8 ने 

KवGयाYथ6यS कq जीवन शलै8 म= महXवपणू6 पmरवत6न cकए ह}। 4सहं एवं चौधर8 (2021) ने पाया cक 

KवIवKवGयालयी छा&S कq जीवन शलै8 पर पाmरवाmरक पmरवेश तथा श�ैkक दबाव का >Xयk >भाव 

पड़ता है। वह8ं अ�वाल एवं (तवार8 (2023) के अEययन म= यह (नuकष6 (नकला cक (नय4मत vदनचया6, 
सकाराXमक सामािजक संबंध तथा आEयािXमक ग(तKवYधयाँ KवGयाYथ6यS के मान4सक <वा<�य को 
सxुढ़ बनाती ह}। 

जीKवका वर8यता से संबंYधत शोधS म= पाया गया है cक Kव4भoन अकाद4मक धाराओ ंके छा& भKवuय के 

sयवसाय, नौकर8 कq सरुkा, सामािजक >(तuठा तथा आYथ6क लाभ के आधार पर 4भoन-4भoन कmरयर 

KवकlपS को >ाथ4मकता देत ेह}। KवLान वग6 के छा& तकनीकq एवं अनसुंधान आधाmरत sयवसायS कq 
ओर अYधक आकKष6त होत े ह}, जबcक वाOणQय वग6 के छा& sयापार एवं >बंधन संबंधी kे&S को 
>ाथ4मकता देत ेह}। कला वग6 के छा& सामािजक सेवा, 4शkण एवं >शास(नक सेवाओ ंकq ओर अपेkाकृत 

अYधक झुकाव रखत ेह}। 

हाल के अEययनS म= कुमार एवं सzसेना (2022) ने पाया cक KवLान वग6 के अYधकांश KवGयाथ| 
इंजी(नयmरगं, YचcकXसा तथा सचूना >ौGयोYगकq से संबंYधत sयवसायS को >ाथ4मकता देत ेह}। वह8ं 
जोशी एवं मेहरा (2023) के अनसुार वाOणQय वग6 के KवGयाYथ6यS म= उGय4मता एवं >बंधन kे&S के >(त 

Kवशषे आकष6ण पाया गया। कला वग6 के KवGयाYथ6यS पर cकए गए अEययन म= �&पाठ� एवं अव<थी 
(2024) ने (नuकष6 (नकाला cक उनम= सामािजक सेवा, 4शkण एवं >शास(नक सेवाओ ंके >(त अYधक 

�Yच होती है। 

इन सभी अEययनS से <पuट होता है cक अकाद4मक धारा KवGयाYथ6यS के सम� sयिzतXव, जीवन शलै8, 
आEयािXमक बGुYध एवं जीKवका वर8यता को >भाKवत करने वाला महXवपणू6 कारक है। तथाKप, लखनऊ 

के KवIवKवGयालयी छा&S के संदभ6 म= जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध एवं जीKवका वर8यता का संयzुत 

तलुनाXमक अEययन अपेkाकृत कम हुआ है। अYधकांश शोधS म= इन चरS का पथृक-पथृक अEययन 

cकया गया है, जबcक इनके पार<पmरक संबंधS का सम� KवIलेषण सी4मत है। यह8 इस अEययन कq 
आवIयकता एवं >ासंYगकता को <पuट करता है। 
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अ7ययन का मह3व 

वत6मान अEययन उ{च 4शkा के kे& म= अXयंत महXवपणू6 है, zयScक यह कला, KवLान एवं 
वाOणQय जसैी Kव4भoन अकाद4मक धाराओ ंके छा&S कq जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा 
जीKवका वर8यताओ ंका तलुनाXमक KवIलेषण ><ततु करता है। यह अEययन यह समझने म= 
सहायता करता है cक KवGयाYथ6यS कq शkैOणक धारा उनके sयिzतXव, जीवन xिuटकोण, मlूयबोध 
तथा भKवuय के कmरयर चयन को cकस >कार >भाKवत करती है। इसके (नuकष6 4शkकS, 
4शkाKवदS एवं KवIवKवGयालय >शासकS को KवGयाYथ6यS कq आवIयकताओ ंके अनrुप 4शkण 
पGध(तयS, परामश6 सेवाओ ंतथा sयिzतXव Kवकास काय6�मS को Kवक4सत करने म= सहायक 
हSगे। साथ ह8, यह अEययन नी(त -(नमा6ताओं को मlूयपरक एवं छा&-तक= v_ 4शkा sयव<था 

Kवक4सत करने हेतु उपयोगी vदशा >दान करता है , िजससे KवGयाYथ6यS के सम� Kवकास एवं 
रोजगार उoमखु 4शkा को बढ़ावा 4मल सके। 

अ7ययन के उ=दे>य 

1. कला, KवLान एवं वाOणQय वग6 के छा&S कq जीवन शलै8 का तलुनाXमक अEययन करना। 

2. Kव4भoन अकाद4मक धाराओ ंके छा&S कq आEयािXमक बGुYध का KवIलेषण करना। 

3. छा&S कq जीKवका वर8यताओ ंम= अतंर कq जांच करना। 

4. यह (नधा6mरत करना cक Kव4भoन धाराओ ं के बीच पाए गए अतंर सांिpयकqय rप से 
महXवपणू6 ह} या नह8ं। 

अनसुंधान प=ध@त 

अनसुंधान Bडजाइन 

><ततु अEययन म= वण6नाXमक एवं तलुनाXमक अनसुंधान �डजाइन का >योग cकया गया है। 
यह अनसुंधान �डजाइन Kव4भoन अकाद4मक धाराओ—ंकला, KवLान एवं वाOणQय—के 
KवIवKवGयालयी छा&S के बीच जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा जीKवका वर8यता म= पाए 
जाने वाले अतंरS का sयवि<थत KवIलेषण करने के 4लए उपयzुत माना गया। अEययन का 
उGदेIय cकसी भी चर म= ह<तkेप cकए �बना KवGयाYथ6यS कq वा<तKवक पmरि<थ(तयS एवं 
sयवहारगत Kवशषेताओ ंका तलुनाXमक अEययन करना था। इस शोध म= मा&ाXमक पGध(त 
का उपयोग cकया गया, िजसके अतंग6त मानकqकृत मापन उपकरणS Gवारा आकंड़ ेसंक4लत cकए 
गए तथा सांिpयकqय तकनीकS कq सहायता से उनका KवIलेषण cकया गया। इस >कार यह 
अनसुंधान �डजाइन Kव4भoन शkैOणक धाराओ ंके छा&S के मनोवLैा(नक एवं sयवहाmरक आयामS 
को समझने म= >भावी 4सGध हुआ। 
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FयादशG 

लखनऊ के (नजी, क= _8य एवं राQय KवIवKवGयालयS से कुल 120 KवGयाYथ6यS का चयन cकया 
गया, िजसम=— 

Ø कला वग6 : 40 

Ø KवLान वग6 : 40 

Ø वाOणQय वग6 : 40 

FयादशG चयन तकनीक 

समान >(त(नYधXव स(ुनिIचत करने हेत ु<तर8कृत याxि{छक नमनूा तकनीक का उपयोग cकया 
गया। 

HयIुत उपकरण 

Ø जीवन शलै8 मापनी (LSS-BK एस.के. बावा और समुन >ीत कौर) 

Ø आEयािXमक बGुYध मापनी (SSIS-KS सरबजीत कौर) 

Ø  जीKवका वर8यता मापनी (CPcR-GSJKA जीतoे_ 4सहं गोयल एवं अ�ण कुमार) 

सांि)यकLय तकनीक 

><ततु अEययन म= संक4लत आकंड़S के KवIलेषण हेत ुउपयzुत सांिpयकqय तकनीकS का >योग 
cकया गया। Kव4भoन अकाद4मक धाराओं—कला, KवLान एवं वाOणQय—के छा&S के मEय जीवन 
शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा जीKवका वर8यता म= अतंर Lात करने के 4लए <वतं& नमनूा t-

पर8kण का उपयोग cकया गया, िजससे दो समहूS के माEयS के बीच अतंर कq सांिpयकqय 
साथ6कता का पर8kण cकया जा सके। इसके अ(तmरzत, तीनS समहूS के मEय सम� अतंर का 
KवIलेषण करने हेत ु वेlच वेlच का वन-वे एनोवा (Welch’s One-Way ANOVA) >यzुत cकया 
गया, जो असमान Kवचरण कq ि<थ(त म= भी KवIवसनीय पmरणाम >दान करता है। इन 
सांिpयकqय तकनीकS कq सहायता से अEययन के (नuकष� कq वधैता एवं KवIवसनीयता 
स(ुनिIचत कq गई। 

डटेा Nव>लेषण एवं Rया)या 

जीवन शलैT तलुना 

कला एवं NवUान के बीच तलुना 

कला वग6 के छा&S माEय =  (215.6) कq तलुना म= KवLान वग6 के छा&S माEय =  228.4) का जीवन 
शलै8 <कोर अYधक पाया गया। t = -11.42 तथा p < .001 होने के कारण यह अतंर सांिpयकqय 
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rप से महXवपणू6 पाया गया। इससे <पuट होता है cक KवLान वग6 के छा& अYधक अनशुा4सत 
एवं sयवि<थत जीवन शलै8 अपनात ेह}। 

 

वाWणXय एवं कला के बीच तलुना 

वाOणQय वग6 ( माEय = 236.2 ) ने कला वग6 (माEय = 215.6) कq तलुना म= अYधक <कोर 
>ाgत cकया। t = 8.76 तथा p < .001 होने के कारण अतंर महXवपणू6 पाया गया। 

NवUान एवं वाWणXय के बीच तलुना 

वाOणQय वग6 के छा&S का औसत <कोर (236.2) KवLान वग6 (228.4) से अYधक पाया गया, 
िजससे <पuट होता है cक वाOणQय वग6 के छा& लtय-उoमखु एवं sयावसा(यक जीवन शलै8 को 
अYधक >ाथ4मकता देत ेह}। 

आ7याि3मक ब=ुZध का तलुना3मक अ77यन 

कला बनाम NवUान 

कला वग6 (माEय = 194.5) ने KवLान वग6 (माEय = 181.3) कq तलुना म= अYधक <कोर 
>ाgत cकया। t = 6.14 तथा p < .001 यह दशा6ता है cक कला वग6 के KवGयाYथ6यS म= आEयािXमक 
चेतना एवं आXमबोध अYधक पाया जाता है। 

वाWणXय बनाम कला 

कला वग6 एवं वाOणQय वग6 के छा&S के बीच मामलू8 अतंर पाया गया, परंत ुकला वग6 का 
औसत <कोर अपेkाकृत अYधक रहा। 

NवUान बनाम वाWणXय 

वाOणQय वग6 (माEय = 186.8) ने KवLान वग6 (माEय = 181.3) से थोड़ा अYधक >दश6न 
cकया, cकंत ुअतंर अपेkाकृत कम पाया गया। इन (नuकष� से Lात होता है cक कला वग6 के 
छा&S म= आEयािXमक संवेदनशीलता एवं जीवन मlूयS के >(त जागrकता अYधक होती है। 

जीNवका वरTयता तलुना 

कला बनाम NवUान 

KवLान वग6 के छा&S ने तकनीकq एवं अनसुंधान आधाmरत कmरयर को अYधक >ाथ4मकता द8। 

वाWणXय बनाम कला 

वाOणQय वग6 के छा&S म= sयवसाय, >बंधन एवं Kव�ीय kे&S कq ओर अYधक झुकाव पाया गया। 

NवUान बनाम वाWणXय 
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KवLान एवं वाOणQय दोनS वग� म= कmरयर उoमखुता उ{च <तर कq पाई गई, cकंत ुKवLान वग6 
म= <था(यXव एवं अनसुंधान संबंधी sयवसायS को अYधक महXव vदया गया। 

 
 

एनोवा प/रणाम 

जीवन शलै8, आEयािXमक बGुYध एवं जीKवका वर8यता के संदभ6 म= तीनS धाराओ ं के मEय 
महXवपणू6 अतंर >ाgत हुए। 

चर F-मान p-मान @न\कषG 
जीवन शलैT (LSS) 254 < .001 साथ6क 

आ7याि3मक ब=ुZध (SSIS) 198 < .001 साथ6क 

जीNवका वरTयता (CPCR) 287 < .001 साथ6क 

इन पmरणामS से <पuट होता है cक अकाद4मक धारा KवGयाYथ6यS के जीवन xिuटकोण एवं 
भKवuय कq >ाथ4मकताओ ंको महXवपणू6 rप से >भाKवत करती है। 

प/रणाम 

अEययन के पmरणामS से <पuट हुआ cक Kव4भoन अकाद4मक धाराओ ंके छा&S के बीच जीवन 
शलै8, आEयािXमक बGुYध तथा जीKवका वर8यता के संदभ6 म= महXवपणू6 अतंर पाए जात ेह}। 
वाOणQय वग6 के छा&S म= लtय -उoमखु एवं sयावसा(यक जीवन शलै8 अYधक <पuट rप से 

vदखाई द8 , जबcक KवLान वग6 के छा&S म= ताcक6 कता, अनशुासन तथा कmरयर -क= v_त xिuटकोण 
का <तर अपेkाकृत अYधक पाया गया। दसूर8 ओर , कला वग6 के छा&S म= आEयािXमक बGुYध, 

सामािजक संवेदनशीलता एवं मानवीय मlूयS का <तर अoय धाराओ ंकq तलुना म= अYधक देखा 
गया। इसके अ(तmरzत, जीKवका वर8यता के संदभ6 म= भी तीनS धाराओ ंके छा&S के बीच <पuट 
4भoनता पाई गई। वेlच एनोवा पर8kण के पmरणामS ने यह पिुuट कq cक इन सभी समहूS के 
मEय >ाgत अतंर सांिpयकqय rप से महXवपणू6 ह}। 

@न\कषG 

अEययन से यह <पuट होता है cक अकाद4मक धारा KवGयाYथ6यS कq जीवन शलै8, आEयािXमक 
बGुYध तथा जीKवका वर8यता को महXवपणू6 rप से >भाKवत करती है। वाOणQय वग6 के छा& 
sयावसा(यक एवं लtय -उoमखु जीवन शलै8 अपनाने म= अ�णी पाए गए , KवLान वग6 के छा& 
ताcक6 क एवं अनशुा4सत xिuटकोण म= �ेuठ रहे, जबcक कला वग6 के छा&S म= आEयािXमक चेतना 
एवं मानवीय मlूयS का <तर अYधक पाया गया। 
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इन (नuकष� के आधार पर यह कहा जा सकता है cक KवIवKवGयालयS को धारा -Kव4शuट 
परामश6, sयिzतXव Kवकास एवं कmरयर माग6दश6न काय6�मS को Kवक4सत करना चाvहए, ताcक 
KवGयाYथ6यS का सम� Kवकास स(ुनिIचत cकया जा सके। 
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