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वसधुैव कुटुम्बकम ्सनातन धमम का मलू संस्कार तथा ववचारधारा ह ै जो महा उपवनषद सवहत कई ग्रन्थों में वलवपबद्ध ह।ै 

इसका अथम ह-ै धरती ही पररवार ह ै(वसधुा एव कुटुम्बकम)्। यह वाक्य भारतीय संसद के प्रवेश कक्ष में भी अवंकत ह।ैअयं 

वनजः परोवेवत गणना लघचुेतसाम ्। उदारचररतानां त ुवसधुैवकुटुम्बकम ्॥ (महोपवनषद ्अध्याय ६, मंत्र ७१)अथम - यह मेरा 

अपना ह ैऔर यह नहीं ह,ै इस तरह की गणना छोटे वचत्त (सञ्कुवचत मन) वाले लोग करते हैं। उदार हृदय वाले लोगों के 

वलए तो (सम्पणूम) धरती ही पररवार ह।ै 

अथामत ्यह संपणूम पथृ्वी हमारे वलए अपने घर के समान ह ैचाह ेकोई आस्रेवलया में हो, अमेररका में हो या ववश्व के वकसी 

भी कोने में ववद्यमान हो वह व्यवि हमारे वलए माता, बहन, बन्ध ुएवं वमत्र के समान ह ै|वसधुैव कुटंुबकम का दशमन एक 

बेहतर दवुनया के वलए एक दृविकोण प्रदान करता ह ैजो करुणा, सहयोग, व्यविगत वजम्मेदारी, ववववधता, समावेवशता, संघषम 

समाधान, पयामवरणीय प्रबंधन, सामावजक न्याय, नवाचार और रचनात्मकता के वसद्धांतों पर बनाया गया ह।ै यह पे्रम, दया 

और सम्मान के वसद्धांतों द्वारा वनदवेशत एक अवधक न्यायसंगत और बहेतर दवुनया बनाने के वलए एक वदशा प्रदान करता 

ह।ैयह सामावजक न्याय और समानता पर बहुत जोर दतेा ह।ै यह असमानता और भेदभाव को खत्म करने और एक ऐसी 

प्रणाली बनाने के महत्व को पहचानता ह ैजो सभी के वलए वनष्पक्षता और न्याय को बढावा दतेी ह।ै 

आधनुिक यगु ज्ञाि-निज्ञाि, बौनिकता एि ंभौनतकता का ह ैनिसिे परेू निश्व को तो समीप ला निया ह ैपरन्त ुमािि को मािि 

से कोसों िरू कर उसके अन्तःकरण को सिवतः प्रिनूित कर निया प्रतीत होता ह|ै यूं तो ज्ञाि-निज्ञाि, बौनिकता तथा भौनतकता 

मिषु्यमात्र के नलए नितान्त आिश्यक एिं महत्िपणूव हैं परन्त ुइिकी अनतरंििा और एकांनगता िे मािि-िीिि में अिेकों 

निसंगनतयों, बहुतेरी निश्रंखलताओ,ं असंख्य नििमताओ ंएि ंबहु-निध निडम्बिाओ ंको उत्पन्ि कर मािि को माििता से 

िरू कर निया ह।ै िियगु के िरिाि ‘अनभशाप’ बि गए हैं और मािि ‘ि घर का, ि घाट का’ कथि को चररताथव करता हुआ 

असहाय निखाई ि े रहा ह।ै िस्ततुः मािि को इस संकट से उभारिे में ‘कर ण्िन्तो निश्वमायवम’्
1
 ‘मिभुवि,

2
 ‘तमसो मा 

ज्योनतगवमय
3
’, ‘िसधुैि कुटुम्बकम्

4
 सदृश असंख्य सािवभौम िचिों से अिपु्रानणत भारतीय आयव-संस्कर नत ही सक्षम प्रतीत 

होती ह।ै 

िीनत की नितान्त स्िाथवमलूक उद्घोिणा-‘आत्माथे परनथिी त्यिेत्
5
 के निपररत, समग्र भारतीय संस्कर त सानहत्य ‘िसधुैि 

कुटुम्बकम’् की गूंि से अहनिवश प्रनतध्िनित होता हुआ प्रतीत होता ह।ै िहां एक ओर, भारतीय संस्कर नत अन्योन्य भाईचारे, 

मिभुवि, निश्वबन्धतु्ि के प्रतीक-िेि, उपनििि,् रामायण, महाभारत-आनि आिव-ग्रन्थ मािि को ‘‘सिे भिन्त ुसनुखिः सिे 

सन्त ुनिरामयाः। सिे भद्रानण पश्यन्त ुमा कनिि ्िःुखभाग ्भिेत।्।’’ के रूप में सहस्रों ििो से प्रेररत करते हुए निखाई िते ेहैं; 

तो िसूरी ओर, श्ीमद्भगिद्गीता, चाह ेअध्यात्म-पक्ष का ही सन्िभव क्यों ि हो ‘सिवभतूनहत ेरताः,’
6
 ‘पनण्डताः सभिनशविः’

7
 

का पाठ प्रानणमात्र को पढ़ाती हुई निखाई ितेी ह।ै 
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गीता का संिाि उि िो आत्माओ ंमें सम्पन्ि हुआ ह ै नििमें एक का अन्तःकरण बन्ध-ुबान्धिों की ममता के मोह से 

आच्छानित ह,ै तो िसूरे की आत्मा निश्वनस्थनत से पररपणूव माििता के एकीकरण (निश्व-बन्धतु्ि) से ओतप्रोत ह।ै अतएि 

श्ीकर ष्ण का मन्तव्य ह ैनक, ‘िो प्राणी सब प्रानणयों में स्िय ंको और स्िय ंमें सभी प्रानणयों को िखेता ह,ै िही समिशी निश्व-

बन्धतु्ि को तत्त्ितः िाि लेता ह।ै’
8
 सम्भितः मािि में इस प्रकार की समदृनि उत्पन्ि होते ही उसमें ‘स्ि-पर’ कुटुम्बकत्ि 

की संकुनचत मोहकता स्ितः निरुन्मलू हो उस ेव्यनि से समनि की ओर प्रिरत्त कर ितेी ह।ै ‘गीता’ का माििा ह ैनक, निश्व में 

व्यनि और व्यनि में निश्व समाया हुआ ह।ै 

भारतीय संस्कर नत के आनि-स्रोत-िेि, परुाण, महाभारत, धमवशास्त्रों का-एक ही स्िर ह ैनक परमात्मा की निनचत्र चराचर सरनि 

में मािि से श्ेष्ठ अन्य कोई प्राणी िहीं ह।ै
9
 इस पर भी समुनत ही प्रानणयों की कल्याणप्रि ह ैऔर िेि भगिाि ्का कथि ह ै

नक सच्ची माििता (निश्वबन्धतु्ि की भाििा) समुनत द्वारा ही सम्भि ह।ै
10

 िैसे हम सििै अपि ेनलए शभु के इच्छुक हैं िैस े

ही अन्य प्रानणयों के प्रनत भी बिें, हम सबके साथ नमत्रभाि से व्यिहार करें; हमें भी लोग नमत्र की दृनि से िखेे
11

-यह सब 

तभी सम्भि ह ैिब हम सांसाररक प्रानणयों के नहतेच्छु बिें। ‘गीता’ का भी यही सार ह।ै
12

 इसके पणूवतया निपरीत, क्या सरनि 

के सिवश्ेष्ठ प्राणी के स्थाि पर निरािमाि मािि को माििता अपिे ही खिू के नलए नपपानसत िहीं हो िाती? क्या हीरोनशमा-

िागासाकी के भंयकर बीभत्स-िरशंतापणूव काण्ड का नियोिक परमात्मा का यह (अमरतपतु्र) ‘मािि’ ही िहीं ह?ै क्या 

महाभारत में एक ही पररिार (िंश) के सिस्य परस्पर बन्ध-ुबान्धिों को धराशयी बिािे के नलए तत्पर निखाई िहीं िते?े 

सम्भितः समुनत-समदृनि के नबिा उसकी प्रसपु्त निषु्ठरता-कू्ररता निकराल ताण्डि करिे लगती ह।ै ‘अथिविेि’ का िचि ह ै

नक िो निश्व-सखु के (यानज्ञक) कमव करता ह,ै िो निश्व का भरण-पोिण करिे नलए यत्ििाि ्होता ह,ै िही ‘निश्वनित्’ 

कहलाता ह।ै
13

 ऐसा मािि ही निश्व (माििता) के नहतकमव करिे में समथव होता ह।ै ‘गीता’ के एक पद्य में भी ऐसा ही भाि 

अिसु्यतू ह ैनक, ‘उसका िह कमव सबका, सबके नलए, सभी में लीि होिे और करिे िाला होता ह ैअथावत ्िह सभी के 

लाभाथव होता ह।ै
14

 ऐस ेनिश्वनित् एिं यानज्ञक कमव से सम्पन्ि मािि की मिोिरनत्तयां समिशी बि िाती हैं। ‘गीता’ की मान्यता 

ह ैनक, ब्रह्म ज्ञािी के नलए ब्राह्मण, चाण्डाल, पश-ुपक्षी सभी एक समाि होत ेहैं।’ गीता का यही निश्वबन्धतु्िपणूव-िशवि मािि 

को मािि के समीप लािे में सहायक हो सकता ह।ै अन्यथा अिुवि का श्ीकर ष्ण के प्रनत प्रश्वाचक नचन्ह् माििीय मिोिैज्ञानिता 

का स्टीक उत्तर ह ै- ‘माधि! स्िििों को मार कर हम कैसे सखुी हो सकते हैं ?
16

 

‘िसधुैि कुटुम्बकम’् के पररप्रेक्ष्य में योगेश्वर श्ीकर ष्ण कहते हैं नक ‘निसके सभी कमव भोगों के निचार से रनहत ह,ै िो (सम) 

एकीकरण या संघटिा के नलए कमव आरम्भ करता ह,ै नकन्त ुअपि ेभोगों की लालसा उसमें िहीं होती िही व्यनि निश्व-

बन्धतु्ि की ओर अग्रसर हो सकता ह।ै
17

 मिषु्य िैसा कमव करेगा, उसे िैसा ही फल नमलेगा।
18

 मािि को कमव-अकमव-निकमव 

का ज्ञाि होिा आिश्यक ह,ै ‘कमव नकया िािे पर भी िो व्यनि ि करिे िाल ेके समाि निनलवप्त-सा बिा रहता ह ैअथावत् उस 

कमव के फल से प्रभानित िहीं होता िही ‘माििता’ को अपिे िीिि में सत्यानपत कर सकता ह।ै
19

 

एिमेि, िो परुुि कमवफल की आसनि को त्याग ितेा ह,ै िो सिा सन्तिु, सखुी और प्रसन्िनचत रहता ह,ै िो अपिे सखु के 

नलए नकसी िसूरे पर आनश्त िहीं होता
20

, निसमें भोगों की लालसा िहीं होती अथावत ्िो अपिे भोगों को पणूव करिे की 

आकांक्षा को धारण िहीं करता; निसिे अपिा मि, नचत्त, अन्तःकरण अपिे अधीि नकया हुआ ह,ै निसिे िस्त-ुसंग्रह को 

छोड़ निया ह।ै स्ितः भोिि, िस्त्र आनि नमल िािे से सन्तिु, सखु-िःुखानि द्वन्द्वातीत, ईष्याव-द्विेरनहत, सफलता-असफलता 

के नलए समभाि िाला अथावत ्सखु नमलिे पर गनिवत, िःुखप्रानप्त से हताश, लाभ होिे पर अहकंार, हानि से त्रस्त, कायवनसनि 

पर उन्मत तथा अनसनि से निरुत्सानहत िहीं होता।
21

 निसिे भोगों का संग छोड़ निया ह,ै िो सांसाररक सारे बन्धिों से मिु 
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हो चकुा ह ैऔर निसका ब्रह्मज्ञाि में नचत्त नस्थर रहता ह ैअथावत् ब्रह्मज्ञाि में नचत्त नस्थर रहता ह ैअथावत् ब्रह्मज्ञाि के नििय 

को छोड़ अन्य भौनतक निियों में िहीं भटकता
22

-ऐसा मािि ही निश्व को स्िकुटुम्ब की दृनि से िखे सकता ह।ै 

श्ीमद्भगिद्गीता के बारहिे अध्याय में कमव-योगी श्ीकर ष्ण ि े यद्यनप अपि े अिन्य भि के लक्षण कह े हैं, तिनप उन्हें 

सिवकानलक तथा सािवभौम समिशी भाििा से संिनलत स्िीकार नकया िा सकता ह।ै भि के नलए प्रयिु सभी निशेिण 

‘िसधुैि-कुटुम्बकम्’ के प्रसंग में भी पणूवतया चररताथव हुए निखाई ितेे हैं - िो सांसाररक सभी प्रानणयों से द्विे ि करिे िाला, 

हो, (सभी प्रानणयों का) नमत्र, (सभी प्रानणयों पर) िया करिे िाला, मैं और मेरे की भाििा से रनहत, निरहकंार, सखु-िःुख में 

समाि रहिे िाला, क्षमाशील,
23

 सििै सन्तिु रहि ेिाला, योगी, आत्मसंयमी, मझु में ित्तनचत्त
24

; संसार का कोई भी प्राणी 

निससे उनद्वघ्ि ि होता हो और िो लीक के उनद्वघ्ि ि होता हो, िो हिव-क्रोध-भय तथा अन्य उद्वेगों से मिु हो;
25

 िो (कुछ 

भी) अपेक्षा िहीं रखता, (आचार-व्यिहार में) पनित्र, कुशल, (शत्रतुा-नमत्रता से) तटस्थ, पीड़ारनहत
26

, सभी प्रकार के कमो 

में कत्तावपि के अनभमाि से रनहत, ि प्रसन्ि होता हो, ि ही द्विे करता हो, ि नचन्ता करता हो, ि ही कुछ चाहता हो, अच्छे-

बरेु का त्याग करिे िाला, (मझु में) भनिमाि्
27

; शत्र-ुनमत्र के नििय में समभाि िाला, माि-अपमाि के नििय में समिशी, 

सिी-गमी तथा सखु-िःुख के नििय में समदृनि िाला, आसनिहीि
28

; निन्िा-स्तनुत पर समाि, मौि रहिे िाला, निस-नकसी 

िस्तपु्रानप्त पर सन्तिु, गरहहीि तथा नस्थरबनुि िाला व्यनि
29

 ‘िसधुैि कुटुम्बकम’् के निकासपथ पर नकस प्रकार अग्रसर 

िहीं होगा? इसी प्रसंग में ‘गीता’ के नद्वतीय अध्याय में उपस्थानपत ‘नस्थतप्रज्ञ’ के लक्षण भी ग्राह्म प्रतीत होते हैं - िःुख-

प्रानप्त पर निसके मि में उद्वगे िहीं होता, सखु-प्रानप्त पर िो सिवथा निःस्परह ह ैतथा निसके राग-द्विे, भय-क्रोध िि हो गए हैं-

ऐसा मनुि ‘नस्थर बनुि’ कहा िाता ह।ै
30

 िो परुुि सम्पणूव कामिाओ ंको त्याग कर ममतारनहत, अहकंाररनहत और स्परहा-

रनहत हुआ निचरण करता ह-ैिही शानन्त को प्राप्त होता ह।ै
31

 

श्ीमद्भगिद्गीता को तो आधनुिक समय में ‘समता’ का रािितू कहा िा सकता ह।ै प्रायः इसके सभी प्रसंगों में श्ीकर ष्ण ि े

‘समता’ के स्िरूप को उभारा ह ैनिसे हम ‘समदृनि’, समिशी’, ‘समत्ि’ के माध्यम से ‘िैश्वीकरण’, ‘निश्वबन्धतु्ि’ अथिा 

‘िसधुैि कुटुम्ब-कम्’ की पररकल्पिा कर सकते हैं।
32

 मिषु्यों में समता
33

; मिषु्यों, पश-ुपनक्षयों में समता
34

; सम्पणूव िीि-

िगत ्में समभाि
35

; कहीं-कहीं व्यनि, नक्रया, पिाथव और भाि की समता का एक ही साथ अडकि
36

; इस तरह िो मािि-

समदृनि ह,ै व्यिहार में कथि-मात्र की अहतंा-ममता रहत ेहुए भी िो चराचर िगत ्के प्रनत समबनुि रखता ह,ै निसका समनि 

स्िरूप संसार में समभाि ह,ै िही समतायिु मािि ह,ै िही िस्ततुः सच्चा साम्यिािी ह,ै िही ‘िसधुैि कुटुम्बकम ्का 

अियुायी भी। श्ीकर ष्ण तो अिुवि को समझात ेहुए कहते हैं नक, ह ेअिुवि! निरासि हो कमव की पणूवता-अपणूवता, सफलता-

असफलता में समबनुि प्राप्त कर।
37

 

यद्यनप श्ीमद्भगिद्गीता के सोलहिें-अट्ठारहिें अध्यायों में ििैी-सम्पिा से समनन्ित तथा सानत्त्िक ज्ञाि से पररपतू भि की 

चचाव उपलब्ध ह;ै तिनप सारी ििैीसम्पिा एिं सानत्त्िक गणु ‘समिनशवता’ के रूप में भी अपररहये मािे िा सकते हैं नििके 

सह-अनस्तत्ि से ‘िसधुैि कुटुम्बकम’् की अिधारणा नसि हो सकती ह-ैमि, िाणी, शरीर से नकसी भी प्रकार का नकसी को 

कि ि ििेा, यथाथव और नप्रय भािण, अपिा अपकार करिे िाले पर भी क्रोध ि करिा, कमो में कत्तावपि के अनभमाि का 

त्याग, अन्तःकरण कर उपररत अथावत ्नचत्त की चंचलता का अभाि, नकसी की निन्िा आनि ि करिा, सब भतूप्रानणयों 

हतेरुनहत िया, इनन्द्रयों का निियों के साथ संयोग होिे पर भी उिमें आसनि का ि होिा, हृिय की कोमलता, लोक और 

शास्त्र के निरूि आचरण में लज्िा और व्यथव की चेिाओ ंको अभाि
38

। इसी तरह तेि, क्षमा, धैयव, बानहर की शनुि, नकसी 

में भी शत्रभुाि का ि होिा और स्िय ंमें पजू्यता के अनभमाि का आभाि
39

। निश्वबन्धतु्ि के नििाशक काम-क्रोध-लोभ के 

https://sijarah.com/


Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 

Vol. 3, No. 6, July-August 2026 
 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities                          72 

3(6), July-August 2026; ISSN: 2584-2692; Website: https://sijarah.com/ 

त्याग की ‘गीता’ िे संस्तनुत
40

 की ह।ै िो कत्ताव संगरनहत, अहकंारयिु िचि ि बोलि ेिाला, धैयव-उत्साह से समनन्ित, कायव 

नसि ि होि ेपर हिव-शोकानि-निकार रनहत हो, िही ‘सानत्त्िक’ भाि िाला
41

 कहलाता ह।ै इि सानत्त्िक भािों से यिु प्राणी 

(मािि) सनच्चिािन्ि ब्रह्म में एकीभाि से नस्थत, प्रसन्िनचत्त (िह) ि नकसी के नलए शोक और ि ही नकसी की आकााँक्षा 

करता ह।ै ऐसा समस्त प्रानणयों के प्रनत समभाि िाला परुुि-मेरी परा भनि को प्राप्त हो िाता
42

 ह।ै 

इस प्रकार ‘श्ीमद्भगिद्गीता’ का प्रमखु उद्दशे्य-मािि में आस्था, श्िा, निष्ठा और निश्वास को िगािा, उपयिु माििीय 

(सानत्त्िक) गणुों की निकनसत करिा, उस े(मािि को) इच्छाओ,ं भाििाओ ंको संयनमत करिा सीखिा, समाि में औनचत्य-

परायण दृनि रखते हुए नििेकपणूव व्यिहार करिा, निव्य संस्कारों तथा उिमें पिपि ेिाले सद्गणुों में सबको प्रसन्ि रखि ेिाला 

सिाचार, सिवसन्तोिकारी न्यायनिष्ठ, राग-द्विेरनहत तथा सिावल्हािक भ्रातरभाि, अपिे परुुिाथव से सभी को प्रफुनल्लत करिे 

िाली सेिाशीलता, सबके नहतों का सरक्षण करिे िाली त्यागिरनत, चररत्र को सगुनठत और पनितर् बिािे िाली 

संयमशीलता, मािि मात्र को सवु्यिनस्थत रूप में संचानलत करिे िाली नियामकता, नकसी को भी कि िकेर रुि ि करि े

िाली सनहष्णतुा, निरन्तर कायवरत रखि ेिाली निष्काम कमवठता, िीिि-शनि का अपव्यय ि करिे िाली सतकव ता, पणूवता-

अपणूवता, नसनि-अनसनि में समत्ि का संकल्प, िैश्वीकरण की समिनशवता, रणक्षेत्र में नकंकत्तवव्यनिमढू अिुविसदृश शोक-

मोह नििरनत्त-ह।ै 

निष्किवतः कहा िा सकता ह ैवक वसधुैव कुटंुबकम एकता और परस्पर जडुाव का एक शविशाली संदशे ह ैजो दवुनया में 

सकारात्मक बदलाव लाने की क्षमता रखता ह।ै यह मानता ह ैवक हम सभी एक वैवश्वक पररवार का वहस्सा हैं और हमें एक-

दसूरे के साथ सम्मान, करुणा और दया का व्यवहार करना चावहए। इस अवधारणा को अपनाकर हम अपने वलए और आन े

वाली पीवढयों के वलए एक अवधक सामंजस्यपणूम और बेहतर दवुनया बनाने की वदशा में काम कर सकते ह ै

संस्कृत भारत की सबसे परुाणी भाषाओ ँमें से एक ह ैऔर इसी से ‘’वसधुैव कुटंुबकम’’ जैसे महान ववचार की उत्पवत्त हुई 

ह।ै वसधुैव कुटंुबकम का दशमन सद्भाव और गररमा को प्रोत्सावहत करता ह ैऔर वस्थरता, समझ और शांवत को आगे बढाकर 

दवुनया को बेहतर बनाने की क्षमता रखता ह।ै इस अवधारणा को अपनाकर, हम सभी के वलए एक बेहतर, अवधक समावेशी 

और सामंजस्यपणूम दवुनया बनाने की वदशा में काम कर सकते हैं। वसधुैव कुटंुबकम की भावना को आज परेु ववश्व ने समझ 

वलया ह ैऔर इसे बढावा दनेे की ओर महत्वपणूम कदम उठाए जा रह ेहैं। वसधुैव कुटंुबकम का दशमन वववभन्न संस्कृवतयों, 

भाषाओ ंऔर परंपराओ ंकी समवृद्ध को बढावा दतेा ह।ै यह ववववधता और समावेवशता के महत्व को पहचानता ह ैऔर 

लोगों को एक-दसूरे से सीखने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै यह रूवढयों को तोडने और सामावजक एकीकरण को बढावा 

दनेे में मदद कर सकता ह।ै 

िैसे सभी सररताओ ंका निलय (समागम)-स्थाि सागर ह,ै िड़-चेति सरनि का उपािाि-स्थाि ब्रह्म ह,ै सिवनिध ज्ञाि-निज्ञािों 

का उद्भि-स्थाि नित्य निज्ञाि ह;ै िैसे ही समग्र धानमवक, िाशवनिक निद्याओ ंका समािेश-स्थाि, सािवभौम भनि-सरनि का 

उपािाि-स्थाि तथा ‘िसधुैि कुटुम्बकम ्आवद का समागम स्थान सिवशास्त्रमयी ‘श्ीमद्भगिद्गीता’ ही ह ैक्योंनक गीता और 

गीतातत्ि-य ेिोिों ही पराकाष्ठापन्ि निव्य िस्त ुहैं। िस्ततुः ‘गीता’ तो एक अचकू ‘रामबाण’ ह ैिो इस धरा पर मािि को 

मिसा-िचसा-कमवणा ‘िसधुैि कुटुम्बकम्’ का पिुः पिुः स्मरण करिाती रहगेी। इसनलए तो - 

गीता सगुीता कत्तवव्या नकमन्यैः शास्त्रसंग्रहःै। 

या स्िय ंपद्यिाभस्य मखुपद्याि निनिःसरता।।  (महा0 भी0 प0 43.2) 
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