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सारांश  

भारतीय रा+, ीय आ.ोलन केवल औपिनवेिशक शासन के िव89 राजनीितक ;तं<ता का संघष? नही ंथा, 
बDE इसने भारतीय समाज मH Iापक सामािजक, वैचाLरक और राजनीितक पLरवत?न की MिNयाओ ंको 
भी गित Mदान की। िवशेषतः  उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं के संदभ? मH यह आ.ोलन 
सामािजक चेतना, राजनीितक सहभािगता और आYसZान के िवकास का एक मह[पूण? मा^म िस9 
_आ। M`ुत शोध लेख का उdेe यह िवfेषण करना है िक भारतीय रा+, ीय आ.ोलन ने उUरी िबहार 
की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके सामािजक पLरवत?न को िकस Mकार Mभािवत िकया तथा इस पLरवत?न 
की Mकृित, सीमा और ऐितहािसक महUा iा रही। 

यह अ^यन ऐितहािसक एवं िवfेषणाYक शोध प9ित पर आधाLरत है, िजसमH Mकािशत पु`को,ं शोध 
लेखो,ं सरकारी अिभलेखो ंतथा िkतीयक lोतो ंका समालोचनाYक अ^यन िकया गया है। शोध से m+ 
होता है िक औपिनवेिशक काल मH उUरी िबहार की सामािजक संरचना गहरी जाितगत असमानताओ,ं 
भूिम पर उn जाितयो ं के Mभु[ तथा िशoा एवं संसाधनो ं तक सीिमत प_ँच से Mभािवत थी। भारतीय 
रा+, ीय आ.ोलन के दौरान महाYा गांधी kारा अmृeता उrूलन, रचनाYक काय?Nमो ं तथा sाम-
आधाLरत जनसंगठन पर िदए गए बल ने दिलत एवं िपछड़े वगv मH सामािजक चेतना को सुwढ़ िकया। 
इसके साथ ही िकसान आंदोलनो,ं yानीय राजनीितक नेतृ[ तथा रा+, ीय आंदोलनो ंमH सहभािगता ने इन 
समुदायो ंके भीतर आYिवzास, संगठन oमता और अिधकारो ंके Mित जाग{कता को बढ़ाया (जा}ेलो, 
2003)। 

अ^यन यह भी इंिगत करता है िक सामािजक पLरवत?न एक समान या ता�ािलक MिNया नही ं थी। 
अनेक oे<ो ंमH पारंपLरक जाितगत संरचनाएँ और सामािजक वच?; ;तं<ता MाD� के बाद भी िव�मान 
रहे, िक� ुरा+, ीय आ.ोलन ने इन समुदायो ंको साव?जिनक जीवन, िशoा, राजनीितक Mितिनिध[ तथा 
सामािजक �ाय के M�ो ंपर सिNय ह`oेप करने का आधार Mदान िकया। ;तं<ता के प�ात संिवधान, 
लोकतांि<क संyाओ ंतथा सामािजक �ाय संबंधी नीितयो ंने इस पLरवत?न को संyागत ;{प Mदान 
िकया, िजससे दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंकी सामािजक एवं राजनीितक Dyित मH Nिमक सुधार संभव 
_आ (ओ�ेट, 1994)। 

िन�ष?तः  कहा जा सकता है िक भारतीय रा+, ीय आ.ोलन ने उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं
के सामािजक पLरवत?न की ऐितहािसक MिNया को गित Mदान की। यह पLरवत?न केवल राजनीितक 
;तं<ता तक सीिमत नही ं था, बDE सामािजक समानता, नागLरक अिधकारो,ं राजनीितक सहभािगता 
और सामािजक गितशीलता की िदशा मH एक मह[पूण? ऐितहािसक आधार भी बना। यह अ^यन oे<ीय 
इितहास और सामािजक पLरवत?न के अंतस�बंधो ंको समझने मH उपयोगी wि+कोण M`ुत करता है। 
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मु� श� : भारतीय रा+, ीय आ.ोलन, उUरी िबहार, दिलत, िपछड़ी जाितयाँ, सामािजक पLरवत?न, 
जातीय चेतना, सामािजक �ाय, राजनीितक सहभािगता। 

1. M`ावना 

भारतीय रा+, ीय आ.ोलन आधुिनक भारत के इितहास की एक ऐसी Iापक ऐितहािसक MिNया थी 
िजसने केवल औपिनवेिशक शासन से राजनीितक ;तं<ता Mा� करने का माग? ही Mश` नही ं िकया, 
बDE भारतीय समाज की संरचना, सामािजक संबंधो ंतथा राजनीितक चेतना को भी गहराई से Mभािवत 
िकया। यह आ.ोलन िविभ� वगv, जाितयो,ं समुदायो ंतथा oे<ो ंको एक साझा रा+, ीय उdेe से जोड़ने का 
मा^म बना। इसके पLरणाम;{प उन सामािजक समूहो ं मH भी अिधकारो ं और समानता के Mित 
जाग{कता िवकिसत _ई, जो लंबे समय तक सामािजक बिह�ार, आिथ?क िवषमता तथा राजनीितक 
उपेoा का सामना करते रहे थे। उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयाँ भी ऐसे ही समुदायो ं मH 
सDZिलत थी,ं िजनके सामािजक जीवन मH रा+, ीय आ.ोलन ने मह[पूण? पLरवत?नकारी भूिमका िनभाई 
(बेयली, 1957)। 

उUरी िबहार ऐितहािसक {प से कृिष Mधान oे< रहा है, जहाँ सामािजक संरचना पर जाित Iवyा का 
गहरा Mभाव था। भूिम ;ािम[, िशoा, Mशासिनक अवसरो ंतथा सामािजक Mित�ा पर परंपरागत उn 
जाितयो ंका वच?; yािपत था, जबिक दिलत एवं िपछड़ी जाितयाँ Mायः  भूिमहीन �िमक, छोटे िकसान 
अथवा पारंपLरक Iवसायो ंतक सीिमत थी।ं सामािजक भेदभाव, अmृeता तथा संसाधनो ंतक सीिमत 
प_ँच ने इन समुदायो ंके समs िवकास मH अनेक बाधाएँ उ�� की।ं ऐसी पLरDyितयो ंमH भारतीय रा+, ीय 
आ.ोलन ने केवल राजनीितक ;तं<ता का संदेश नही ंिदया, बDE सामािजक समानता, जनसहभािगता 
तथा आYसZान के िवचारो ंको भी Iापक `र पर MसाLरत िकया। 

बीसवी ंशता�ी के तीसरे दशक से रा+, ीय आ.ोलन का ;{प अिधक जनाधाLरत _आ। महाYा गांधी 
के नेतृ[ मH असहयोग आ.ोलन, सिवनय अव�ा आ.ोलन तथा भारत छोड़ो आ.ोलन ने sामीण समाज 
को सिNय {प से जोड़ा। इन आंदोलनो ं मH उUरी िबहार के िकसानो,ं मजदूरो,ं दिलतो ं और िपछड़ी 
जाितयो ंकी भागीदारी ने उ�H साव?जिनक जीवन मH अपनी उपDyित दज? कराने का अवसर Mदान िकया। 
इसी अविध मH सामािजक सुधार, िशoा के िव`ार तथा yानीय संगठनो ंकी सिNयता ने जाितगत चेतना 
और सामािजक अिधकारो ं के Mित नई सोच िवकिसत की। पLरणाम;{प दिलत एवं िपछड़ी जाितयाँ 
केवल आ.ोलन की सहभागी नही ंरही,ं बDE धीरे-धीरे सामािजक एवं राजनीितक पLरवत?न की सिNय 
वाहक भी बनी ं(शाह, 2002). 

M`ुत अ^यन का उdेe भारतीय रा+, ीय आ.ोलन और उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके 
म^ अंतस�बंधो ंका ऐितहािसक िवfेषण करना है। िवशेष {प से यह शोध इस M� का उUर खोजन ेका 
Mयास करता है िक रा+, ीय आ.ोलन ने इन समुदायो ंकी सामािजक चेतना, राजनीितक भागीदारी, िशoा, 
संगठन oमता तथा सामािजक गितशीलता को िकस सीमा तक Mभािवत िकया। साथ ही यह अ^यन इस 
त� का भी मू�ांकन करता है िक ;तं<ता MाD� के प�ात सामािजक पLरवत?न की MिNया िकस Mकार 
आग ेबढ़ी और लोकतांि<क भारत मH सामािजक �ाय की अवधारणा को इन समुदायो ंने िकस Mकार नई 
िदशा Mदान की। इस wि+ से यह शोध रा+, ीय आ.ोलन को केवल राजनीितक घटना के {प मH नही,ं 
बDE सामािजक पLरवत?न की एक दीघ?कािलक ऐितहािसक MिNया के {प मH समझने का Mयास करता 
है। 

2. ऐितहािसक पृ�भूिम  

2.1. उUरी िबहार की सामािजक संरचना 

उUरी िबहार का सामािजक इितहास भारतीय उपमहाkीप की पारंपLरक जाित-Iवyा से गहराई से 
Mभािवत रहा है। इस oे< की सामािजक संरचना लंब ेसमय तक जr-आधाLरत �ेणीकरण पर आधाLरत 



Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 
Vol. 3, No. 5, May - June 2026 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities                          169 
3(5), May - June 2026, ISSN(O): 2584-2692  Website: https://sijarah.com/  

रही, िजसमH सामािजक Mित�ा, आिथ?क संसाधनो ंतक प_ँच तथा राजनीितक Mभाव का िनधा?रण मु�तः  
जाितगत Dyित के आधार पर होता था।  ा¡ण, राजपूत, भूिमहार और कायy जैसी उn जाितयाँ भूिम, 
िशoा तथा yानीय Mशासिनक संरचनाओ ंपर अपेoाकृत अिधक िनयं<ण रखती थी,ं जबिक दिलत एवं 
िपछड़ी जाितयाँ कृिष �िमक, छोटे कृषक, पशुपालन तथा पारंपLरक सेवाओ ं से जुड़े Iवसायो ं तक 
सीिमत थी।ं इस Iवyा ने सामािजक गितशीलता को सीिमत िकया और जाितगत असमानता को 
संyागत ;{प Mदान िकया (कोसांबी, 1975)। 

भूिम ;ािम[ की असमानता उUरी िबहार की सामािजक संरचना का एक Mमुख आधार थी। yायी 
बंदोब` और जमीदंारी Iवyा के कारण भूिम कुछ सीिमत वगv के हाथो ं मH कH ि¢त हो गई, जबिक 
अिधकांश दिलत एवं िपछड़ी जाितयाँ भूिमहीन अथवा अ£भूिमधारी कृषको ं के {प मH जीवनयापन 
करती थी।ं भूिम पर अिधकार की कमी का Mभाव केवल आिथ?क Dyित तक सीिमत नही ंथा, बDE इससे 
सामािजक सZान, िशoा तक प_ँच और yानीय िनण?य MिNया मH भागीदारी भी Mभािवत होती थी। 
sामीण समाज मH �म और उ�ादन का आधार इन समुदायो ंपर िनभ?र होन ेके बावजूद उ�H सामािजक 
{प से िन¤ yान िदया जाता था। पLरणाम;{प सामािजक �ाय और समान अवसर की अवधारणा 
इनके िलए लंब ेसमय तक एक दूर की संभावना बनी रही। 

2.2. औपिनवेिशक शासन और सामािजक पLरवत?न 

उ�ीसवी ंशता�ी मH ि िटश औपिनवेिशक शासन की yापना के साथ उUरी िबहार की सामािजक और 
आिथ?क संरचना मH मह[पूण? पLरवत?न Mारंभ _ए। ि िटश Mशासन ने राज; संsह को Mाथिमकता देते 
_ए yायी बंदोब` जैसी Iवyाओ ं को लाग ू िकया, िजससे जमीदंार वग? अिधक सश¥ _आ और 
sामीण समाज मH आिथ?क असमानता और गहरी हो गई। दूसरी ओर, औपिनवेिशक Mशासन kारा 
�ाियक संyाओ,ं आधुिनक Mशासिनक ढाँचे तथा संचार Iवyा के िवकास ने समाज मH नए Mकार की 
राजनीितक और सामािजक चेतना के िलए भी अवसर उपल§ कराए। य�िप इन सुधारो ं का उdेe 
औपिनवेिशक शासन को सुwढ़ करना था, िफर भी इनके अM©o Mभावो ंने पारंपLरक सामािजक संबंधो ं
को चुनौती देना Mारंभ िकया (चं¢, 1989)। 

िशoा के oे< मH िमशनरी संyाओ,ं सरकारी िव�ालयो ंतथा आधुिनक िशoण प9ित के िव`ार ने समाज 
के वंिचत वगv मH नई जाग{कता उ�� की। Mारंिभक `र पर िशoा का लाभ मु�तः  उn वगv तक 
सीिमत रहा, िक� ुसमय के साथ दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके कुछ पLरवार भी आधुिनक िशoा से जुड़ने 
लगे। िशoा ने सामािजक गितशीलता, रोजगार के नए अवसर तथा राजनीितक चेतना के िवकास मH 
मह[पूण? भूिमका िनभाई। इसी अविध मH Mेस, समाचार-प<ो ं और साव?जिनक संyाओ ं के िव`ार ने 
सामािजक M�ो ंपर िवचार-िवमश? को गित दी। 

औपिनवेिशक Mशासन मH सीिमत `र पर yानीय िनकायो,ं �ायालयो ंतथा राजकीय सेवाओ ंमH भारतीयो ं
की भागीदारी बढ़न ेसे सामािजक पLरवत?न की MिNया को नया आयाम िमला। य�िप Mशासिनक पदो ंपर 
उn जाितयो ंका वच?; बना रहा, िफर भी नई Mशासिनक संरचनाओ ंने यो«ता और िशoा के आधार पर 
सीिमत सामािजक उ�ित के अवसर Mदान िकए। इन पLरवत?नो ं ने दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं मH 
अिधकारो,ं Mितिनिध[ और समान अवसर की भावना को धीरे-धीरे िवकिसत िकया। यही सामािजक 
चेतना आग ेचलकर भारतीय रा+, ीय आ.ोलन के दौरान Iापक जनभागीदारी और सामािजक पLरवत?न 
का आधार बनी। इस Mकार औपिनवेिशक शासन िवरोधाभासी Mकृित का था—एक ओर उसन ेआिथ?क 
और सामािजक िवषमताओ ं को बढ़ाया, वही ं दूसरी ओर आधुिनक िशoा, Mशासिनक सुधारो ं और 
साव?जिनक जीवन के िव`ार के मा^म से सामािजक पLरवत?न की MिNया को अM©o {प से गित भी 
Mदान की। 

 

 



Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 
Vol. 3, No. 5, May - June 2026 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities                          170 
3(5), May - June 2026, ISSN(O): 2584-2692  Website: https://sijarah.com/  

3. भारतीय रा+, ीय आ.ोलन मH भागीदारी  

3.1. MारD­क चरण (1885–1919): सीिमत भागीदारी और सामािजक जाग{कता की शु8आत 

भारतीय रा+, ीय कांsेस की yापना 1885 मH _ई, िकंत ु उसके MारD­क वषv मH रा+, ीय आ.ोलन का 
नेतृ[ मु�तः  िशिoत म^म वग?, वकीलो,ं IापाLरयो ंतथा उn जाितयो ं के हाथो ंमH कH ि¢त रहा। इस 
अविध मH उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंकी M©o राजनीितक भागीदारी अपेoाकृत सीिमत 
थी। इसका Mमुख कारण सामािजक बिह�ार, अिशoा, आिथ?क िनभ?रता तथा जाित-आधाLरत 
असमानताएँ थी।ं sामीण oे<ो ंमH रहने वाले अिधकांश दिलत एवं िपछड़े समुदाय रा+, ीय राजनीित से M©o 
{प से जुड़े नही ंथे, iोिंक उनका दैिनक जीवन जीिवका, जमीदंारी शोषण और सामािजक भेदभाव जैसी 
सम¯ाओ ंसे िघरा _आ था। 

िफर भी यह कहना उिचत नही ंहोगा िक इस दौर मH इन समुदायो ंपर रा+, ीय आ.ोलन का कोई Mभाव 
नही ं पड़ा। समाचार-प<ो,ं yानीय सभाओ,ं सामािजक सुधार आंदोलनो ं तथा िशoा के सीिमत Mसार ने 
उनमH रा+, ीय चेतना के MारD­क बीज बोए। ;देशी आ.ोलन (1905) तथा होम{ल आ.ोलन के Mभाव 
से उUरी िबहार के sामीण oे<ो ंमH राजनीितक चचा?ओ ंका िव`ार _आ। य�िप इन आंदोलनो ंमH दिलत 
एवं िपछड़ी जाितयो ंकी M©o भागीदारी कम थी, पर�ु सामािजक जाग{कता का वातावरण बनन ेलगा 
था। यह जाग{कता आग ेचलकर गांधीवादी आ.ोलन के समय Iापक जनसहभािगता का आधार बनी 
(सरकार, 1983)। 

3.2. गांधीवादी आ.ोलन (1920–1942): जनआ.ोलन और सामािजक पLरवत?न 

सन् 1920 के बाद महाYा गांधी के नेतृ[ मH भारतीय रा+, ीय आ.ोलन का ;{प Iापक जनआ.ोलन 
मH पLरवित?त हो गया। गांधी ने ;तं<ता संघष? को केवल राजनीितक आ.ोलन न मानकर सामािजक 
पुनिन?मा?ण का अिभयान भी बनाया। उ�ोनं े अmृeता उrूलन, sाम ;राज, खादी, ;ावलंबन तथा 
सामािजक समानता पर बल िदया, िजससे दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके बीच रा+, ीय आ.ोलन के Mित 
िवzास और सहभािगता बढ़ी। 

असहयोग आ.ोलन (1920–22) ने उUरी िबहार के sामीण समाज को पहली बार Iापक `र पर रा+, ीय 
राजनीित से जोड़ा। िवदेशी व`ुओ ंके बिह�ार, सरकारी संyाओ ंसे असहयोग तथा ;देशी के Mचार मH 
िकसानो,ं मजदूरो ं तथा िन¤वग±य समुदायो ं ने सिNय भागीदारी िनभाई। इसके बाद सिवनय अव�ा 
आ.ोलन (1930–34) के दौरान नमक कानून के िवरोध, कर न देन ेके अिभयानो ंतथा yानीय आंदोलनो ं
मH भी sामीण समाज की उ²ेखनीय भागीदारी िदखाई दी। इस अविध मH दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके 
अनेक लोग रा+, ीय ;यंसेवी गितिविधयो,ं सभाओ ंतथा स©ाsहो ंमH सDZिलत _ए। 

भारत छोड़ो आ.ोलन (1942) ने जनसहभािगता की इस MिNया को और अिधक Iापक बनाया। उUरी 
िबहार के अनेक िजलो ंमH sामीण जनता ने Mशासिनक संyाओ ंका बिह�ार िकया, संचार Iवyा को 
बािधत िकया तथा ि िटश शासन के िव89 Mितरोध दज? कराया। इन आंदोलनो ंमH दिलत एवं िपछड़े वगv 
ने केवल समथ?क की भूिमका नही ं िनभाई, बDE संदेशवाहक, संगठनकता?, ;यंसेवक तथा yानीय 
नेतृ[कता? के {प मH भी योगदान िदया। रा+, ीय आ.ोलन के मा^म से उनमH राजनीितक अिधकारो,ं 
समान नागLरकता और सामािजक सZान के Mित नई चेतना िवकिसत _ई। इस Mकार गांधीवादी चरण ने 
सामािजक समावेशन की MिNया को नई िदशा Mदान की तथा रा+, ीय आ.ोलन को समाज के अंितम 
ID¥ तक प_ँचाने का Mयास िकया ( ाउन, 1994)। 

3.3. yानीय नेतृ[ और संगठन: oे<ीय नेतृ[ तथा िकसान-मजदूर आंदोलनो ंकी भूिमका 

उUरी िबहार मH रा+, ीय आ.ोलन की सफलता केवल रा+, ीय नेताओ ंके कारण नही ंथी, बDE yानीय 
नेतृ[ और जनसंगठनो ं ने भी इसमH मह[पूण? योगदान िदया। अनेक yानीय िशoको,ं सामािजक 
काय?कता?ओ,ं िकसान नेताओ ं तथा युवाओ ं ने गाँव-गाँव जाकर रा+, ीय आ.ोलन के उdेeो ं का Mचार 
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िकया। इन नेताओ ंने जाितगत िवभाजनो ंको कम करने तथा sामीण समाज को साझा रा+, ीय ल³ से 
जोड़ने का Mयास िकया। yानीय सभाएँ, ;यंसेवी संगठन और रा+, ीय िव�ालय राजनीितक चेतना के 
Mमुख कH ¢ बने। 

इसी अविध मH िकसान आंदोलनो ंने sामीण समाज मH Iापक पLरवत?न की पृ�भूिम तैयार की। जमीदंारी 
शोषण, अ©िधक लगान और बेगार जैसी सम¯ाओ ं के िव89 िकसानो ं का संगिठत Mितरोध रा+, ीय 
आ.ोलन से जुड़ता गया। दिलत एवं िपछड़ी जाितयाँ, जो मु�तः  कृिष �िमक और छोटे िकसान थी,ं इन 
आंदोलनो ंकी मह[पूण? शD¥ बनकर उभरी।ं मजदूर आंदोलनो ंने भी �िमक अिधकारो,ं उिचत मजदूरी 
और सामािजक सZान जैसे M�ो ंको रा+, ीय िवमश? का िह´ा बनाया। इन संघषv ने सामािजक समानता 
और आिथ?क �ाय की माँग को राजनीितक ;तं<ता के M� से जोड़ िदया। 

yानीय नेतृ[ की सबसे बड़ी उपलD§ यह रही िक उसन ेरा+, ीय आ.ोलन को केवल शहरो ंतक सीिमत 
नही ं रहने िदया, बDE उस ेगाँवो,ं खेतो ंऔर �िमक समुदायो ंतक प_ँचाया। इससे दिलत एवं िपछड़ी 
जाितयो ंमH आYिवzास, संगठन oमता तथा लोकतांि<क भागीदारी की भावना िवकिसत _ई। यही अनुभव 
;तं<ता MाD� के बाद सामािजक �ाय, राजनीितक Mितिनिध[ और िपछड़े वगv के उभार की 
आधारभूिम बना। इस Mकार भारतीय रा+, ीय आ.ोलन मH उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंकी 
भागीदारी केवल राजनीितक ;तं<ता के संघष? तक सीिमत नही ंरही, बDE उसन ेसामािजक पLरवत?न, 
सामूिहक चेतना और लोकतांि<क अिधकारो ंकी yापना की िदशा मH भी yायी योगदान िदया। 

4. सामािजक पLरवत?न के आयाम  

4.1. सामािजक जाग{कता और पहचान 

भारतीय रा+, ीय आ.ोलन ने उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंमH सामािजक जाग{कता के 
िवकास की MिNया को नई िदशा Mदान की। औपिनवेिशक काल से पूव? इन समुदायो ं की सामािजक 
पहचान मु�तः  जाितगत �ेणीकरण और पारंपLरक Iवसायो ं तक सीिमत थी। सामािजक जीवन मH 
उनकी भूिमका आवeक होन ेके बावजूद उ�H सZानजनक yान Mा� नही ंथा। रा+, ीय आ.ोलन के 
दौरान समानता, ;तं<ता और नागLरक अिधकारो ं के िवचार Iापक {प से MसाLरत _ए, िजससे इन 
समुदायो ंमH अपनी सामािजक Dyित के Mित नई चेतना िवकिसत _ई। उ�ोनं े;यं को केवल पारंपLरक 
सामािजक Iवyा का अंग मानने के बजाय अिधकार-संप� नागLरक के {प मH देखना Mार­ िकया 
(�ीिनवास, 1966)। 

इस सामािजक जाग{कता का सबसे मह[पूण? पLरणाम आYसZान की भावना का िवकास था। 
गांधीजी kारा अmृeता के िवरोध, साव?जिनक जीवन मH समान भागीदारी तथा �म की गLरमा पर िदए गए 
बल ने दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंमH आYिवzास को सुwढ़ िकया। इसके साथ ही yानीय सामािजक 
संगठनो,ं िकसान सभाओ ं तथा जनआंदोलनो ं ने इन समुदायो ं को सामूिहक संगठन और सामािजक 
अिधकारो ंके िलए संघष? करने की Mेरणा दी। जातीय चेतना अब केवल सामािजक पहचान का M� नही ं
रही, बDE सामािजक �ाय, सZान और समान अवसर की मांग का आधार बन गई। 

4.2. िशoा और राजनीितक चेतना 

सामािजक पLरवत?न की MिNया मH िशoा ने अ©ंत मह[पूण? भूिमका िनभाई। औपिनवेिशक शासन के 
अंितम चरण तथा रा+, ीय आ.ोलन के दौरान िव�ालयो,ं रा+, ीय िशoण संyाओ ंऔर समाज सुधारको ंके 
Mयासो ं से िशoा का Mसार धीरे-धीरे sामीण oे<ो ंतक प_ँचा। Mार­ मH दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंकी 
िशoा तक प_ँच सीिमत थी, िक� ुरा+, ीय आ.ोलन ने िशoा को सामािजक पLरवत?न का मा^म माना। 
इसके पLरणाम;{प इन समुदायो ंमH िशिoत युवाओ ंकी एक नई पीढ़ी उभरन ेलगी, िजसन ेसामािजक 
असमानताओ ंको चुनौती देन ेमH मह[पूण? भूिमका िनभाई। 
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िशoा के Mसार के साथ राजनीितक चेतना का भी िवकास _आ। ;तं<ता, लोकतं<, समान अिधकार और 
Mितिनिध[ जैसे िवचार अब केवल अिभजात वग? तक सीिमत नही ं रहे। पंचायतो,ं yानीय सभाओ,ं 
िकसान संगठनो ं तथा रा+, ीय आ.ोलन की गितिविधयो ं मH भागीदारी के मा^म से दिलत एवं िपछड़ी 
जाितयो ं ने राजनीितक MिNयाओ ं को समझना Mार­ िकया। ;तं<ता आ.ोलन के दौरान Mा� यह 
अनुभव ;तं< भारत मH लोकतांि<क संyाओ ं मH उनकी सिNय भागीदारी का आधार बना। 
पLरणाम;{प इन समुदायो ं ने मतदान, नेतृ[, संगठन िनमा?ण तथा सामािजक �ाय की राजनीित मH 
उ²ेखनीय भूिमका िनभानी Mार­ की (बेटेय, 1991)। 

4.3. आिथ?क पLरवत?न 

सामािजक पLरवत?न का एक मह[पूण? आयाम आिथ?क संरचना मH _ए बदलाव से भी जुड़ा था। 
औपिनवेिशक काल मH भूिम पर सीिमत अिधकार और जमीदंारी Iवyा के कारण दिलत एवं िपछड़ी 
जाितयो ं की आिथ?क Dyित अ©ंत कमजोर थी। अिधकांश पLरवार भूिमहीन कृिष �िमक या 
अ£भूिमधारी िकसान के {प मH काय? करत ेथे। रा+, ीय आ.ोलन के दौरान िकसान आंदोलनो ंऔर भूिम 
संबंधी M�ो ंने आिथ?क असमानता को साव?जिनक िवमश? का िवषय बनाया। इससे भूिम सुधार, लगान मH 
कमी और कृषको ंके अिधकारो ंकी मांग को बल िमला। 

;तं<ता MाD� के बाद जमीदंारी उrूलन तथा भूिम सुधार संबंधी नीितयो ंने sामीण समाज की आिथ?क 
संरचना मH पLरवत?न की MिNया आर­ की। य�िप इन सुधारो ंका लाभ सभी समुदायो ंको समान {प से 
Mा� नही ं_आ, िफर भी दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके िलए कृिष, लघ ुIवसाय तथा साव?जिनक रोजगार 
के नए अवसर िवकिसत _ए। �िमक वग? की Dyित मH भी धीरे-धीरे पLरवत?न आया। मजदूर संगठनो,ं �म 
कानूनो ंतथा �ूनतम मजदूरी की अवधारणा ने �िमको ंके अिधकारो ंको संyागत आधार Mदान िकया। 
इससे आिथ?क आYिनभ?रता और सामािजक सZान की भावना को मजबूती िमली। 

4.4. सामािजक सुधार आंदोलन 

भारतीय रा+, ीय आ.ोलन के समानांतर चले सामािजक सुधार आंदोलनो ंने भी सामािजक पLरवत?न को 
गित Mदान की। अmृeता, जाितगत भेदभाव और सामािजक बिह�ार के िव89 चलाए गए अिभयानो ंने 
दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं की Dyित मH सुधार के िलए अनुकूल वातावरण तैयार िकया। गांधीजी ने 
हLरजन सेवा, मंिदर Mवेश तथा सामािजक समरसता को रा+, ीय आ.ोलन का मह[पूण? भाग बनाया। इन 
Mयासो ंने समाज मH समानता और मानवीय गLरमा के िवचारो ंको Iापक ;ीकाय?ता Mदान की। 

सामािजक सुधार आंदोलनो ंका Mभाव केवल वैचाLरक `र तक सीिमत नही ंरहा, बDE इसका Mभाव 
साव?जिनक जीवन, िशoा, धािम?क yलो ं और सामािजक Iवहार मH भी िदखाई देन े लगा। िविभ� 
सामािजक संगठनो ंतथा जननेताओ ंने जाितगत भेदभाव को समा� करने और समान नागLरक अिधकारो ं
की yापना पर बल िदया। पLरणाम;{प दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंमH यह िवzास िवकिसत _आ िक 
सामािजक पLरवत?न केवल कानूनो ं से नही,ं बDE सामूिहक सामािजक चेतना और लोकतांि<क 
सहभािगता से संभव है। 

इस Mकार सामािजक पLरवत?न के िविभ� आयाम—सामािजक जाग{कता, िशoा, राजनीितक भागीदारी, 
आिथ?क पLरवत?न और सामािजक सुधार—एक-दूसरे से गहराई से जुड़े _ए थे। भारतीय रा+, ीय आ.ोलन 
ने इन सभी MिNयाओ ंको एक साझा रा+, ीय उdेe से जोड़त े_ए उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी 
जाितयो ं के सामािजक उ¶ान के िलए ऐितहािसक आधार तैयार िकया। यही पLरवत?न आग े चलकर 
सामािजक �ाय, लोकतांि<क Mितिनिध[ और समान अवसर की आधुिनक अवधारणाओ ं का आधार 
बना। 
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5. Mमुख ID¥[ और नेतृ[  

भारतीय रा+, ीय आ.ोलन की सफलता का एक मह[पूण? आधार Mभावी नेतृ[ और Iापक जनसंगठन 
था। उUरी िबहार के संदभ? मH यह त� िवशेष {प से उ²ेखनीय है िक रा+, ीय आ.ोलन ने yानीय `र 
पर ऐसे नेतृ[ को जr िदया, िजसन ेदिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंको सामािजक और राजनीितक {प से 
संगिठत करने का काय? िकया। इन नेताओ ंने केवल ;तं<ता MाD� के उdेe को ही आग ेनही ंबढ़ाया, 
बDE सामािजक समानता, जाितगत भेदभाव के उrूलन और sामीण समाज मH लोकतांि<क चेतना के 
िवकास को भी अपनी गितिविधयो ंका Mमुख आधार बनाया। पLरणाम;{प रा+, ीय आ.ोलन सामािजक 
पLरवत?न का मा^म बन सका और वंिचत समुदायो ंकी भागीदारी िनरंतर बढ़ती गई। 

उUरी िबहार मH दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंसे जुड़े अनेक yानीय काय?कता?, िकसान नेता, िशिoत युवा 
तथा सामािजक सुधारक रा+, ीय आ.ोलन से जुड़े। य�िप इनमH से अनेक ID¥यो ंको रा+, ीय इितहास मH 
Iापक पहचान नही ंिमली, िकंत ुyानीय `र पर उनकी भूिमका अ©ंत Mभावशाली रही। इन नेताओ ंने 
गाँवो ंमH सभाओ ंका आयोजन िकया, ;देशी, खादी तथा रा+, ीय िशoा का Mचार िकया और दिलत एवं 
िपछड़े वगv को साव?जिनक जीवन मH भाग लेने के िलए MेLरत िकया। उ�ोनं े जाितगत संकोच और 
सामािजक भय को कम करने का Mयास करत े_ए यह संदेश िदया िक ;तं<ता का अथ? केवल िवदेशी 
शासन का अंत नही,ं बDE सामािजक सZान और समान अिधकारो ं की yापना भी है। इस Mकार 
yानीय नेतृ[ ने रा+, ीय आ.ोलन को sामीण समाज की वा`िवक सम¯ाओ ंसे जोड़ने का मह[पूण? 
काय? िकया। 

रा+, ीय नेताओ ंका Mभाव भी उUरी िबहार के सामािजक पLरवेश पर गहराई से पड़ा। महाYा गांधी के 
िवचारो ंने दिलत एवं िपछड़े वगv के बीच िवशेष Mभाव छोड़ा। गांधी ने अmृeता को सामािजक बुराई 
बतात े_ए हLरजन सेवा, sाम ;राज, ;ावलंबन तथा �म की गLरमा पर बल िदया। उनके रचनाYक 
काय?Nमो ं ने sामीण समाज मH सामािजक समरसता और जनसहभािगता की भावना को सुwढ़ िकया। 
दूसरी ओर, डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर ने दिलत समाज के िलए िशoा, संगठन और संघष? को 
सामािजक पLरवत?न का आधार माना। उनके िवचारो ंने समान नागLरक अिधकार, सामािजक �ाय और 
राजनीितक Mितिनिध[ के Mित नई चेतना उ�� की। य�िप गांधी और आंबेडकर की काय?प9ितयो ंमH 
वैचाLरक िभ�ताएँ थी,ं िफर भी दोनो ंके Mयासो ंने दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके सामािजक उ¶ान और 
राजनीितक जाग{कता को मह[पूण? िदशा Mदान की (कीर, 1990)। 

जन-आंदोलनो ं और संगठनाYक गितिविधयो ं ने इस नेतृ[ को जनाधार Mदान िकया। असहयोग 
आ.ोलन, सिवनय अव�ा आ.ोलन और भारत छोड़ो आ.ोलन जैसे रा+, ीय अिभयानो ंके दौरान yानीय 
;यंसेवी सिमितयाँ, िकसान सभाएँ, छा< संगठन और सामािजक संyाएँ सिNय _ई।ं इन संगठनो ं ने 
sामीण जनता को रा+, ीय आ.ोलन से जोड़ने, राजनीितक संदेश प_ँचाने और सामािजक एकता yािपत 
करने मH मह[पूण? भूिमका िनभाई। िकसान आंदोलनो ंने भूिम, लगान और �िमक अिधकारो ंके M�ो ंको 
रा+, ीय आ.ोलन से जोड़ा, िजससे दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंकी सिNय भागीदारी बढ़ी। संगठनाYक 
Mयासो ंने सामूिहक नेतृ[, अनुशासन और जनसंपक?  की ऐसी परंपरा िवकिसत की, िजसन े;तं<ता के 
बाद लोकतांि<क राजनीित मH भी इन समुदायो ंकी भागीदारी को सुwढ़ िकया। 

अतः  m+ है िक उUरी िबहार मH सामािजक पLरवत?न केवल रा+, ीय नेताओ ंके Mभाव का पLरणाम नही ंथा, 
बDE yानीय नेतृ[, जनसंगठनो ंऔर सामािजक आंदोलनो ंके संयु¥ Mयासो ंसे यह MिNया िवकिसत 
_ई। इन नेतृ[कारी Mयासो ं ने दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं मH आYिवzास, सामािजक चेतना तथा 
लोकतांि<क सहभािगता की भावना को सश¥ बनाया। यही कारण है िक भारतीय रा+, ीय आ.ोलन को 
इस oे< मH राजनीितक ;तं<ता के साथ-साथ सामािजक पLरवत?न और सामािजक �ाय की ऐितहािसक 
MिNया के {प मH भी देखा जाता है (झा, 1977)। 
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6. ;तं<ता के बाद पLरवत?न की िनरंतरता  

भारतीय ;तं<ता केवल औपिनवेिशक शासन से मुD¥ का Mतीक नही ं थी, बDE इसने एक ऐसे 
लोकतांि<क रा+,  के िनमा?ण का माग? Mश` िकया, जहाँ समानता, ;तं<ता और सामािजक �ाय को 
रा¹ की मूल संवैधािनक Mितब9ता बनाया गया। ;तं<ता के प�ात भारतीय संिवधान ने दिलत एवं 
िपछड़ी जाितयो ं सिहत समाज के वंिचत वगv को िविधक संरoण, समान नागLरक अिधकार तथा 
सामािजक-आिथ?क उ�ित के अवसर Mदान िकए। इस Mकार भारतीय रा+, ीय आ.ोलन के दौरान Mार­ 
_ई सामािजक पLरवत?न की MिNया ;तं< भारत मH संवैधािनक और संyागत आधार Mा� कर सकी। 
िवशेषकर उUरी िबहार मH, जहाँ जाित-आधाLरत सामािजक असमानताएँ लंबे समय तक िव�मान थी,ं 
संिवधान ने सामािजक पLरवत?न की िदशा मH एक मह[पूण? आधारिशला का काय? िकया (ऑD»न, 1999)। 

भारतीय संिवधान के अनु¼ेद 14, 15, 16, 17 तथा 46 ने समानता, भेदभाव-िनषेध, साव?जिनक रोजगार मH 
समान अवसर, अmृeता के उrूलन तथा अनुसूिचत जाितयो ंएवं अ� कमजोर वगv के शैिoक और 
आिथ?क िहतो ंके संरoण को संवैधािनक मा�ता Mदान की। इन Mावधानो ंने दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं
को केवल कानूनी अिधकार ही नही ंिदए, बDE सामािजक �ाय को रा¹ की नीितयो ंका मूल उdेe भी 
बनाया। संिवधान के लाग ूहोन े के बाद जाितगत भेदभाव के िव89 िविधक संरoण Mा� _आ, िजससे 
सामािजक सZान और नागLरक अिधकारो ंकी अवधारणा को नई मजबूती िमली। य�िप IवहाLरक `र 
पर चुनौितयाँ बनी रही,ं िफर भी संवैधािनक Mावधानो ं ने सामािजक पLरवत?न की MिNया को yािय[ 
Mदान िकया (काeप, 2014)। 

;तं<ता के बाद आरoण नीित सामािजक �ाय की िदशा मH सबसे मह[पूण? संवैधािनक उपायो ंमH से 
एक िस9 _ई। अनुसूिचत जाितयो,ं अनुसूिचत जनजाितयो ंतथा बाद मH अ� िपछड़ा वग? (OBC) के िलए 
िशoा, सरकारी सेवाओ ं और िनवा?िचत संyाओ ं मH आरoण की Iवyा ने ऐितहािसक {प से वंिचत 
समुदायो ंको अवसर उपल§ कराए। िवशेषकर िबहार मH मंडल आयोग की अनुशंसाओ ंके लाग ूहोन ेके 
प�ात िपछड़े वगv की िशoा, रोजगार और Mशासिनक सेवाओ ंमH भागीदारी उ²ेखनीय {प से बढ़ी। 
आरoण ने केवल Mितिनिध[ सुिनि�त नही ं िकया, बDE सामािजक आYिवzास, नेतृ[ oमता और 
साव?जिनक संyानो ं तक प_ँच का िव`ार भी िकया। हालांिक इस नीित को लेकर समय-समय पर 
सामािजक और राजनीितक बहसH होती रही हÀ, िफर भी सामािजक �ाय की yापना मH इसकी भूिमका 
Iापक {प से ;ीकार की जाती है (गैलHटर, 1984)। 

राजनीितक Mितिनिध[ ने भी ;तं<ता के बाद सामािजक पLरवत?न की MिNया को नई गित Mदान की। 
लोकतांि<क चुनाव Mणाली, पंचायती राज संyाओ ंऔर yानीय ;शासन की Iवyाओ ंने दिलत एवं 
िपछड़ी जाितयो ंको िनण?य MिNया मH M©o भागीदारी का अवसर िदया। िबहार मH िवशेष {प से पंचायतो ं
तथा yानीय िनकायो ंमH आरoण Iवyा लाग ूहोन ेके बाद इन समुदायो ंसे बड़ी सं�ा मH जनMितिनिध 
उभरकर सामने आए। इससे yानीय शासन मH सामािजक िविवधता बढ़ी और िवकास संबंधी नीितयो ंमH 
वंिचत वगv की आवeकताओ ंको अिधक मह[ िमलने लगा। 

राजनीितक Mितिनिध[ के िव`ार ने केवल नेतृ[ पLरवत?न ही नही ं िकया, बDE सामािजक शD¥-
संतुलन मH भी मह[पूण? बदलाव उ�� िकए। िजन समुदायो ंकी भूिमका पहले मु�तः  मतदाता तक 
सीिमत थी, वे अब नीित-िनमा?ण, Mशासिनक िनगरानी तथा yानीय िवकास योजनाओ ं के संचालन मH 
सिNय भागीदार बनन ेलगे। िशoा, सामािजक संगठनो ंऔर लोकतांि<क MिNयाओ ंके मा^म से एक नया 
नेतृ[ िवकिसत _आ, िजसन े सामािजक �ाय, समान अवसर और समावेशी िवकास को राजनीितक 
िवमश? का मह[पूण? िवषय बनाया। इस Mकार ;तं<ता के बाद संिवधान, आरoण नीित और लोकतांि<क 
Mितिनिध[ ने िमलकर उUरी िबहार की दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ंके सामािजक पLरवत?न को िनरंतरता 
Mदान की तथा भारतीय रा+, ीय आ.ोलन के आदशv को संyागत {प से साकार करने मH मह[पूण? 
योगदान िदया (}À कल, 2005)। 
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7. िन�ष?  

भारतीय रा+, ीय आ.ोलन ने भारत की राजनीितक ;तं<ता के साथ-साथ सामािजक पLरवत?न की एक 
दीघ?कािलक MिNया को भी जr िदया। उUरी िबहार के संदभ? मH यह पLरवत?न िवशेष {प से मह[पूण? 
था, iोिंक यहाँ का समाज लंब े समय तक जाित-आधाLरत असमानताओ,ं जमीदंारी Iवyा तथा 
सामािजक बिह�ार से Mभािवत रहा। रा+, ीय आ.ोलन ने दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं को पहली बार 
Iापक `र पर साव?जिनक जीवन, सामािजक संगठनो ंऔर राजनीितक गितिविधयो ंसे जोड़ने का अवसर 
Mदान िकया। पLरणाम;{प इन समुदायो ं मH सामािजक चेतना, आYसZान और अिधकारो ं के Mित 
जाग{कता का िवकास _आ (हसन, 1998)। 

अ^यन से m+ होता है िक MारD­क रा+, ीय आ.ोलन मH इन समुदायो ंकी भागीदारी सीिमत थी, िक� ु
गांधीवादी चरण के दौरान आ.ोलन का ;{प जनआ.ोलन बनन ेके साथ उनकी सिNय भागीदारी मH 
उ²ेखनीय वृD9 _ई। yानीय नेतृ[, िकसान आंदोलनो ंतथा सामािजक सुधार अिभयानो ंने दिलत एवं 
िपछड़ी जाितयो ंको रा+, ीय आ.ोलन का अिभ� अंग बनाया। इससे न केवल ;तं<ता संघष? को Iापक 
जनसमथ?न िमला, बDE सामािजक समानता और लोकतांि<क सहभािगता की भावना भी सुwढ़ _ई। 

;तं<ता MाD� के प�ात भारतीय संिवधान, आरoण नीित तथा लोकतांि<क संyाओ ंने रा+, ीय आ.ोलन 
से Mा� सामािजक चेतना को संyागत आधार Mदान िकया। िशoा, राजनीितक Mितिनिध[, yानीय 
;शासन तथा सामािजक �ाय संबंधी नीितयो ं के मा^म से दिलत एवं िपछड़ी जाितयो ं की Dyित मH 
Nिमक सुधार _आ। य�िप सामािजक एवं आिथ?क असमानताएँ पूण?तः  समा� नही ं_ई हÀ, िफर भी इन 
समुदायो ंकी सामािजक भागीदारी, नेतृ[ oमता और साव?जिनक जीवन मH उपDyित पहले की तुलना मH 
अिधक सश¥ _ई है। 

समकालीन भारत मH भी यह अ^यन अ©ंत Mासंिगक है, iोिंक सामािजक �ाय, समावेशी िवकास और 
समान अवसर की अवधारणाएँ आज भी लोकतांि<क Iवyा की आधारिशला हÀ। उUरी िबहार का 
अनुभव यह दशा?ता है िक yायी सामािजक पLरवत?न केवल राजनीितक ;तं<ता से संभव नही ं होता, 
बDE उसके िलए िशoा, सामािजक चेतना, लोकतांि<क सहभािगता और संवैधािनक संरoण का समDÁत 
िवकास आवeक है। अतः  भारतीय रा+, ीय आ.ोलन को केवल औपिनवेिशक शासन के िव89 संघष? के 
{प मH नही,ं बDE सामािजक पुनिन?मा?ण, लोकतांि<क मू�ो ं के िव`ार और वंिचत समुदायो ं के 
सशD¥करण की ऐितहािसक MिNया के {प मH भी समझा जाना चािहए। यही इसकी सबसे मह[पूण? 
ऐितहािसक उपलD§ है। 
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