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सारांश (Abstract) 

प्रस्तुत शोध-पत्र संस्कृत सावहत्य में नारी ववमशा की अवधारणा का समीक्षात्मक ववशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै वैविक सावहत्य 

से लेकर महाकाव्यों, शास्त्रीय संस्कृत नाटक-काव्य परंपरा और धमाशास्त्र सावहत्य तक की व्यापक यात्रा करते हए  यह 

अध्ययन िशााता ह ैवक संस्कृत वाङ्मय में नारी की छवव  करैवखक न होकर बहएआयामी और अंतववारोधों से भरी हएई ह।ै 

वैविक युग में गागी, मैत्रेयी जैसी वविुषी वस्त्रयों की बौविक स्वतंत्रता, महाकाव्यों में सीता, द्रौपिी, गांधारी जैसे जवटल स्त्री-

चररत्र, कावलिास, भास, भवभूवत और शूद्रक के नाटकों में नारी का सूक्ष्म वचत्रण, तथा शीलभट्टाररका  वं गंगािवेी जैसी 

कववयवत्रयों का सजृनात्मक योगिान—इन सबका ववशे्लषण करते हए  यह पत्र यह स्थावपत करन ेका प्रयास करता ह ैवक 

संस्कृत सावहत्य में स्त्री-प्रवतरोध, स्त्री-बुवि और स्त्री-स्वायत्तता के सशक्त स्वर ववद्यमान रह े हैं, भले ही कालांतर में 

वपतसृत्तात्मक संरचनाओ ंने उन्हें सीवमत वकया हो। यह अध्ययन आधुवनक नारीवािी वसिांतों की कसौटी पर संस्कृत 

सावहत्य के पुनमूालयांकन की आवश्यकता पर बल ितेा ह।ै 

बीज-शब्ि (Keywords): संस्कृत सावहत्य, नारी ववमशा, वपतसृत्ता, वैविक स्त्री, महाकाव्य, स्त्री-चररत्र, नारीवाि, कावलिास, 

धमाशास्त्र, कववयत्री 

1. भवूमका 

संस्कृत सावहत्य भारतीय सांस्कृवतक चेतना का सबसे प्राचीन और समिृ स्रोत ह।ै वेिों से लेकर महाकाव्यों, परुाणों, स्मवृत-

ग्रथंों और शास्त्रीय काव्य-नाट्य परंपरा तक फैला यह ववशाल वाङ्मय भारतीय समाज में स्त्री की वस्थवत, भवूमका और 

अवस्मता को समझने का  क महत्वपणूा साधन ह।ै "नारी ववमशा" शब्ि यद्यवप आधवुनक यगु की उपज ह,ै तथावप इसकी 

वैचाररक जडें प्राचीन सावहत्य में सहज ही खोजी जा सकती हैं। 

संस्कृत सावहत्य में नारी को कहीं िवेी के रूप में पजूनीय बताया गया ह ैतो कहीं उसे परुुष-प्रधान समाज की अधीनता में 

रहने वाली सामावजक इकाई के रूप में वचवत्रत वकया गया ह।ै यही द्वदं्व संस्कृत सावहत्य में नारी ववमशा के अध्ययन को जवटल 

और रोचक बनाता ह।ै इस शोध-पत्र में वैविक सावहत्य से लेकर शास्त्रीय संस्कृत काव्य-नाट्य तक की यात्रा करते हए  यह 

िखेने का प्रयास वकया गया ह ैवक संस्कृत सावहत्य में नारी की छवव वकस प्रकार वनवमात, ववकवसत और कभी-कभी ववकृत 

हएई ह।ै 

2. अध्ययन का उद्दशे्य 

1. वैविक सावहत्य में स्त्री की वस्थवत और उसकी बौविक भवूमका का ववशे्लषण करना। 

2. महाकाव्यों में वचवत्रत नारी पात्रों का समीक्षात्मक अध्ययन करना। 
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3. शास्त्रीय संस्कृत नाटकों-काव्यों में नारी-चररत्र-वचत्रण की प्रववृत्तयों को उजागर करना। 

4. धमाशास्त्र-स्मवृत सावहत्य में स्त्री संबंधी ववधानों का ववशे्लषण करना। 

5. संस्कृत कववयवत्रयों के योगिान को रेखांवकत करना। 

6. आधवुनक नारीवािी दृविकोण से संस्कृत सावहत्य का पनुमूालयांकन करना। 

3. शोध पिवत 

यह अध्ययन गणुात्मक  वं ववशे्लषणात्मक पिवत पर आधाररत ह,ै वजसमें प्राथवमक स्रोत के रूप में वेि, उपवनषि, महाकाव्य, 

शास्त्रीय काव्य-नाटक तथा धमाशास्त्रों तथा वद्वतीयक स्रोत के रूप में ववद्वानों के अध्ययनों का उपयोग वकया गया ह।ै 

4. वैविक सावहत्य में नारी की वस्थवत 

वैविक काल भारतीय इवतहास का वह प्रारंवभक यगु ह ैवजसमें स्त्री की सामावजक, धावमाक और बौविक वस्थवत को समझने 

के वल  हमें ऋग्वेि, यजवुेि, अथवावेि तथा उपवनषि सावहत्य की ओर िखेना पडता ह।ै ववद्वानों का सामान्य मत ह ैवक 

वैविक यगु, ववशेषतः पवूा-वैविक काल, स्त्री-गररमा की दृवि से भारतीय इवतहास का अपेक्षाकृत उिार यगु था, यद्यवप इस 

उिारता की सीमा ँ भी स्पि रूप से ववद्यमान थीं (अलतेकर, 2000)। 

4.1. ब्रह्मवाविनी वस्त्रयाँ और वेि-रचना में भागीिारी 

ऋग्वेि की परंपरा में लगभग बीस से अवधक ऋचाओ ंकी रचवयता वस्त्रयाँ मानी जाती हैं, वजन्हें "ब्रह्मवाविनी" अथाात ब्रह्म-

ज्ञान की उद्घोवषका कहा गया ह।ै घोषा काक्षीवती, जो कुष्ठ रोग से पीवडत थीं, अविनी कुमारों की स्तवुत में सकू्तों की रचना 

करती हैं और अपने स्वास््य-लाभ की कामना व्यक्त करती हैं। अपाला, जो त्वचा-रोग से ग्रस्त थीं, इदं्र की स्तवुत करते हए  

स्वयं सोम-रस वनष्पावित करती हैं—यह प्रसंग िशााता ह ैवक वस्त्रयाँ यज्ञ-कमा में प्रत्यक्ष भागीिार थीं। वविवारा आत्रेयी अवग्न-

सकू्त की रचवयता हैं, तो लोपामदु्रा अपने पवत अगस्त्य के साथ िाशावनक संवाि में सवलमवलत होती हैं, वजसमें वे गहृस्थ-

जीवन और तपस्या के संतलुन पर अपना स्वतंत्र मत प्रकट करती हैं (राय, 2005)। 

4.2. उपनयन संस्कार और वशक्षा का अवधकार 

वैविक यगु में कन्याओ ंका उपनयन संस्कार होता था, वजसके पश्चात वे गरुुकुल में वेिाध्ययन करती थीं। इस परंपरा से िो 

प्रकार की स्त्री-ववद्वानों का उललेख वमलता ह—ै"ब्रह्मवाविनी", जो आजीवन अध्ययन में रत रहती थीं, और "सद्योवध"ू, जो 

वववाह-पवूा तक वशक्षा प्राप्त करती थीं। हरीत धमासतू्र में इन िोनों श्रेवणयों का स्पि उललेख वमलता ह,ै जो प्रमावणत करता ह ै

वक स्त्री-वशक्षा वैविक समाज की  क स्थावपत संस्था थी (अलतेकर, 2000)। 

4.3. उपवनषि सावहत्य में स्त्री-िाशावनकता के उिाहरण 

बहृिारण्यक उपवनषि में गागी वाचक्नवी का प्रसंग वैविक स्त्री-बवुि का सवोत्कृि उिाहरण ह।ै राजा जनक की ववद्वत-्सभा 

में गागी, महवषा याज्ञवलक्य से ब्रह्म की अंवतम सत्ता संबंधी प्रश्नों की  क श्रृंखला पछूती हैं—"जो कुछ इस पृ् वी के ऊपर 

और आकाश के नीचे ह,ै वह वकसमें ओत-प्रोत ह?ै" जैसे गढू़ प्रश्नों से याज्ञवलक्य को भी असहज कर ितेी हैं। यह संवाि 

इस बात का प्रमाण ह ैवक सावाजवनक बौविक मंच पर स्त्री को परुुष के समकक्ष स्थान प्राप्त था (राय, 2005)। 

इसी उपवनषि में मैत्रेयी का प्रसंग भी उललेखनीय ह।ै जब याज्ञवलक्य संन्यास ग्रहण करने से पवूा अपनी संपवत्त िोनों पवत्नयों—

मैत्रेयी और कात्यायनी—में बाँटना चाहते हैं, तब मैत्रेयी भौवतक संपवत्त के स्थान पर आत्म-ज्ञान की माँग करती हैं और प्रश्न 
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करती हैं वक "येनाह ंनामतृा स्यां वकमह ंतेन कुयााम"् अथाात वजससे मैं अमर न हो सकँू, उस संपवत्त का मैं क्या करँूगी। यह 

प्रसंग स्त्री की आध्यावत्मक वजज्ञासा और भौवतकता से परे वचंतन-क्षमता को उजागर करता ह।ै 

4.4. यज्ञ-कमा में स्त्री की भूवमका 

वैविक यज्ञ-व्यवस्था में पत्नी को "सहधवमाणी" कहा जाता था, अथाात यज्ञ पवत-पत्नी िोनों के संयकु्त कमा से ही संपन्न माना 

जाता था। पत्नी के वबना यज्ञ अपणूा माना जाता था, और सोमयाग जैसे बडे यज्ञों में पत्नी की उपवस्थवत अवनवाया थी। यह 

व्यवस्था िशााती ह ैवक धावमाक कमाकांड में स्त्री की भागीिारी को केवल सहायक नहीं, बवलक अवनवाया माना जाता था 

(चक्रवती, 2013)। 

4.5. वववाह-व्यवस्था और स्त्री की सहमवत 

ऋग्वेि के सयूाा-सकू्त में सयूाा साववत्री के वववाह का वणान वमलता ह,ै वजसमें वववाह-मंत्रों के माध्यम से पत्नी को गहृ-स्वावमनी 

के रूप में प्रवतवष्ठत वकया गया है—"सम्राज्ञी िशरेु भव" (त ूअपने िसरु-गहृ में साम्राज्ञी बन)। यह मंत्र स्त्री को अधीनस्थ 

नहीं, अवपत ुपररवार की कें द्रीय सत्ता के रूप में स्थावपत करता ह।ै इसके अवतररक्त, इस यगु में स्वयंवर प्रथा के संकेत भी 

वमलते हैं, जो वववाह में स्त्री की सहमवत और चयन-स्वतंत्रता को इवंगत करते हैं। 

4.6. उत्तर-वैविक काल में वस्थवत का ह्रास 

तथावप उत्तर-वैविक काल, ववशेषतः ब्राह्मण-ग्रथंों और स्मवृत-सावहत्य के उिय के साथ, स्त्री की वस्थवत में क्रवमक पररवतान 

विखाई िनेे लगता ह।ै शतपथ ब्राह्मण में स्त्री को "अनतृ" (असत्य के वनकट) कहा जाने लगता ह,ै और ऐतरेय ब्राह्मण में 

कन्या-जन्म को "िःुख का कारण" बताया जाता ह।ै यज्ञों में स्त्री की सवक्रय भवूमका सीवमत होने लगती ह ैऔर वह क्रमशः 

प्रतीकात्मक उपवस्थवत तक वसमट जाती ह।ै ववद्वानों का मत ह ैवक यह पररवतान कृवष-आधाररत स्थायी समाज में संपवत्त के 

स्वावमत्व, वंश-परंपरा की शिुता तथा पतु्र के महत्व से जडुी सामावजक-आवथाक आवश्यकताओ ंका पररणाम था (चक्रवती, 

2013)। 

इस प्रकार वैविक सावहत्य में नारी की वस्थवत  क द्वदं्वात्मक चररत्र प्रस्ततु करती ह।ै पवूा-वैविक काल में घोषा, अपाला, 

लोपामदु्रा, गागी और मैत्रेयी जैसी वस्त्रयाँ ज्ञान, यज्ञ और िशान के क्षेत्र में परुुषों के समकक्ष खडी विखाई ितेी हैं, जबवक उत्तर-

वैविक काल आते-आते स्त्री की स्वतंत्रता क्रमशः संकुवचत होने लगती ह।ै यह क्रवमक पररवतान ही आगे चलकर स्मवृत-

सावहत्य में स्त्री की अधीनस्थ वस्थवत की भवूमका तैयार करता ह,ै वजसका ववस्ततृ वववेचन आगामी अनभुागों में वकया गया 

ह।ै 

5. महाकाव्यों में नारी ववमशा 

5.1 रामायण में सीता 

सीता को पावतव्रत्य, सहनशीलता और मयाािा की प्रवतमवूता के रूप में वचवत्रत वकया गया ह,ै वकंत ुअवग्न-परीक्षा और पररत्याग 

के प्रसंग स्त्री-शरीर पर समाज के वनयंत्रण को उजागर करते हैं (वकशवर, 2008)। सीता का धरती में समाने का चयन कुछ 

ववद्वानों की दृवि में स्त्री के आत्मवनणाय की चरम अवभव्यवक्त ह।ै 

5.2 महाभारत में द्रौपिी, गांधारी, कंुती 

द्रौपिी तीक्ष्ण बवुि और प्रवतरोध की क्षमता से यकु्त पात्र हैं। कौरव-सभा में चीरहरण के समय यवुधवष्ठर से उनका न्याय-संबंधी 

प्रश्न भारतीय सावहत्य में स्त्री-प्रवतरोध का प्रारंवभक और सशक्त स्वर माना जाता ह ै(राय, 2005)। गांधारी और कंुती के 

चररत्र त्याग, नैवतक दृढ़ता और आंतररक संघषा के प्रतीक हैं। 
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6. शास्त्रीय संस्कृत नाटक  वं काव्य में नारी-वचत्रण 

6.1 कावलिास के सावहत्य में नारी 

महाकवव कावलिास का नारी-वचत्रण अत्यंत सकू्ष्म और संवेिनशील ह।ै "अवभज्ञानशाकंुतलम्" की शकंुतला पे्रम और 

सहनशीलता की प्रवतमवूता होते हए  भी, सभा में अपमावनत होने पर तीक्ष्ण प्रवतवाि करती हैं, जो उनकी आंतररक शवक्त को 

प्रकट करता ह।ै "कुमारसंभवम"् में पावाती स्वयं तपस्या के माध्यम से अपना लक्ष्य प्राप्त करती हैं, जो सवक्रय स्त्री-पात्र की 

छवव प्रस्ततु करता ह।ै 

6.2 भास और भवभूवत के नाटकों में नारी-वेिना 

भास के "स्वप्नवासवित्तम"् में वासवित्ता का त्याग स्त्री-बवलिान के आिशीकरण को िशााता ह,ै जबवक भवभवूत के 

"उत्तररामचररतम"् में पररत्यक्ता सीता की वेिना को अत्यंत मावमाक ढंग से वचवत्रत कर वपतसृत्तात्मक अन्याय की गहन 

आलोचना प्रस्ततु की गई ह ै(भट्टाचाजी, 1996)। 

6.3 भवभूवत के "मालतीमाधवम्" में स्त्री-स्वेच्छा 

इस नाटक की नावयका मालती अपने प्रेम-वववाह के वल  पाररवाररक बाध्यता के ववरुि सवक्रय संघषा करती हैं, जो शास्त्रीय 

संस्कृत नाटक-परंपरा में स्त्री की वैयवक्तक इच्छा और स्वेच्छा-वववाह के िलुाभ वकंत ु महत्वपणूा उिाहरण के रूप में 

उललेखनीय ह।ै 

6.4 शूद्रक के "मचृ्छकवटकम्" में वसंतसेना 

गवणका होते हए  भी वसंतसेना उच्च नैवतक चररत्र, बवुिमत्ता और स्वतंत्र वनणाय-क्षमता से संपन्न स्त्री के रूप में वचवत्रत हैं। 

यह नाटक तत्कालीन समाज में हावश  पर वस्थत वस्त्रयों के जीवन और उनकी मानवीय गररमा को उजागर करता ह।ै 

6.5 भतृाहरर के "शृंगारशतकम्" में नारी-सौंिया और दं्वद्व 

भतृाहरर की श्रृंगार-कववता में नारी को  क ओर सौंिया और आकषाण के प्रतीक के रूप में तथा िसूरी ओर वैराग्य-वचंतन में 

सांसाररक मोह-बंधन के प्रतीक के रूप में प्रस्ततु वकया गया ह।ै यह द्वदं्वात्मक वचत्रण स्त्री को वस्त-ुरूप में िखेने की परुुष-

दृवि (Male Gaze) की प्रववृत्त को भी उजागर करता ह,ै वजसकी आलोचना आधवुनक ववद्वानों ने की ह।ै 

6.6 जयिवे के "गीतगोववन्िम्" में राधा 

राधा का चररत्र संस्कृत भवक्त-काव्य में स्त्री-प्रेम, ववरह और आत्मसमपाण की गहनतम अवभव्यवक्त ह।ै राधा यहाँ केवल 

प्रेवमका नहीं, बवलक आध्यावत्मक साधना की कें द्रीय शवक्त के रूप में प्रवतवष्ठत हैं, जो स्त्री-भाव को विव्यता के स्तर तक 

ऊँचा उठाता ह।ै 

6.7 पौरावणक काव्य में नारी-शवक्त की अवधारणा 

"िवेीमाहात्लयम"् जैसे स्तोत्र-काव्य में िगुाा-चंडी के रूप में नारी को सवृि की सवोच्च शवक्त के रूप में प्रवतवष्ठत वकया गया 

ह।ै यह वचत्रण संस्कृत सावहत्य की उस समानांतर परंपरा को िशााता ह,ै वजसमें नारी को िबुालता नहीं, अवपत ुशवक्त और 

सजृन के स्रोत के रूप में िखेा गया। 
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7. संस्कृत की कववयवत्रयाँ 

वववजजका, शीलभट्टाररका, गंगािवेी जैसी कववयवत्रयों ने संस्कृत काव्य-परंपरा को समिृ वकया। शीलभट्टाररका की रचनाओ ं

में पे्रम और ववरह की मावमाक अवभव्यवक्त स्त्री के आत्मानभुव पर आधाररत ह,ै जो परुुष-रवचत परंपरागत स्त्री-वचत्रण से वभन्न 

ह ै(भट्टाचाजी, 1996)। गंगािवेी रवचत "मधरुाववजयम"् प्रमावणत करता ह ैवक मध्यकाल में भी वस्त्रयाँ उच्च कोवट की संस्कृत 

काव्य-रचना में सक्षम थीं। 

8. धमाशास्त्र  वं स्मवृत सावहत्य में नारी 

धमाशास्त्र और स्मवृत सावहत्य भारतीय सामावजक-वववधक व्यवस्था के वे ग्रथं हैं, वजन्होंने शतावब्ियों तक भारतीय समाज 

में स्त्री की भवूमका, अवधकार और कताव्यों को वनयवमत वकया। मनुस्मवृत, याज्ञवलक्य स्मवृत, नारि स्मवृत और ववशष्ठ धमासतू्र 

जैसे ग्रंथों में स्त्री-संबंधी ववधानों का ववस्ततृ उललेख वमलता ह।ै इन ग्रथंों का अध्ययन िशााता ह ैवक स्त्री के प्रवत दृविकोण 

में गहरा अतंववारोध ववद्यमान ह—ै क ओर उसे पजूनीय और गहृ-लक्ष्मी कहा गया ह,ै तो िसूरी ओर उसकी स्वतंत्रता को 

अत्यंत सीवमत कर विया गया ह ै(डोवनगर  वं वस्मथ, 1999)। 

8.1. मनुस्मवृत में नारी-पूजा और नारी-अधीनता का दं्वद्व 

मनसु्मवृत का सवाावधक उितृ श्लोक यह घोषणा करता ह ैवक वजस कुल में वस्त्रयों की पजूा होती ह,ै वहाँ िवेता प्रसन्न होकर 

वनवास करते हैं, और जहाँ उनका अनािर होता ह,ै वहाँ समस्त कमा वनष्फल हो जाते हैं। यह श्लोक स्त्री को पररवार की 

मंगलकारी शवक्त के रूप में प्रवतवष्ठत करता ह।ै परंत ुइसी ग्रथं में यह ववधान भी वमलता ह ैवक स्त्री को बालयावस्था में वपता 

के, यौवन में पवत के, और विृावस्था में पतु्र के संरक्षण में रहना चावह , तथा उसे कभी स्वतंत्र नहीं रहने िनेा चावह । यह 

द्वदं्व मनसु्मवृत की सवाावधक आलोवचत ववशेषता ह,ै वजसने कालांतर में स्त्री की अधीनस्थ सामावजक वस्थवत को शास्त्रीय 

वैधता प्रिान करने का काया वकया (डोवनगर  वं वस्मथ, 1999)। 

8.2. स्त्री-धन की अवधारणा: सीवमत आवथाक स्वायत्तता 

याज्ञवलक्य स्मवृत में "स्त्री-धन" की अवधारणा उललेखनीय ह।ै इसके अतंगात वववाह के समय प्राप्त आभषूण, वध-ूिवक्षणा, 

तथा माता-वपता या पवत द्वारा प्रेम-स्वरूप िी गई संपवत्त को स्त्री की व्यवक्तगत संपवत्त माना जाता था, वजस पर उसका पणूा 

अवधकार होता था और वजसे पररवार के परुुष सिस्य भी नहीं छीन सकते थे। यह प्रावधान िशााता ह ैवक स्मवृत-सावहत्य में 

स्त्री-अवधकारों को पणूातः नकारा नहीं गया था, अवपत ुसीवमत रूप में स्वीकार वकया गया था (राय, 2005)। इसी प्रकार 

ववधवा स्त्री को भी अपने पवत की संपवत्त पर भरण-पोषण का अवधकार प्राप्त था, यद्यवप यह अवधकार भी अनेक शतों से 

बँधा हएआ था। 

8.3. वववाह-व्यवस्था और आठ प्रकार के वववाह 

धमाशास्त्रों में वववाह के आठ प्रकार बता  ग  हैं, वजनमें ब्राह्म, िवै, आषा, प्राजापत्य को श्रेष्ठ तथा गांधवा, असरु, राक्षस और 

पैशाच वववाहों को वनलन श्रेणी में रखा गया ह।ै इनमें गांधवा वववाह ववशेष रूप से उललेखनीय ह,ै वजसमें स्त्री-परुुष अपनी 

परस्पर सहमवत से वबना वकसी सामावजक अनुष्ठान के वववाह करते थे—जैसा वक महाभारत में शकंुतला और िषु्यंत के प्रसंग 

में ववणात ह।ै यह प्रकार स्त्री की चयन-स्वतंत्रता का प्रवतवनवधत्व करता ह,ै यद्यवप इसे शास्त्रों में वनलन श्रेणी का माना गया, जो 

स्त्री-स्वेच्छा के प्रवत समाज के संकुवचत दृविकोण को िशााता ह ै(चक्रवती, 2013)। 
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8.4. पवतव्रत-धमा और सतीत्व की अवधारणा 

स्मवृत-सावहत्य में "पवतव्रता" स्त्री का आिशा अत्यंत बल िकेर प्रस्ततु वकया गया ह।ै पवत को ही स्त्री का सवोच्च िवेता और 

गरुु बताया गया ह,ै तथा पवत-सेवा को ही स्त्री के वल  यज्ञ, तप और िान के समान फलिायी माना गया ह।ै इस अवधारणा 

ने कालांतर में स्त्री के जीवन को पणूातः पवत-कें वद्रत बना विया। इसी ववचारधारा से आगे चलकर सती-प्रथा जैसी कुप्रथाओ ं

को अप्रत्यक्ष वैचाररक बल वमला, यद्यवप प्रारंवभक स्मवृत-ग्रंथों में सती होने का स्पि और अवनवाया ववधान नहीं वमलता; 

यह प्रथा उत्तरकालीन टीकाकारों और सामावजक प्रचलन से अवधक जडुी हएई प्रतीत होती ह ै(अलतेकर, 2000)। 

8.5. ववधवा-वस्थवत और पुनववावाह का प्रश्न 

पराशर स्मवृत में  क श्लोक ऐसा भी वमलता ह,ै वजसमें पवत के मतृ, संन्यासी, नपुंसक अथवा पवतत हो जाने पर स्त्री को 

पनुववावाह की अनमुवत िी गई ह—ै"नि ेमतृे प्रव्रवजते क्लीबे च पवतते पतौ। पंचस्वापत्स ुनारीणां पवतरन्यो ववधीयते॥" यह 

श्लोक प्रमावणत करता ह ै वक समस्त स्मवृत-सावहत्य ववधवा-पनुववावाह का ववरोधी नहीं था, अवपत ुकुछ ग्रंथों में इसकी 

सीवमत स्वीकृवत भी ववद्यमान थी। तथावप उत्तरकालीन समाज में इस उिार प्रावधान की उपेक्षा करते हए  ववधवा-पनुववावाह-

वनषधे को ही सामान्य प्रथा बना विया गया, वजसके िरूगामी नकारात्मक पररणाम हए  (राय, 2005)। 

8.6. कन्या-वववाह की आयु और वशक्षा का ह्रास 

प्रारंवभक धमासतू्रों की तलुना में परवती स्मवृत-ग्रथंों में कन्या के वववाह की आय ुउत्तरोत्तर घटती गई। जहाँ वैविक और सतू्र-

काल में कन्या का उपनयन और वेिाध्ययन सामान्य प्रथा थी, वहीं परवती स्मवृतयों में वववाह को ही कन्या का "उपनयन-

संस्कार" मान वलया गया, अथाात औपचाररक वशक्षा के स्थान पर वववाह को ही स्त्री-जीवन का कें द्र बना विया गया। यह 

पररवतान स्त्री-वशक्षा की परंपरा के क्रवमक ह्रास को स्पि रूप से िशााता ह ै(चक्रवती, 2013)। 

8.7. नारि स्मवृत में स्त्री के वववधक अवधकार 

नारि स्मवृत में स्त्री को कुछ पररवस्थवतयों में साक्षी बनने, वाि-वववाि में भाग लेने तथा संपवत्त-वववािों में पक्षकार बनने का 

अवधकार भी विया गया ह,ै जो यह िशााता ह ैवक स्मवृत-सावहत्य सवात्र  करूप नहीं था, बवलक उसमें कालांतर और ग्रथंकारों 

के अनसुार पयााप्त ववववधता  वं पररवतानशीलता ववद्यमान थी। 

धमाशास्त्र और स्मवृत सावहत्य में नारी की वस्थवत का ववशे्लषण यह स्पि करता ह ैवक यह सावहत्य  कपक्षीय नहीं, अवपत ु

अतंववारोधों से भरा हएआ ह।ै  क ओर नारी-पजूा और स्त्री-धन जैसे उिार प्रावधान हैं, तो िसूरी ओर आजीवन परुुष-अधीनता 

और पवतव्रत-धमा जैसे कठोर ववधान भी हैं। इस सावहत्य को समग्रता में, ऐवतहावसक संिभा के साथ तथा आलोचनात्मक 

दृवि से समझना आवश्यक ह,ै तावक यह स्पि हो सके वक वकस प्रकार शास्त्रीय ववधानों की उिार संभावनाओ ंकी उपेक्षा 

करते हए  समाज ने उनके कठोरतम रूप को ही स्थायी प्रथा बना विया। 

9. आधवुनक नारीवािी दृविकोण से पनुमूालयांकन 

उमा चक्रवती का तका  ह ैवक प्राचीन सावहत्य में स्त्री को जावत, वगा और वलंग के वत्रकोणीय वनयंत्रण के अतंगात सीवमत 

स्वतंत्रता ही प्राप्त थी (चक्रवती, 2013)। वहीं कुछ ववद्वान संस्कृत सावहत्य को पणूातः स्त्री-ववरोधी मानने के बजाय उसमें 

वनवहत प्रवतरोध और स्वायत्तता के स्वरों को भी रेखांवकत करते हैं (वकशवर, 2008)। 

 

 

https://sijarah.com/


Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 

Vol. 3, No. 5, May-June 2026 
 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities                          183 

3(5), May-June 2026, ISSN(O): 2584-2692  Website: https://sijarah.com/  

 

10. वनष्कषा 

संस्कृत सावहत्य में नारी ववमशा का अध्ययन यह स्पि करता ह ैवक भारतीय सावहवत्यक परंपरा में स्त्री की छवव बहएआयामी 

और पररवतानशील रही ह।ै गागी, मैत्रेयी, द्रौपिी, सीता, शकंुतला, मालती, वसंतसेना, राधा जैसे पात्र तथा शीलभट्टाररका, 

गंगािवेी जैसी कववयवत्रयाँ प्रमावणत करती हैं वक संस्कृत सावहत्य में नारी-शवक्त और नारी-प्रवतरोध के स्वर सिवै ववद्यमान 

रह ेहैं। आधवुनक नारीवािी दृविकोण से इस सावहत्य का सतत, संतवुलत और आलोचनात्मक पुनपााठ आज भी आवश्यक 

 वं प्रासंवगक ह।ै 
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