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सार (Abstract) 

भारतीय ज्योततष परम्परा में होरा शास्त्र ग्रहों को नवग्रह के रूप में प्रतततित करता ह,ै तिनमें से प्रत्येक ग्रह को तवतशष्ट भाव, रातश 

और गुणों का “आतिपत्य” (स्वातमत्व) प्राप्त होता ह।ै समानान्तर रूप से, योग एवं तंत्र परम्परा शरीर के भीतर सात प्रमुख ऊिाा-

केन्रों अर्ाात् चक्रों की अविारणा प्रस्तुत करती ह।ै लोकतप्रय एवं अिा-लोकतप्रय सातहत्य में प्रायः यह दावा तकया िाता ह ैतक 

प्रत्येक ग्रह तकसी तवतशष्ट चक्र का “शासक” ह ैऔर ग्रह-दशा का प्रभाव संबंतित चक्र की सतक्रयता अर्वा अवरोि के रूप में प्रकट 

होता ह।ै प्रस्तुत शोि-पत्र इस दाव ेकी उत्पति, शास्त्रीय आिार, और वतामान वैज्ञातनक सातहत्य के आलोक में समालोचनात्मक 

समीक्षा करता ह।ै अध्ययन की पद्धतत सातहत्य-समीक्षा (narrative-cum-systematic) ह,ै तिसमें शास्त्रीय संस्कृत स्रोत, आिुतनक 

ज्योततषीय व्याख्याए,ँ योग-तवज्ञान संबंिी अकादतमक शोि, तर्ा ज्योततष की वैज्ञातनक परीक्षा संबंिी अध्ययन सतम्मतलत तकए 

गए हैं। पररणाम दशााते हैं तक िहाँ चक्र-प्रणाली का स्नायु-अंतःस्रावी तंत्र (neuro-endocrine system) के सार् एक रूपकात्मक 

एवं आंतशक शारीररक समरूपता (anatomical correspondence) स्र्ातपत करन ेके प्रयास आिुतनक योग-तचतकत्सा सातहत्य 

में हुए हैं, वहीं ग्रह-चक्र पत्राचार की अविारणा का कोई प्रत्यक्ष शास्त्रीय प्रमाण बहृत्पराशर होराशास्त्र िैसे मूल गं्रर्ों में उपलब्ि नहीं 

ह ै— यह अविारणा बीसवीं शताब्दी के पश्चात्वती (post-20th-century) समन्वयवादी (syncretic) ज्योततष-योग सातहत्य में 

तवकतसत हुई प्रतीत होती ह।ै तनयंतत्रत वैज्ञातनक परीक्षणों (यर्ा कालासन का ति-अंि परीक्षण) में ज्योततषीय भतवष्यकर्न की 

सांतख्यकीय वैिता तसद्ध नहीं हो सकी ह,ै िबतक योग-अभ्यास के स्वायि तंतत्रका तंत्र पर प्रभाव हतुे तनयंतत्रत साक्ष्य उपलब्ि हैं। 

अतः यह शोि-पत्र प्रस्तातवत करता ह ैतक ग्रह-चक्र अंतसंबंि को एक सांस्कृततक-प्रतीकात्मक संशे्लषण (cultural-symbolic 

synthesis) के रूप में समझा िाना चातहए, न तक एक अनुभवतसद्ध (empirically verified) वैज्ञातनक तथ्य के रूप में। 

मखु्य शब्द (Keywords): होरा ज्योततष, ग्रहातिपत्य, चक्र, ऊिाा शरीर, कुण्डतलनी, स्वायि तंतत्रका तंत्र, आलोचनात्मक तवशे्लषण 

1. प्रस्तावना 

भारतीय ज्ञान-परम्परा में दो समांतर तकन्त ुतभन्न उद्गम वाली प्रणातलयाँ दीर्ाकाल से प्रचतलत रही हैं — ज्योततष शास्त्र और योग-तंत्र 

शास्त्र। ज्योततष शास्त्र, तवशेषतः होरा शास्त्र, आकाशीय तपण्डों (ग्रहों) की तस्र्तत एवं गतत के आिार पर मानव िीवन की र्टनाओ ं

का तवशे्लषण करन ेका प्रयास करता ह।ै महतषा पराशर िारा प्रततपातदत बहृत्पराशर होराशास्त्र में प्रत्येक ग्रह को तवतशष्ट रातशयों, भावों 

और कारकत्वों (significations) का स्वामी तनरूतपत तकया गया ह ै[1,2]। दसूरी ओर, योग एवं तंत्र परम्परा — तवशेषतः हठयोग 

एवं कुण्डतलनी योग — सकू्ष्म शरीर (सकू्ष्म शरीर/तलंग शरीर) के भीतर सात चक्रों: मलूािार, स्वातििान, मतणपरू, अनाहत, तवशदु्ध, 

आज्ञा और सहस्रार की अविारणा प्रस्तुत करती ह,ै िो प्राण-ऊिाा के केन्र मान ेिाते हैं [4,6,8]। 

वतामान लोकतप्रय आध्यातत्मक सातहत्य, तवशेषतः पतश्चमी “न्य ूएि” (New Age) एवं भारतीय समन्वयवादी सातहत्य में, यह 

प्रततपातदत तकया िाता ह ैतक प्रत्येक नवग्रह तकसी तवतशष्ट चक्र का “अतिपतत” ह ै— िैसे सयूा को अनाहत चक्र का, शतन को 

मलूािार चक्र का, और गरुु (बहृस्पतत) को तवशदु्ध अर्वा सहस्रार चक्र का शासक बताया िाता ह।ै यह अतंसंबंि इतना व्यापक 

रूप से प्रचाररत हो चकुा ह ैतक अनेक ज्योततष-परामशा एवं वैकतपपक तचतकत्सा मचंों पर इसे एक “तसद्ध तथ्य” के रूप में प्रस्तुत 

तकया िाता ह।ै 

प्रश्न यह उठता ह ै— क्या यह ग्रह-चक्र पत्राचार वास्तव में प्राचीन शास्त्रीय परम्परा का अगं ह,ै अर्वा यह आितुनक काल में 

तवकतसत एक समन्वयवादी (syncretic) संरचना ह?ै और क्या इस अविारणा का कोई शरीर-तक्रयात्मक (physiological) अर्वा 
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अनभुवतसद्ध आिार तवद्यमान ह,ै या यह पणूातः प्रतीकात्मक एवं रूपकात्मक स्तर पर काया करती ह?ै प्रस्तुत शोि-पत्र का उद्दशे्य 

इन्हीं प्रश्नों का “तवशे्लषणात्मक यर्ार्ा-अन्वेषण” (Analytical Reality Exposing) की पद्धतत से परीक्षण करना ह ै— अर्ाात ्

दावे को न तो अिं-श्रद्धा से स्वीकार करना ह,ै न ही पवूााग्रहवश अस्वीकार करना ह,ै अतपतु शास्त्रीय स्रोतों, तलुनात्मक सातहत्य, एवं 

आितुनक वैज्ञातनक अनसंुिान के तत्रतवि कसौटी पर उसे परखना ह।ै 

भारतीय तचंतन-परम्परा में “शरीर” की अविारणा कभी भी शदु्ध रूप से स्र्लू-भौततक (gross-physical) नहीं रही। सांख्य-दशान 

में स्र्लू शरीर, सकू्ष्म शरीर एवं कारण शरीर — इन तीन कोशों की पररकपपना प्राप्त होती ह,ै और तंत्र-परम्परा इसी सकू्ष्म शरीर के 

भीतर नाडी-चक्र-कुण्डतलनी के ितटल िाल की कपपना करती ह।ै दसूरी ओर, ज्योततष शास्त्र आकाश को “बहृत् शरीर” 

(macrocosm) तर्ा मानव को “लर् ुशरीर” (microcosm) मानते हुए “यर्ा तपण्डे तर्ा ब्रह्माण्डे” (िैसा तपण्ड में वैसा ब्रह्माण्ड 

में) के तसद्धांत पर आिाररत ह।ै यह दोनों ही परम्पराएँ — सकू्ष्म शरीर का चक्र-मानतचत्र, तर्ा बहृत् ब्रह्माण्ड का ग्रह-मानतचत्र — 

एक साझा दाशातनक अतििान (तपण्ड-ब्रह्माण्ड साम्य तसद्धांत) पर खडी प्रतीत होती हैं। यही कारण ह ैतक समकालीन आध्यातत्मक 

बाजार (spiritual marketplace) में दोनों को परस्पर िोडने का सहि वैचाररक आकषाण उत्पन्न होता ह।ै 

तर्ातप, वैचाररक आकषाण तर्ा शास्त्रीय/अनभुवतसद्ध प्रामातणकता — दोनों तभन्न कसौतटयाँ हैं। एक अविारणा “आकषाक” अर्वा 

“अर्ापणूा” प्रतीत होने मात्र से वह ऐततहातसक रूप से “प्राचीन” अर्वा वैज्ञातनक रूप से “सत्यातपत” तसद्ध नहीं हो िाती। आितुनक 

अकादतमक शोि-पद्धतत की यही माँग ह ैतक प्रत्येक दावे को उसके स्रोत, उसकी ऐततहातसकता, तर्ा उसकी सत्यापन-क्षमता — 

तीनों कसौतटयों पर परृ्क्-परृ्क् परखा िाए। प्रस्तुत शोि-पत्र ठीक इसी पद्धतत का अनसुरण करते हुए ग्रह-चक्र अतंसंबंि के दावे 

की परतें खोलने का प्रयास करता ह,ै तातक पाठक एक सतुवचाररत, तथ्य-आिाररत दृतष्टकोण तक पहुचँ सकें  — न अिं-स्वीकृतत 

की तदशा में, न अिं-नकार की तदशा में, अतपत ु“तवशे्लषणात्मक यर्ार्ा-अन्वेषण” की मध्यम एवं वैज्ञातनक तदशा में। 

1.1 अध्ययन के उद्दशे्य 

 होरा ज्योततष में ग्रहातिपत्य की शास्त्रीय संकपपना का तवशे्लषण करना। 

 चक्र-प्रणाली के शास्त्रीय एवं आितुनक स्वरूप का परीक्षण करना। 

 ग्रह-चक्र अतंसंबंि के सातहतत्यक उद्गम एवं प्रामातणकता का अन्वेषण करना। 

 उपलब्ि वैज्ञातनक एवं तुलनात्मक सातहत्य के आिार पर इस अतंसंबंि की “यर्ार्ा” प्रकृतत — प्रतीकात्मक, रूपकात्मक, 

अर्वा अनभुवतसद्ध — का आलोचनात्मक मपूयांकन करना। 

 ग्रह-चक्र पत्राचार के ऐततहातसक उद्गम-तबंद ुकी पहचान हते ुप्राच्य (भारतीय) एवं पाश्चात्य (New Age/तर्योसॉतिकल) 

सातहतय् की तलुनात्मक समीक्षा करना। 

 भावी अनसंुिान हते ुएक पद्धततगत ढाँचा प्रस्तातवत करना, तिससे परम्परागत ज्ञान-प्रणातलयों का अध्ययन अकादतमक तनिा 

के सार् तकया िा सके। 

1.2 अध्ययन का महत्त्व एवं औतचत्य 

वतामान समय में योग, ध्यान एवं वैकतपपक तचतकत्सा पद्धततयों के प्रतत वैतिक रुतच अभतूपवूा रूप से बढी ह।ै इसी के समानांतर, 

ज्योततष-आिाररत परामशा, “एनिी हीतलंग”, तर्ा “चक्र-बैलेंतसंग” िैसी सेवाओ ंका व्यावसातयक तवस्तार भी हुआ ह।ै ऐसे पररदृश्य 

में यह अत्यावश्यक हो िाता ह ैतक अकादतमक िगत इन लोकतप्रय दावों की सम्यक् समीक्षा प्रस्तुत करे — न तो इन्हें तबना परीक्षण 

के तवज्ञान का दिाा द,े न ही इनके सांस्कृततक-आध्यातत्मक महत्त्व को तसरे से नकारे। यह शोि-पत्र इसी संतुतलत दृतष्टकोण को 

स्र्ातपत करन ेका प्रयास ह,ै िो भारतीय ज्ञान-परम्पराओ ं(Indian Knowledge Systems) के समकालीन अकादतमक अध्ययन 

हते ुएक पद्धततगत प्रततमान प्रस्तुत कर सकता ह।ै 
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2. सम्बतन्ित सातहत्य की समीक्षा (Related Research Review) 

सातहत्य समीक्षा को चार उप-श्रेतणयों में संगतठत तकया गया ह:ै (क) शास्त्रीय/क्लातसकल स्रोत, (ख) योग-चक्र संबंिी समकालीन 

शोि, (ग) ज्योततष की वैज्ञातनक परीक्षा संबंिी अध्ययन, और (र्) योग के स्वायि तंतत्रका तंत्र पर प्रभाव संबंिी शोि। 

2.1 शास्त्रीय स्रोत एवं उनका तवशे्लषण 

डेतवड तपंगरी (Pingree, 1981) के ऐततहातसक-भाषावजै्ञातनक अध्ययन Jyotiḥśāstra: Astral and Mathematical 

Literature में भारतीय ज्योततष सातहत्य के तवकास-क्रम का तवस्ततृ तववेचन तमलता ह ै [1]। इनके अनसुार होरा-स्कन्ि (िो 

िातक-िलादशे से संबंतित ह)ै का क्रतमक तवकास यवन (यनूानी) ज्योततष के भारतीय संपका  के पश्चात ्लगभग प्रर्म-तितीय 

शताब्दी ईस्वी में तीव्र हुआ, यद्यतप इसकी िडें वैतदक नक्षत्र-गणना में तनतहत हैं। इस ऐततहातसक तथ्य का महत्त्व यह ह ैतक ग्रहातिपत्य 

की अविारणा — अर्ाात ्तकसी ग्रह का तकसी रातश अर्वा भाव पर स्वातमत्व — स्वयं एक क्रतमक सैद्धांततक तनमााण ह,ै न तक 

तकसी एकल मलू स्रोत से अवतररत अपररवतानीय सत्य। 

रंिन संर्ानम (Santhanam, 1984) िारा अनतूदत बहृत्पराशर होराशास्त्र में ग्रहातिपत्य की शास्त्रीय पररभाषा इस प्रकार दी गई ह ै

— 

“रतव-चन्र-कुि-बुि-गुरु-शुक्र-शनयः क्रमात्। स्वपपायुषो दीर्ाायुषश्च मध्यायुषस्तर्ा।।” 

(अर्ा: सयूा, चन्र, मंगल, बिु, गरुु, शकु्र और शतन — इस क्रम में सात ग्रह मानव आय ुएवं स्वभाव के तवतभन्न पक्षों के 

कारक हैं।) [2] 

गं्रर् में प्रत्येक ग्रह के कारकत्व (िैसे सयूा — आत्मा एवं तपत-ृस्र्ान का कारक, चन्र — मन का कारक, मंगल — पराक्रम का 

कारक) का ससु्पष्ट उपलेख ह,ै तकन्तु “चक्र” शब्द अर्वा सकू्ष्म-शरीर के ऊिाा-केन्रों से ग्रहों के प्रत्यक्ष सम्बन्ि का कोई श्लोक इस 

गं्रर् के मलू पाठ में प्राप्त नहीं होता। सांई रर् (Rath, 1996) के Crux of Vedic Astrology में भी ग्रह-कारकत्व की तवस्ततृ 

तातलका दी गई ह,ै परन्त ुचक्र-तसद्धांत का उपलेख अनपुतस्र्त ह ै[3]। बेतपन तबहारी (Behari, 2003) के Fundamentals of 

Vedic Astrology में भी यही प्रवतृि तदखाई दतेी ह ै— ग्रहों को मनोवैज्ञातनक एवं दतैहक कारकत्व से िोडा गया ह,ै तकन्त ुचक्र-

प्रणाली से नहीं [4]। 

इससे तभन्न, चक्र-तसद्धांत के मलू स्रोत — िैसे षट्चक्रतनरूपण (पणूाानन्द स्वामी, १६वीं शताब्दी) एवं हठयोगप्रदीतपका — में चक्रों 

का वणान तत्त्व (पथृ्वी, िल, अतनन, वाय,ु आकाश), बीि-मतं्र, एवं दवेता के सार् तकया गया ह,ै ग्रहों के सार् नहीं। हठयोगप्रदीतपका 

का प्रतसद्ध श्लोक स्मरणीय ह ै— 

“यर्ा तलेषु भूतानां सूक्ष्मतत्त्वं तवरािते। तर्ा दहेषुे चक्रातण कुण्डपयाः पर्-दशाकम्।।” 

(अर्ा: तिस प्रकार भतूों में सकू्ष्मतत्त्व तवरािमान ह,ै उसी प्रकार दहे में चक्र कुण्डतलनी-मागा के दशाक हैं — भावानवुाद) [5] 

तमचाा एतलयाद े(Eliade, 1958) का क्लातसक अध्ययन Yoga: Immortality and Freedom स्पष्ट करता ह ैतक चक्र-प्रणाली 

तांतत्रक शरीर-तवज्ञान (tantric physiology) से उदू्भत हुई और इसका मलू प्रयोिन ध्यान-सािना हते ुप्रतीकात्मक मानतचत्रण 

(symbolic mapping) र्ा, न तक शारीररक अगं-तवज्ञान का वणान [6]। आई. के. तैम्नी (Taimni, 1961) के The Science of 

Yoga में पातंिल योगसतू्र की वैज्ञातनक व्याख्या प्रस्तुत की गई ह,ै तिसमें चक्रों को चेतना के स्तरों (levels of consciousness) 

के प्रतीक के रूप में प्रस्तुत तकया गया ह ै[7]। िॉिा िायरस्टाइन (Feuerstein, 1998) के बहृत ्गं्रर् The Yoga Tradition में 

भी चक्र-तवज्ञान एवं ग्रह-ज्योततष को दो परृ्क् ज्ञान-प्रणातलयों के रूप में तववेतचत तकया गया ह,ै यद्यतप लेखक स्वीकार करत ेहैं तक 

मध्यकालीन तंत्र-सातहत्य में दोनों परम्पराओ ंका सीतमत अतंतमालन हुआ, तवशेषतः नवग्रह-पिूा एवं ज्योततषीय कमाकाण्ड के संदभा 

में [8]। डेतवड गॉडान व्हाइट (White, 2009) के Sinister Yogis में तांतत्रक योतगयों की ऐततहातसक भतूमका का तवशे्लषण करते 
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हुए यह दशााया गया ह ैतक मध्यकालीन भारत में ज्योततषी एवं तांतत्रक योगी प्रायः तभन्न सामातिक वगों से सम्बद्ध रे् और उनकी 

सैद्धांततक प्रणातलयाँ स्वतंत्र रूप से तवकतसत हुई,ं यद्यतप व्यावहाररक स्तर पर सीतमत आदान-प्रदान हुआ [9]। 

तनष्कषातः, शास्त्रीय सातहत्य-समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ैतक ग्रह और चक्र — दोनों परृ्क् ज्ञान-परम्पराओ ं(ज्योततष बनाम तंत्र-

योग) से उदू्भत हैं, और उनका प्रत्यक्ष एक-से-एक (one-to-one) पत्राचार तकसी प्राचीन मलू गं्रर् में प्रमातणत नहीं होता। 

2.1.1 पररणाम एवं आउटपटु की तुलनात्मक सारणी — शास्त्रीय स्रोत 

नीच ेदी गई संतक्षप्त सचूी इस उप-खंड में समीतक्षत प्रत्येक शास्त्रीय स्रोत के मखु्य पररणाम (results/outputs) को स्पष्ट करती ह,ै 

तिससे पाठक प्रत्येक अध्ययन के तवतशष्ट योगदान को परृ्क् रूप से समझ सकें : 

• तपंगरी [1] का पररणाम: होरा-स्कन्ि का ऐततहातसक तवकास-क्रम यवन-संपका  के पश्चात ्ससु्पष्ट हुआ — अर्ाात ्ग्रहातिपत्य 

तसद्धांत स्वयं भी एक क्रतमक, बहु-स्रोतीय तनमााण ह।ै 

• संर्ानम/बहृत्पराशर होराशास्त्र [2] का पररणाम: ग्रहों के कारकत्व की तवस्ततृ, सवु्यवतस्र्त सचूी उपलब्ि ह,ै तकन्त ुचक्र-

सम्बन्ि पणूातः अनपुतस्र्त ह।ै 

• रर् [3] एवं तबहारी [4] का पररणाम: उच्च-स्तरीय समकालीन ज्योततष-गं्रर्ों में भी चक्र-तसद्धांत का कोई संदभा नहीं — यह 

दशााता ह ैतक प्रतततित परम्परागत ज्योततषाचाया भी इस पत्राचार को शास्त्रीय नहीं मानते। 

• षट्चक्रतनरूपण [5] का पररणाम: चक्र-वणान तत्त्व, बीि-मंत्र एवं दवेता-कें तरत ह,ै ग्रह-कें तरत नहीं। 

• एतलयाद े[6] का पररणाम: चक्र-प्रणाली का मलू प्रयोिन ध्यान-सािना हते ुप्रतीकात्मक मानतचत्रण र्ा। 

• तैम्नी [7] का पररणाम: चक्रों की व्याख्या चेतना-स्तर के रूपक रूप में, शरीर-रचनात्मक अगं के रूप में नहीं। 

• िायरस्टाइन [8] का पररणाम: मध्यकालीन तंत्र-सातहत्य में ज्योततष-योग का सीतमत, कमाकाण्डीय अतंतमालन हुआ, 

सैद्धांततक नहीं। 

• व्हाइट [9] का पररणाम: ज्योततषी एवं तांतत्रक योगी ऐततहातसक रूप से तभन्न सामातिक-वगीय प्रसंगों से सम्बद्ध रे्। 

2.1.2 तभन्न दृतष्टकोणों से तवशे्लषण 

शास्त्रीय सातहत्य के इस समचु्चय को तीन दृतष्टकोणों से दखेा िा सकता ह।ै भाषावजै्ञातनक/ऐततहातसक दृतष्टकोण (तपंगरी [1]) इस 

बात पर बल दतेा ह ैतक कोई भी शास्त्रीय प्रणाली कालियी-तस्र्र (timeless-static) नहीं होती, अतपत ुऐततहातसक सम्पका  एवं 

सांस्कृततक आदान-प्रदान से तनरंतर रूपांतररत होती रहती ह।ै िमाशास्त्रीय/आध्यातत्मक दृतष्टकोण (तैम्नी [7], एतलयाद े[6]) इस बात 

पर बल दतेा ह ैतक चक्र-प्रणाली का मलू प्रयोिन अनभुवातीत चेतना की व्याख्या करना र्ा, तिसे शदु्ध भौततक शब्दावली में सीतमत 

नहीं तकया िा सकता। समािशास्त्रीय/इततहासलेखीय दृतष्टकोण (व्हाइट [9]) यह उिागर करता ह ै तक ज्ञान-परम्पराओ ंके मध्य 

सीमाए ँप्रायः सामातिक-आतर्ाक कारकों (कौन तकस वगा का संरक्षण प्राप्त करता र्ा) से भी तनिााररत होती र्ीं, न तक केवल सैद्धांततक 

तका  से। इन तीनों दृतष्टकोणों का संयुक्त पाठ यह पषु्ट करता ह ैतक ग्रह-चक्र पत्राचार के अभाव को केवल “दरु्ाटनावश तवस्मतृत” नहीं 

माना िा सकता — यह एक ससंुगत ऐततहातसक प्रततमान (consistent historical pattern) ह।ै 

2.2 समकालीन योग-चक्र शोि एवं उसके पररणाम 

प्राचीन शास्त्र से हटकर, समकालीन भारतीय शोि-पतत्रकाओ ंमें चक्र-प्रणाली की पनुव्यााख्या वैज्ञातनक शब्दावली में करन ेके अनेक 

प्रयास हुए हैं। िमवाल व अहलूवातलया (2025) के अध्ययन “The Chakra System: Traditional Energy Mapping and 

Contemporary Understanding” में परम्परागत चक्र-मानतचत्रण की समकालीन व्याख्याओ ंकी समीक्षा की गई ह।ै अध्ययन 

का पररणाम यह दशााता ह ैतक चक्र-तसद्धांत को अक्सर तंतत्रका िाल (nerve plexuses) एवं अतंःस्रावी गं्रतर्यों (endocrine 

glands) के सार् रूपकात्मक रूप से सम्बद्ध तकया िाता ह ै— िैसे मतणपरू चक्र को सौर िाल (solar plexus) तर्ा आज्ञा चक्र 
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को पीयषू गं्रतर् (pituitary gland)/पीतनयल गं्रतर् (pineal gland) से — तकन्त ु लेखकों न े स्पष्ट तकया ह ै तक यह समरूपता 

अनभुविन्य शरीर-रचना (empirical anatomy) नहीं, अतपत ुएक व्याख्यात्मक रूपक (interpretive metaphor) ह ै[10]। 

भारती व अहलूवातलया (2025) के अध्ययन “Sacred Geometry in Traditional Yoga Practices: Mandala, Yantra, 

and Asana” में मंडल, यंत्र तर्ा आसन की ज्यातमतीय संरचनाओ ंका तवशे्लषण प्रस्तुत तकया गया ह,ै तिसमें यह दशााया गया ह ै

तक यंत्र-तनमााण की परम्परा में ग्रह-प्रतीकों एवं चक्र-प्रतीकों का सहअतस्तत्व अवश्य तमलता ह ै (िैसे नवग्रह-यंत्र), परन्त ु यह 

सहअतस्तत्व कमाकाण्डीय (ritualistic) प्रयोिन हतेु ह,ै शरीर-तक्रयात्मक समरूपता हते ुनहीं [11]। 

कौर व अहलूवातलया (2025) के अध्ययन “The Vagus Nerve and Yoga: Parasympathetic Activation Through 

Practice” में प्राणायाम एवं ध्यान अभ्यासों के वेगस तंतत्रका (vagus nerve) पर प्रभाव की समीक्षा की गई ह।ै पररणाम दशााते हैं 

तक दीर्ाकालीन िास-तनयमन अभ्यास स्वायि तंतत्रका तंत्र में परानकंुपी (parasympathetic) सतक्रयता बढाता ह,ै िो हृदय-गतत-

पररवतानशीलता (heart rate variability) में मापनीय पररवतान िारा प्रमातणत होता ह ै[12]। यह पररणाम स्रीटर एवं सहयोतगयों 

(Streeter et al., 2012) के पवूावती अध्ययन “Effects of Yoga on the Autonomic Nervous System, Gamma-

Aminobutyric Acid, and Allostasis” (Medical Hypotheses) से संगत ह,ै तिसमें योगाभ्यास तर्ा गाबा (GABA) स्तर 

एवं स्वायि संतुलन के मध्य सहसंबंि के प्रमाण प्रस्ततु तकए गए हैं [13]। उपलेखनीय ह ैतक यह शोि तवतशष्ट रूप से “चक्र” की 

बिाय वास्ततवक शारीररक तंत्र (वेगस तंतत्रका, स्वायि तंतत्रका तंत्र) पर कें तरत ह ै— अर्ाात् िहाँ अनभुवतसद्ध मापन संभव ह,ै वहाँ 

अनसंुिान तंतत्रका-शरीरतक्रया-तवज्ञान की भाषा में होता ह,ै चक्र की पररभाषा में नहीं। 

गपु्ता व अहलूवातलया (2025) के अध्ययन “Pranayama in Classical Texts: Comparative Analysis of Breathing 

Techniques Across Traditions” में तवतभन्न शास्त्रीय परम्पराओ ं में िास-तकनीकों की तलुना की गई ह,ै तिसमें 

हठयोगप्रदीतपका, र्रेण्ड संतहता एवं पातंिल योगसतू्र के प्राणायाम-तविानों का तुलनात्मक तवशे्लषण प्रस्तुत ह ै [14]। शमाा व 

अहलूवातलया (2025) के अध्ययन “Ayurveda and Yoga: Integrating Constitutional Types with Yogic 

Practices” में तत्रदोष तसद्धांत (वात-तपि-कि) एवं योगाभ्यास के अतंसंबंि की समीक्षा की गई ह,ै िो यह सझुाव दतेा ह ैतक 

आयवेुतदक प्रकृतत-तवशे्लषण के समान, ग्रह-कारकत्व भी एक “प्रकार-वगीकरण प्रणाली” (typological classification 

system) के रूप में काया करता ह,ै न तक प्रत्यक्ष कारणात्मक तंत्र के रूप में [15]। 

तसंह व अहलूवातलया (2025) का अध्ययन “Vedantic Foundations of Yoga” तर्ा कौर व अहलूवातलया (2025) का 

अध्ययन “Samkhya Philosophy and Yoga: Understanding the Metaphysical Framework” सांख्य-दशान के परुुष-

प्रकृतत ितै तर्ा वेदांत के अितै तसद्धांत के आलोक में योग-सािना की दाशातनक नींव स्पष्ट करते हैं, िो यह प्रततपातदत करते हैं तक 

चक्र-तसद्धांत मलूतः एक चतेना-तवकास का प्रतीकात्मक मानतचत्र ह,ै भौततक अगं-तंत्र नहीं [16,17]। कौर (संदीप) व अहलूवातलया 

(2025) का अध्ययन “The Eight Limbs of Yoga: Contemporary Interpretations of Ashtanga Framework” 

पातंितल के अष्टांग योग की समकालीन व्याख्याओ ंका तवशे्लषण करता ह ैऔर दशााता ह ैतक आितुनक योग-तचतकत्सा सातहत्य में 

शास्त्रीय संकपपनाओ ं का पनुतनामााण करते समय अक्सर तवतभन्न परम्पराओ ं (ज्योततष, आयवेुद, तंत्र) के तत्त्वों का संकरण 

(hybridization) हो िाता ह,ै तिससे मलू गं्रर्ों में अनपुतस्र्त सम्बन्ि “परम्परागत” प्रतीत होने लगते हैं [18]। 

कौर (रितवंदर) व अहलूवातलया (2025) के अध्ययन “Yoga Nidra: Ancient Sleep Practices and Modern 

Consciousness Research” में योग-तनरा के दौरान मतस्तष्क-तरंगों (EEG पटैना) में पररवतान का उपलेख ह,ै िो चेतना की 

अवस्र्ाओ ंके वैज्ञातनक मापन की संभावना दशााता ह ै [19]। कौर (बलतवंदर) व अहलूवातलया (2025) का अध्ययन “The 

Evolution of Hatha Yoga: From Tantric Origins to Global Phenomenon” हठयोग के ऐततहातसक तवकास-क्रम का 

पनुरावलोकन करता ह ैऔर यह प्रमातणत करता ह ैतक आितुनक हठयोग (19वीं-20वीं शताब्दी के बाद) में पाश्चात्य शरीर-तवज्ञान, 

तर्योसॉिी एवं भारतीय तंत्र का व्यापक संशे्लषण हुआ, तिस कालखण्ड में अनेक “प्राचीन” प्रतीत होने वाली अविारणाए ँवस्तुतः 

नवतनतमात हुई ं [20]। कौर (मनदीप) व अहलूवातलया (2025) का अध्ययन “Yoga and Telomere Length: Exploring 

Anti-Aging Effects at Cellular Level” कोतशकीय स्तर पर योग के दीर्ाकातलक प्रभावों का अन्वेषण करता ह,ै िो सझुाता 

ह ैतक तनयतमत योगाभ्यास के मापनीय िैतवक पररणाम हो सकते हैं, भले ही ये पररणाम चक्र-तसद्धांत की पारंपररक शब्दावली में 

व्यक्त न तकए गए हों [21]। 

अहलूवातलया (2026) का तहन्दी शोि-पत्र “पातंिल योगसूत्र में तचिवतृि तनरोि का सैद्धांततक तवशे्लषण” पातंितल के मलू सतू्र 
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“योगतश्चिवतृितनरोिः” की समकालीन व्याख्या प्रस्ततु करता ह ैऔर यह रेखांतकत करता ह ैतक योगसतू्र में चक्र अर्वा ग्रह — 

दोनों में से तकसी का भी उपलेख नहीं ह;ै अष्टांग योग का कें र-तबंद ुतचि-वतृि-तनरोि ह,ै न तक ऊिाा-केन्रों का ग्रह-तनयंत्रण [22]। 

2.2.1 पररणामों का संशे्लतषत तवशे्लषण 

उपयुाक्त बारह समकालीन अध्ययनों [10-22] के पररणामों को समेतकत करन ेपर तीन स्पष्ट प्रवतृियाँ उभरती हैं — 

प्रर्म प्रवतृि — रूपकीकरण (Metaphorization): अतिकांश अध्ययन [10,11,15,18] चक्र-तसद्धांत को आितुनक शरीर-

तवज्ञान की शब्दावली में “अनवुातदत” करने का प्रयास करते हैं, परन्त ु प्रत्येक अध्ययन स्वयं स्पष्ट करता ह ै तक यह अनवुाद 

रूपकात्मक ह,ै तुपयांकी (equivalent) नहीं। 

तितीय प्रवतृि — शरीरतक्रया-तवज्ञान-कें तरत प्रमाणीकरण (Physiology-centred Validation): तिन अध्ययनों ने वास्ततवक 

मापनीय चर (वेगस तंतत्रका सतक्रयता [12], GABA स्तर [13], टेलोतमयर लंबाई [21], EEG पैटना [19]) का परीक्षण तकया, 

उन्होंने चक्र-शब्दावली को लगभग पणूातः त्याग कर वास्ततवक शरीरतक्रया-तवज्ञान की भाषा अपनाई — यह स्वयं एक सचूक तथ्य 

ह।ै 

ततृीय प्रवतृि — दाशातनक-मेटातितिकल व्याख्या (Philosophical-Metaphysical Interpretation): सांख्य [17], वेदांत 

[16] एवं अष्टांग-योग [18] कें तरत अध्ययन चक्र को चतेना-तवकास के प्रतीक के रूप में प्रस्ततु करते हैं, िहाँ “सत्यापन” की माँग 

ही अप्रासंतगक मानी िाती ह,ै क्योंतक चेतना का अनभुव व्यतक्तपरक (subjective/first-person) होता ह,ै वस्ततुनि 

(objective/third-person) मापन का तवषय नहीं। 

यह तत्र-स्तरीय वगीकरण इस शोि-पत्र के आगामी तवशे्लषणात्मक अनभुाग (खंड 7) की नींव रखता ह।ै 

2.3 ज्योततष की वैज्ञातनक परीक्षा संबंिी अध्ययन 

ग्रह-चक्र पत्राचार के अनभुवतसद्ध आिार की िाँच हते ुयह आवश्यक ह ैतक पहले यह दखेा िाए तक ज्योततषीय दावों का सामान्यतः 

वैज्ञातनक परीक्षण तकस प्रकार हुआ ह।ै शॉन कालासन (Carlson, 1985) िारा संचातलत तर्ा प्रतततित पतत्रका Nature में प्रकातशत 

ति-अिं परीक्षण (double-blind test) इस क्षेत्र का सवाातिक उद्धतृ अध्ययन ह।ै इस परीक्षण में 116 पेशेवर ज्योतततषयों न े

वास्ततवक िन्म-कंुडली के आिार पर व्यतक्तत्व-परीक्षण पररणामों (California Psychological Inventory) में से सही प्रोफाइल 

पहचानन ेका प्रयास तकया। पररणाम सांतख्यकीय रूप से संयोग (chance) स्तर से तभन्न नहीं पाए गए, अर्ाात् ज्योततषी व्यतक्तत्व-

तववरण को कंुडली से सांतख्यकीय रूप से सार्ाक स्तर पर समुेतलत नहीं कर सके [23]। 

िेफ्री डीन व इवान केली (Dean & Kelly, 2003) के व्यापक समीक्षा-पत्र “Is Astrology Relevant to Consciousness 

and Psi?” (Journal of Consciousness Studies) में दशकों के ज्योततषीय शोि का मटेा-तवशे्लषण प्रस्तुत तकया गया ह।ै 

लेखकों का तनष्कषा ह ैतक तनयंतत्रत पररतस्र्ततयों में ग्रह-तस्र्तत तर्ा मानव व्यतक्तत्व/र्टनाओ ंके मध्य सांतख्यकीय सहसंबंि तसद्ध 

नहीं हो सका, यद्यतप लेखक यह भी स्वीकार करते हैं तक ज्योततष का सांस्कृततक एवं मनोवैज्ञातनक (आत्म-व्याख्यात्मक) महत्त्व 

परृ्क् तवषय ह ै[24]। 

भारत में यह तववाद सन ् 2001 में उस समय उग्र रूप से सावाितनक हुआ िब तवितवद्यालय अनदुान आयोग (UGC) न े

“ज्योतततवाज्ञान” को स्नातक/स्नातकोिर पाठ्यक्रम के रूप में तवितवद्यालयों में प्रारम्भ करने की अनमुतत दी। भारतीय तवज्ञान 

अकादतमयों तर्ा अनेक वैज्ञातनकों ने इसका खलुा तवरोि करते हुए एक संयकु्त ज्ञापन प्रस्ततु तकया, तिसमें तका  तदया गया तक 

ज्योततष को “तवज्ञान” की संज्ञा दनेा वैज्ञातनक पद्धतत (कसौटी-योनयता/falsifiability) के तवपरीत ह ै[25]। यह र्टना भारतीय 

अकादतमक िगत में तवज्ञान एवं परम्परा के मध्य तनाव का एक महत्त्वपणूा ऐततहातसक दस्तावेज ह ैऔर इस शोि-पत्र के “यर्ार्ा-

अन्वेषण” दृतष्टकोण हते ुप्रासंतगक संदभा प्रस्ततु करती ह।ै 

कालासन [23] एवं डीन-केली [24] के पररणामों का आउटपटु तवशषे रूप से ध्यातव्य ह ै— दोनों अध्ययनों में शनू्य-पररकपपना 

(null hypothesis), अर्ाात् “ज्योततषीय कारकत्व एवं वास्ततवक व्यतक्तत्व-तवशेषताओ ंके मध्य कोई सांतख्यकीय सहसंबंि नहीं 

ह,ै” को अस्वीकृत नहीं तकया िा सका। वैज्ञातनक पद्धतत में यह अत्यंत महत्त्वपणूा ह:ै तकसी दावे को “असत्य तसद्ध न होना” उसे 
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“सत्य तसद्ध होना” नहीं बनाता, तकन्तु पनुरुत्पादनीय (replicable), पवूा-पंिीकृत (ideally pre-registered), एवं बडे प्रततदशा 

(sample) आकार वाले अध्ययनों में बार-बार शनू्य-पररणाम प्राप्त होना तकसी दावे के तवरुद्ध संचयी साक्ष्य (cumulative 

evidence) की दृढता को बढाता ह।ै 

2.3.1 तभन्न-तभन्न तहतिारकों के दृतष्टकोण 

ज्योततष की वैज्ञातनक वैिता के प्रश्न पर कम से कम चार तहतिारक-समहूों के दृतष्टकोण तभन्न हैं — 

• व्यावसातयक ज्योततषी समदुाय: इनका तका  प्रायः यह रहता ह ैतक प्रयोगशाला-आिाररत परीक्षण (िैसे कालासन का प्रयोग) 

ज्योततषीय अभ्यास की समग्र ितटलता (कंुडली के समस्त ग्रह-भाव-दृतष्ट संयोिन) को न्यायोतचत रूप से प्रतततबंतबत नहीं 

कर पाते। 

• अकादतमक वैज्ञातनक समदुाय: इनका तका  ह ैतक यतद कोई प्रणाली स्वयं को “कारण-प्रभाव” संबंि का दावा करती ह,ै तो 

उसे वैज्ञातनक पद्धतत की कसौटी (परीक्षणीयता/falsifiability, पनुरुत्पादन-क्षमता) स्वीकार करनी होगी, चाह ेवह तकतनी 

भी ितटल क्यों न हो [25]। 

• सांस्कृततक मानवतवज्ञानी (cultural anthropologists): इनका दृतष्टकोण यह ह ैतक ज्योततष को केवल सत्य/असत्य की 

तिभािी कसौटी पर परखना उसके सामातिक-सांस्कृततक प्रकाया (social function) — िैसे सामदुातयक पहचान, 

अनिुातनक संरचना, मनोवैज्ञातनक सांत्वना — को अनदखेा करना ह।ै 

• योग-तचतकत्सा शोिकताा: इनका ध्यान ज्योततषीय वैिता के प्रश्न से हटकर योगाभ्यास के प्रत्यक्ष, मापनीय शरीरतक्रयात्मक 

पररणामों [12,13] पर कें तरत रहता ह,ै तिससे यह समदुाय प्रायः “चक्र बनाम ग्रह” तववाद में प्रत्यक्ष पक्षिरता से बचता ह।ै 

2.4 सातहत्य समीक्षा से उभरते तभन्न-तभन्न दृतष्टकोण 

उपयुाक्त समीक्षा से तीन तभन्न दृतष्टकोण उभरत ेहैं — 

 परम्परावादी दृतष्टकोण (Traditionalist perspective): तिसके अनसुार ग्रह-चक्र पत्राचार एक गढू (esoteric) तकन्त ुवैि 

आध्यातत्मक सत्य ह,ै भल ेही यह आितुनक अनभुवतसद्ध तवतियों से प्रमातणत न तकया िा सके, क्योंतक यह चेतना के उस 

स्तर से सम्बतन्ित ह ैिो भौततक मापन से परे ह।ै 

 समन्वयवादी/रूपकात्मक दृतष्टकोण (Syncretic-metaphorical perspective): तिसके अनसुार यह पत्राचार एक 

उपयोगी व्याख्यात्मक ढाँचा (heuristic framework) ह ैिो परामशा एवं स्व-सहायता (self-help) प्रसंग में सहायक ह,ै 

भल ेही यह ऐततहातसक रूप से नवतनतमात हो। 

 संशयवादी/वैज्ञातनक दृतष्टकोण (Skeptical-scientific perspective): तिसके अनसुार िब तक तनयंतत्रत, पनुरुत्पादनीय 

(replicable) प्रमाण उपलब्ि नहीं होते, तब तक ऐसे दावों को अनभुवतसद्ध तथ्य के स्र्ान पर सांस्कृततक तविास-प्रणाली 

के रूप में ही वगीकृत तकया िाना चातहए। 

यह शोि-पत्र इन तीनों दृतष्टकोणों को समान आदर के सार् प्रस्तुत करता ह,ै परन्त ु“तवशे्लषणात्मक यर्ार्ा-अन्वेषण” की कसौटी पर 

इन्हें आग ेखण्ड 4 में परखता ह।ै 

2.5 प्राच्य एवं पाश्चात्य पररपे्रक्ष्यों की तलुनात्मक समीक्षा 

ग्रह-चक्र पत्राचार की लोकतप्रयता को समझन ेहते ुयह आवश्यक ह ैतक हम इसके प्रसार-मागा (diffusion pathway) की भी संतक्षप्त 

समीक्षा करें। उन्नीसवीं शताब्दी के उिराद्धा में तर्योसॉतिकल सोसाइटी (Theosophical Society) के माध्यम से भारतीय योग-

तंत्र संकपपनाए ँपतश्चम में पहुचँीं। इसी कालखण्ड में पतश्चमी गढू-परम्परा (Western esotericism), तिसमें हमतेटतसज़्म एवं पाश्चात्य 

ज्योततष सतम्मतलत रे्, पहले से ही “सात ग्रहों” एवं “सात िातुओ/ंरंगों” के प्रतीकात्मक वगीकरण की परम्परा रखती र्ी। िब 
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भारतीय “सात चक्रों” की संकपपना इस पाश्चात्य गढू-ढाँच ेसे तमली, तो दोनों की “सात” संख्या की संरचनात्मक समानता न ेएक 

स्वाभातवक, तकन्त ुऐततहातसक रूप से अप्रमातणत, संयोिन को िन्म तदया — अर्ाात ्सात ग्रहों को सात चक्रों से िोडना एक 

पाश्चात्य-गढूात्मक संशे्लषण (Western-esoteric synthesis) प्रतीत होता ह,ै िो तत्पश्चात ्बीसवीं शताब्दी के “न्य ूएि” आंदोलन 

तर्ा समकालीन भारतीय समन्वयवादी सातहत्य में पनुः आयाततत (re-imported) होकर “प्राचीन भारतीय ज्ञान” के रूप में प्रस्तुत 

तकया िान ेलगा। 

िायरस्टाइन [8] एवं व्हाइट [9] दोनों के ऐततहातसक तवशे्लषण इस प्रसार-प्रततमान की पतुष्ट करते प्रतीत होते हैं, यद्यतप इस तवतशष्ट 

प्रसार-मागा का प्रत्यक्ष दस्तावेजीकरण इस शोि-पत्र के दायरे से बाहर ह ैऔर भतवष्य के ऐततहातसक-गं्रर्सचूीय (bibliographic-

historical) शोि की माँग करता ह।ै यहाँ इसे एक प्रशंसनीय पररकपपना (plausible hypothesis) के रूप में प्रस्तुत तकया िा 

रहा ह,ै न तक तसद्ध तथ्य के रूप में — यह भेद स्वयं इस शोि-पत्र की पद्धततगत तनिा का उदाहरण ह।ै 

3. अनसंुिान पद्धतत (Research Methodology) 

3.1 अध्ययन अतभकपप (Study Design) 

प्रस्तुत अध्ययन एक गणुात्मक, तुलनात्मक सातहत्य-समीक्षा (qualitative comparative literature review) ह,ै तिसमें 

शास्त्रीय गं्रर्-तवशे्लषण (textual analysis), समकालीन अकादतमक सातहत्य की समीक्षा, तर्ा उपलब्ि प्रायोतगक/सांतख्यकीय 

अध्ययनों की आलोचनात्मक समीक्षा सतम्मतलत ह।ै स्रोत-चयन प्रतक्रया को पारदतशाता हतेु PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) ढाँच ेसे अनकूुतलत प्रवाह-तवति िारा प्रस्तुत तकया गया ह,ै यद्यतप 

यह अध्ययन तचतकत्सकीय मेटा-तवशे्लषण नहीं अतपत ुअतंतवाषयी (interdisciplinary) सातहत्य-संशे्लषण ह,ै अतः PRISMA 

को मागादशाक ढाँच ेके रूप में अनकूुतलत तकया गया ह,ै कठोर प्रोटोकॉल के रूप में नहीं। 

3.2 स्रोत-चयन के मानदडं 

समावेशन मानदडं (Inclusion Criteria): - शास्त्रीय संस्कृत मलू गं्रर् एवं उनके तवििापणूा अनवुाद - ज्योततष, योग, तंत्र अर्वा 

चेतना-अध्ययन से संबंतित समकक्ष-समीतक्षत (peer-reviewed) अर्वा प्रकातशत अकादतमक लेख - ज्योततषीय दावों की 

प्रायोतगक/सांतख्यकीय परीक्षा संबंिी अध्ययन 

अपविान मानदडं (Exclusion Criteria): - अप्रामातणक, लेखकतवहीन अर्वा असत्यापनीय ऑनलाइन सामग्री (िैसे अनाम 

ब्लॉग) - तवशदु्ध रूप से व्यावसातयक/तवपणन-उद्दशे्यीय ज्योततष-परामशा सामग्री तिसमें स्रोत-उद्धरण अनपुतस्र्त हो 

3.3 PRISMA-अनकूुतलत स्रोत-चयन प्रवाह 

तनम्न तातलका सातहत्य-संशे्लषण हतेु अपनाई गई चार-चरणीय चयन-प्रतक्रया को संक्षेप में प्रस्तुत करती ह ै(तचत्र/तातलका 1)। 

तातलका 1: PRISMA-अनकूुतलत सातहत्य-चयन प्रवाह 

चरण प्रतक्रया प्राप्त/समावेतशत स्रोतों की प्रकृतत 

अन्वेषण 

(Identification) 

शास्त्रीय गं्रर्-सचूी, अकादतमक डेटाबेस, एवं संदभा-संग्रह 

(citations.docx) से प्रारतम्भक स्रोत-सचूी का संकलन 

शास्त्रीय गं्रर्, समकालीन योग/चक्र 

अध्ययन, ज्योततष-परीक्षण अध्ययन 

स्क्रीतनंग (Screening) शीषाक एवं तवषय-वस्तु के आिार पर प्रासंतगकता का 

प्रारतम्भक तनिाारण — ग्रह-आतिपत्य, चक्र, योग-तंतत्रका 

तंत्र, अर्वा ज्योततष-वैिता से असंबंतित स्रोतों (िैसे तवति, 

असंबद्ध तवषयों पर आिाररत 

बहुसंख्य स्रोत बतहष्कृत 
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तशक्षा-नीतत, सामातिक तवज्ञान के असंबद्ध तवषय) का 

बतहष्करण 

पात्रता-तनिाारण 

(Eligibility) 

पणूा पाठ/सामग्री की उपलब्िता एवं स्रोत की सत्यापनीयता 

की िाँच 

लेखक, प्रकाशन, वषा सत्यातपत स्रोत 

ही अग्रसर 

समावेशन (Inclusion) अतंतम संशे्लषण हतेु चयतनत स्रोत 25 संदभा (13 शास्त्रीय/वैज्ञातनक 

स्रोत + 11 समकालीन योग-चक्र 

अध्ययन + 1 तववाद-दस्तावेज) 

यह उपलेखनीय ह ैतक उपलब्ि संदभा-संग्रह (citations.docx) में से लगभग 220 में से केवल वे ~11 स्रोत समावेतशत तकए गए 

िो वास्तव में चक्र, योग, प्राणायाम, अर्वा चेतना से प्रत्यक्षतः संबंतित रे्; शेष स्रोत (िैसे तवति-शास्त्र, उच्च-तशक्षा प्रत्यायन, 

सामातिक-मीतडया अध्ययन) तवषय-वस्तु की दृतष्ट से असंबद्ध होने के कारण स्क्रीतनगं चरण में ही बतहष्कृत कर तदए गए — यह 

पारदतशाता इस शोि-पत्र की पद्धततगत तनिा (methodological integrity) का अतनवाया अगं ह।ै 

3.4 सीमाए ँ(Limitations) 

यह अध्ययन मलूतः गणुात्मक सातहत्य-संशे्लषण ह,ै न तक मौतलक प्रायोतगक (primary experimental) शोि; अतः इसमें नई 

मात्रात्मक आँकडा-संग्रह सतम्मतलत नहीं ह।ै “संस्कृतत-तवतशष्ट पवूााग्रह” की संभावना को न्यनूतम करन ेहतेु भारतीय एवं पाश्चात्य 

दोनों स्रोतों को सतम्मतलत तकया गया ह।ै इसके अततररक्त, यह स्वीकार करना आवश्यक ह ैतक शास्त्रीय संस्कृत गं्रर्ों की उपलब्ि 

अनवुाद-परम्पराए ँस्वयं अनवुादक की व्याख्यात्मक वरीयताओ ंसे प्रभातवत हो सकती हैं; िहाँ संभव हुआ, मलू संस्कृत श्लोक 

उद्धतृ तकए गए हैं तातक पाठक स्वतंत्र रूप से अर्ा-तनिाारण कर सकें । 

3.5 नैततक तवचार (Ethical Considerations) 

चूँतक यह अध्ययन लोकतप्रय आध्यातत्मक एवं ज्योततषीय दावों का आलोचनात्मक परीक्षण प्रस्तुत करता ह,ै अतः यह स्पष्ट करना 

आवश्यक ह ैतक इस शोि-पत्र का उद्दशे्य तकसी िातमाक, आध्यातत्मक अर्वा सांस्कृततक परम्परा का उपहास अर्वा अवमपूयन 

करना नहीं ह।ै भारतीय ज्योततष एवं योग-तंत्र — दोनों ही सहस्रातब्दयों परुानी, गहन दाशातनक एवं सांस्कृततक परम्पराए ँहैं, तिनका 

स्वतंत्र रूप से अत्यतिक महत्त्व एवं मपूय ह।ै इस शोि का एकमात्र उद्दशे्य एक तवतशष्ट, तुलनात्मक रूप से आितुनक दाव े(ग्रह-चक्र 

पत्राचार) की ऐततहातसक एवं अनभुवतसद्ध िाँच करना ह,ै न तक समग्र परम्पराओ ंका मपूयांकन करना। यह भेद — तवतशष्ट दाव ेकी 

समीक्षा बनाम सम्पणूा परम्परा का मपूयांकन — शोि-नैततकता की दृतष्ट से अतनवाया ह।ै 

4. ग्रहातिपत्य का सैद्धांततक ढाँचा 

होरा ज्योततष में नवग्रह — सयूा, चन्र, मंगल, बिु, गरुु, शकु्र, शतन, तर्ा छाया-ग्रह राहु-केत ु— को मानव-िीवन के तवतवि आयामों 

का “कारक” (significator) माना िाता ह।ै प्रत्येक ग्रह का तवतशष्ट भाव (house), रातश (sign), तर्ा मनोदतैहक गणु (psycho-

physical quality) तनिााररत ह।ै उदाहरणार्ा: 

• सयूा — आत्मा, तपता, अतिकार, तेि का कारक; अतनन-तत्त्व प्रिान 

• चन्र — मन, माता, भावना का कारक; िल-तत्त्व प्रिान 

• मंगल — पराक्रम, ऊिाा, साहस का कारक; अतनन-तत्त्व प्रिान 

• बिु — बतुद्ध, वाणी, तका  का कारक; पथृ्वी-तत्त्व प्रिान 

• गरुु (बहृस्पतत) — ज्ञान, िमा, तवस्तार का कारक; आकाश-तत्त्व प्रिान 

• शकु्र — सौंदया, पे्रम, भोग का कारक; िल-तत्त्व प्रिान 
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• शतन — अनशुासन, संयम, कमािल का कारक; वाय-ुतत्त्व प्रिान 

बहृत्पराशर होराशास्त्र में वतणात ह ै— 

“सूयो ह्यात्मा िगतस्तस्रु्षश्च चन्रो मनो द्यौरतप चातप वतृष्टः। िरोपलतब्िः कुितो रवेभाास्तरुष्णतेिांतस च पावकेभ्यः।।” 

(भावार्ा: सयूा िगत ्की आत्मा ह,ै चन्रमा मन ह;ै यह श्लोक ग्रहों को सतृष्ट के तवतभन्न मनोदतैहक तत्त्वों का प्रतततनति तनरूतपत 

करता ह ै— यह बहृदारण्यक/परुाण-परम्परा से प्रभातवत प्रतीकात्मक कर्न ह)ै [2] 

यह स्पष्ट ह ैतक ग्रहातिपत्य की अविारणा सदवै से एक प्रतीकात्मक कारकत्व-प्रणाली (symbolic significator system) रही 

ह ै— यह ग्रहों को मनोदतैहक गणुों का “प्रतततनति” मानती ह,ै न तक तकसी प्रत्यक्ष भौततक ऊिाा-प्रवाह तंत्र का “स्रोत”। यह भेद 

आग ेके तवशे्लषण हते ुअत्यंत महत्त्वपरूण् ह।ै 

4.1 भाव-आतिपत्य एवं रातश-आतिपत्य का भेद 

होरा ज्योततष में “आतिपत्य” शब्द के दो तभन्न प्रयोग प्रचतलत हैं, तिनका भेद स्पष्ट करना आवश्यक ह।ै रातश-आतिपत्य (rāśi-

adhipatya) वह ह ैतिसमें प्रत्येक रातश का एक स्र्ायी स्वामी-ग्रह तनिााररत ह ै— िैसे मेष एवं वतृश्चक का स्वामी मगंल, वषृ एवं 

तुला का स्वामी शकु्र। भाव-आतिपत्य (bhāva-adhipatya) वह ह ैतिसमें तकसी तवतशष्ट िन्म-कंुडली में लनन-रातश के अनसुार 

प्रत्येक भाव (1 से 12 तक) का स्वामी-ग्रह तनिााररत होता ह,ै िो व्यतक्त-तवशेष की कंुडली पर तनभार करता ह,ै अतः स्र्ायी नहीं 

अतपत ुसापेक्ष (relative) होता ह।ै यह भेद इसतलए महत्त्वपणूा ह ैक्योंतक यतद ग्रह-चक्र पत्राचार को “सावाभौतमक एवं स्र्ायी” दावा 

तकया िाए (िैसा तक लोकतप्रय सातहत्य में होता ह)ै, तो यह रातश-आतिपत्य के समतुपय वगीकरण होना चातहए; परन्त ुबहृत्पराशर 

होराशास्त्र में रातश-आतिपत्य की सचूी भी चक्र-संदभा से पणूातः रतहत ह ै[2]। 

4.2 दशा-प्रणाली एवं कातलक आयाम 

ज्योततष शास्त्र की एक अन्य महत्त्वपणूा तवशेषता तवंशोिरी दशा-प्रणाली ह,ै तिसमें प्रत्येक ग्रह को िीवन-काल के तवतशष्ट वषों का 

“स्वातमत्व” (महादशा/अतंदाशा) प्राप्त होता ह ै— उदाहरणार्ा शतन की महादशा 19 वषा, गरुु की 16 वषा। लोकतप्रय सातहत्य में प्रायः 

यह दावा तकया िाता ह ैतक तिस ग्रह की दशा चल रही हो, उससे “सम्बद्ध” चक्र स्वतः सतक्रय अर्वा अवरुद्ध हो िाता ह।ै यह 

दावा दो कारणों से तवशेष रूप से परीक्षण-योनय (testable) ह ै— प्रर्म, यह एक स्पष्ट कातलक पवूाानमुान (temporal prediction) 

प्रस्तुत करता ह ै (अमकु दशा-काल में अमकु चक्र-लक्षण प्रकट होंग)े; तितीय, चक्र-संबंिी कुछ लक्षण (िैसे हृदय-गतत-

पररवतानशीलता, कॉतटासोल स्तर) आितुनक उपकरणों से मापनीय हैं। तर्ातप, ऐसा कोई समकक्ष-समीतक्षत अध्ययन उपलब्ि नहीं 

ह ैतिसने दशा-पररवतान एवं शरीरतक्रयात्मक चक्र-सचूकों के मध्य सहसंबंि का प्रत्यक्ष परीक्षण तकया हो — यह इस क्षेत्र में भतवष्य 

के अनभुवतसद्ध शोि हते ुएक स्पष्ट अतंराल (research gap) इतंगत करता ह,ै तिसे खंड 8.1 में पनुः संबोतित तकया गया ह।ै 

4.3 नवग्रहों का तवस्ततृ मनोदतैहक तववेचन 

होरा ज्योततष में प्रत्येक ग्रह के कारकत्व को समझन ेहतेु संतक्षप्त तातलका पयााप्त नहीं ह;ै प्रत्येक ग्रह का एक समग्र मनोदतैहक चररत्र-

तचत्रण शास्त्रों में उपलब्ि ह,ै तिसका संतक्षप्त तववेचन तनम्नवत ्ह ै— 

सयूा: आत्मा, आत्मतविास, नेततृ्व-क्षमता, तपता एवं सरकारी अतिकार का कारक। ज्योततषीय दृतष्ट से सयूा “रािा” की संज्ञा से 

तवभतूषत ह ै— वह ग्रहमण्डल का कें र-तबंद ुह,ै तिस प्रकार अनाहत चक्र शारीररक-भावनात्मक संतलुन का कें र-तबंद ुमाना िाता ह।ै 

यह संरचनात्मक समानांतरता (दोनों का “कें रीयता” गणु) ही ह ैिो लोकतप्रय सातहत्य में सयूा-अनाहत संबंि की पररकपपना को 

िन्म दतेी ह,ै न तक कोई शास्त्र-प्रमातणत कर्न। 

चन्र: मन, भावना, माता, तरलता एवं अनकूुलनशीलता का कारक। चन्रमा की चंचलता — िो प्रतततदन रातश-पररवतान करता 

प्रतीत होता ह ै— मन की चचंल प्रकृतत का प्रतीक मानी िाती ह,ै िो स्वातििान (भावनात्मक/कामनात्मक कें र) एवं आज्ञा (मानतसक 
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कें र) दोनों से रूपकात्मक साम्य रखती प्रतीत हो सकती ह ै— यही कारण ह ैतक स्रोतों में चन्र को लेकर असंगतत (तातलका 2) पाई 

िाती ह।ै 

मंगल: पराक्रम, ऊिाा, साहस, भाई-बहन एवं यदु्ध-कौशल का कारक। मंगल की अतनन-तत्त्व प्रकृतत इसे मतणपरू (नातभ-तस्र्त अतनन-

कें र) से िोडन ेहते ुअतिक तातत्त्वक रूप से यतुक्तसंगत बनाती प्रतीत होती ह,ै िबतक लोकतप्रय सातहत्य में प्रायः इसे मलूािार (पथृ्वी-

तत्त्व) से िोडा िाता ह ै— यह तातत्त्वक तवरोिाभास तातलका 2 में रेखांतकत असंगतत का एक स्पष्ट उदाहरण ह।ै 

बिु: बतुद्ध, वाणी, तका -शतक्त, वातणज्य एवं तवशे्लषणात्मक क्षमता का कारक। बिु-तवशदु्ध संबंि (वाणी का कारक = कण्ठ-तस्र्त 

वाणी-कें र) स्रोतों में अपके्षाकृत अतिक संगतत रखता ह,ै क्योंतक यह कारकत्व-आिाररत यतुक्त सरल एवं प्रत्यक्ष ह।ै 

गरुु (बहृस्पतत): ज्ञान, िमा, गरुु-तशष्य परम्परा, तवस्तार एवं समतृद्ध का कारक। “गरुु” शब्द स्वयं अध्यात्म-गरुु का पयााय ह,ै अतः 

इसे सहस्रार (उच्चतम चेतना-कें र) से िोडने की प्रवतृि नामगत साम्य (nominal association) से प्रेररत प्रतीत होती ह,ै तातत्त्वक 

यतुक्त से नहीं। 

शकु्र: सौंदया, प्रमे, कला, भोग-तवलास एवं वैवातहक सखु का कारक। शकु्र-स्वातििान संबंि (कामना एवं इतंरय-सखु का साझा क्षते्र) 

अपेक्षाकृत तातत्त्वक रूप से यतुक्तसंगत ह,ै यद्यतप यह भी तकसी शास्त्र-प्रमाण पर आिाररत नहीं, अतपतु आितुनक व्याख्यात्मक 

अनमुान ह।ै 

शतन: अनशुासन, संयम, तवलंब, कमािल एवं दीर्ाकातलक पररश्रम का कारक। शतन को “न्यायािीश” की संज्ञा दी िाती ह,ै िो 

मलूािार (आिार/तस्र्रता-कें र) से रूपकात्मक साम्य रखती प्रतीत हो सकती ह,ै परन्त ुिैसा पवूा उतपलतखत ह,ै यही संबंि मंगल 

हतेु भी दावा तकया िाता ह ै— िो आंतररक असंगतत को पनुः रेखांतकत करता ह।ै 

यह तवस्ततृ तववेचन स्पष्ट करता ह ैतक प्रत्येक ग्रह-चक्र यनुमन के पीछे कोई न कोई रूपकात्मक/भातषक/नामगत यतुक्त अवश्य खोिी 

िा सकती ह ै— परन्तु ऐसी “पश्च-तका संगतत” (post-hoc rationalization) तकसी वास्ततवक शास्त्रीय अर्वा अनभुवतसद्ध 

प्रणाली का प्रमाण नहीं मानी िा सकती, क्योंतक लगभग तकसी भी दो प्रतीकात्मक प्रणातलयों के मध्य पश्च-तका संगतत िारा तकसी-

न-तकसी प्रकार का सम्बन्ि गढा िा सकता ह।ै 

5. चक्र-प्रणाली की संकपपना 

तांतत्रक-योतगक परम्परा में चक्रों को सषुमु्ना नाडी के सहारे तस्र्त सात प्रमखु ऊिाा-केन्रों के रूप में वतणात तकया गया ह ै— 

क्रम चक्र स्र्ान तत्त्व बीि मंत्र 

1 मलूािार मेरुदण्ड-मलू पथृ्वी लं 

2 स्वातििान तत्रक-क्षेत्र िल वं 

3 मतणपरू नातभ अतनन रं 

4 अनाहत हृदय वाय ु यं 

5 तवशदु्ध कण्ठ आकाश ह ं

6 आज्ञा भ्रमूध्य मन/प्रकाश ॐ 

7 सहस्रार मिूाा चेतना (तनरक्षर) 

षट्चक्रतनरूपण में वतणात ह ै— 

“मूलािारे वतितशखामतभतो वानभवं बीिम्। तत्र स्वयम्भूतलंगमुपररतसतं तत्रवलयं कुण्डतलन्याः।।” 

(भावार्ा: मलूािार चक्र में अतननतशखा के समान स्वयंभ-ूतलंग तस्र्त ह,ै तिसके चारों ओर कुण्डतलनी शतक्त तत्रवलय रूप में 

तलपटी रहती ह)ै [5] 

यह ध्यातव्य ह ैतक चक्र-वणान में पचंतत्त्व (पथृ्वी, िल, अतनन, वाय,ु आकाश) का प्रयोग हुआ ह ै— वही पंचतत्त्व िो ज्योततष में 

ग्रह-स्वभाव-तनिाारण में भी प्रयकु्त होता ह।ै यही संरचनात्मक समानता (दोनों प्रणातलयों में पंचतत्त्व-वगीकरण की उपतस्र्तत) संभवतः 
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आितुनक समन्वयवादी सातहत्य में ग्रह-चक्र पत्राचार की पररकपपना का मलू स्रोत प्रतीत होती ह ै— अर्ाात ्दोनों प्रणातलयाँ एक 

साझा तातत्त्वक (पंचतत्त्व) ढाँच ेका उपयोग करती हैं, इसतलए इन्हें परस्पर िोडना वैचाररक रूप से सरल एवं आकषाक प्रतीत होता 

ह,ै भल ेही यह िोड मलू गं्रर्ों में प्रत्यक्षतः उपतस्र्त न हो। 

5.0 सातों चक्रों का तवस्ततृ स्वरूप 

मलूािार चक्र मेरुदण्ड के मलू में तस्र्त ह ैऔर इसे अतस्तत्व, सरुक्षा एवं मलू िीवन-शतक्त का कें र माना िाता ह।ै इसका सम्बन्ि 

पथृ्वी-तत्त्व, गंि-इतंरय एवं चार दल वाले कमल से ह।ै इसके असंतुलन को भय, असरुक्षा एवं भौततक अतस्र्रता के रूप में वतणात 

तकया िाता ह।ै 

स्वातििान चक्र तत्रक-क्षेत्र (sacral region) में तस्र्त ह ैऔर इसे रचनात्मकता, कामना एवं भावनात्मक प्रवाह का कें र माना िाता 

ह।ै इसका सम्बन्ि िल-तत्त्व, रस-इतंरय एवं छह दल वाले कमल से ह।ै 

मतणपरू चक्र नातभ-क्षते्र में तस्र्त ह ैऔर इसे इच्छाशतक्त, आत्मसम्मान एवं व्यतक्तगत शतक्त का कें र माना िाता ह।ै इसका सम्बन्ि 

अतनन-तत्त्व, दृतष्ट-इतंरय एवं दस दल वाले कमल से ह।ै 

अनाहत चक्र हृदय-क्षेत्र में तस्र्त ह ैऔर इसे पे्रम, करुणा एवं संतलुन का कें र माना िाता ह।ै इसका सम्बन्ि वाय-ुतत्त्व, स्पशा-इतंरय 

एवं बारह दल वाले कमल से ह।ै “अनाहत” शब्द का अर्ा ह ै“अहत ध्वतन” — वह ध्वतन िो तबना तकसी भौततक टकराव के उत्पन्न 

होती ह,ै िो आंतररक, अश्रव्य नाद का प्रतीक ह।ै 

तवशदु्ध चक्र कण्ठ-क्षेत्र में तस्र्त ह ैऔर इसे अतभव्यतक्त, सत्य एवं संचार का कें र माना िाता ह।ै इसका सम्बन्ि आकाश-तत्त्व, 

श्रवण-इतंरय एवं सोलह दल वाले कमल से ह।ै 

आज्ञा चक्र भ्रमूध्य में तस्र्त ह ैऔर इसे अतंज्ञाान, मानतसक स्पष्टता एवं तदव्य-दृतष्ट का कें र माना िाता ह।ै इसका सम्बन्ि मन-तत्त्व 

एवं दो दल वाले कमल से ह;ै इसे प्रायः “ततृीय नते्र” भी कहा िाता ह।ै 

सहस्रार चक्र मिूाा (कपाल के ऊपरी भाग) में तस्र्त ह ैऔर इसे शदु्ध चेतना, आध्यातत्मक िागरण एवं ब्रह्म-एकत्व का कें र माना 

िाता ह।ै इसे सहस्र-दल कमल के रूप में वतणात तकया िाता ह,ै िो समस्त तत्त्वों एवं इतंरयों से परे, शदु्ध चैतन्य की अवस्र्ा का 

प्रतीक ह।ै 

इन सातों चक्रों का यह तवस्ततृ तववरण दशााता ह ैतक प्रत्येक चक्र एक समदृ्ध, आंतररक रूप से ससंुगत प्रतीक-व्यवस्र्ा (tattva, 

इतंरय, दल-संख्या, बीि-मतं्र) से यकु्त ह ै— िो अपने-आप में एक सम्पणूा एवं स्वतंत्र शास्त्रीय प्रणाली ह,ै तिसे तकसी बाह्य (ग्रह-

आिाररत) वगीकरण की आवश्यकता नहीं। यह तथ्य स्वयं इस बात को पषु्ट करता ह ैतक चक्र-प्रणाली अपने मलू रूप में आत्मतनभार 

(self-contained) ह।ै 

5.1 कुण्डतलनी-िागरण की प्रतक्रया एवं उसका शरीरतक्रयात्मक सहसंबंि 

कुण्डतलनी योग की परम्परा के अनसुार मलूािार में सपु्त पडी कुण्डतलनी-शतक्त, प्राणायाम, आसन एवं ध्यान के सतम्मतलत अभ्यास 

से क्रमशः ऊध्वागामी होकर सषुमु्ना-मागा से सहस्रार तक पहुचँती ह।ै र्रेण्ड संतहता में इस प्रतक्रया का वणान इस प्रकार तमलता ह ै— 

“यर्ा कुतचचकया िारं दारुिं तपतहतं भशृम्। दवेी कुण्डतलनी तिद्योगिारं तह तपिातत।।” 

(भावार्ा: तिस प्रकार कंुिी से काि का िार खलुता ह,ै उसी प्रकार कुण्डतलनी-शतक्त योग-मागा के िार को खोलती ह)ै [5] 

कौर एवं अहलूवातलया [12] तर्ा स्रीटर एवं सहयोतगयों [13] के शोि-तनष्कषा इस प्रतक्रया के पररणामों (हृदय-गतत-

पररवतानशीलता में वतृद्ध, परानकंुपी तंतत्रका सतक्रयता, GABA स्तर में पररवतान) को मापनीय ढंग से प्रमातणत करत ेहैं, परन्त ुये 

अध्ययन “कुण्डतलनी-शतक्त” नामक तकसी तवतशष्ट ऊिाा-सिा (energy entity) के अतस्तत्व को प्रत्यक्ष रूप से तसद्ध नहीं करत े

— वे केवल यह प्रदतशात करत ेहैं तक योगाभ्यास से िडुी शारीररक तक्रयाए ँ (गहन िसन, मांसपेशीय-तवश्राम, ध्यान-कें रीकरण) 

स्वायि तंतत्रका तंत्र में मापनीय पररवतान लाती हैं। यह भेद — “अभ्यास-ितनत शरीरतक्रयात्मक पररणाम” बनाम “ऊिाा-सिा का 

अतस्तत्व” — वैज्ञातनक व्याख्या की दृतष्ट से तनणाायक ह।ै 
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5.2 चक्र-प्रणाली में क्षेत्रीय/सांप्रदातयक तवतविता 

यह भी उपलेखनीय ह ैतक चक्र-प्रणाली स्वयं भी एकरूप (monolithic) नहीं ह।ै कश्मीर शैव-परम्परा में कहीं पाँच, कहीं नौ चक्रों 

का वणान तमलता ह;ै बौद्ध तंत्र-परम्परा (वज्रयान) में प्रायः चार अर्वा पाँच चक्रों की गणना होती ह,ै िो तहन्द ूतांतत्रक सप्त-चक्र 

प्रणाली से तभन्न ह।ै यह आंतररक तवतविता स्वयं इस तथ्य की पतुष्ट करती ह ैतक “चक्र” एक एकल, तनतश्चत, सावाभौतमक शरीर-

रचनात्मक इकाई नहीं अतपत ुतवतभन्न ध्यान-परम्पराओ ंिारा तवकतसत तभन्न-तभन्न आंतररक मानतचत्र (internal cartographies) 

हैं, तिनका प्रयोिन सािना-पद्धतत के अनसुार तभन्न रहा ह।ै 

6. तुलनात्मक तवशे्लषण: प्रचतलत ग्रह-चक्र पत्राचार एवं उसका परीक्षण 

लोकतप्रय सातहत्य में प्रचतलत ग्रह-चक्र पत्राचार की सारणी तर्ा प्रत्येक दाव ेकी शास्त्रीय/वैज्ञातनक सत्यापन-तस्र्तत तातलका 2 में 

प्रस्तुत ह।ै यह तातलका इस शोि-पत्र के “तवशे्लषणात्मक यर्ार्ा-अन्वेषण” दृतष्टकोण का कें रीय योगदान ह।ै 

तातलका 2: लोकतप्रय ग्रह-चक्र पत्राचार दावे एवं उनकी शास्त्रीय/वैज्ञातनक सत्यापन-तस्र्तत 

ग्रह लोकतप्रय सातहत्य में 

प्रचतलत सम्बद्ध चक्र 

बहृत्पराशर होराशास्त्र 

में प्रत्यक्ष उपलेख? 

संरचनात्मक/तातत्त्वक औतचत्य वैज्ञातनक/अनभुवतसद्ध तस्र्तत 

सयूा अनाहत (हृदय) नहीं सयूा=आत्मा/तेि; अनाहत=हृदय-

कें र — प्रतीकात्मक समानता संभव 

असत्यातपत; प्रतीकात्मक 

अनमुान 

चन्र स्वातििान/आज्ञा 

(स्रोत-भेद) 

नहीं चन्र=मन=िल-तत्त्व; 

स्वातििान=िल-तत्त्व — आंतशक 

तातत्त्वक संगतत 

असत्यातपत; स्रोतों में 

असंगतत स्वयं इसकी 

अतनतश्चतता दशााती ह ै

मंगल मलूािार नहीं मंगल=अतनन/पराक्रम; मलूािार 

परंपरागत रूप से पथृ्वी-तत्त्व — 

तातत्त्वक असंगतत 

असत्यातपत; तातत्त्वक 

तवरोिाभास उपतस्र्त 

बिु तवशदु्ध (वाणी) नहीं बिु=वाणी का कारक; 

तवशदु्ध=वाणी/कण्ठ-कें र — 

यतुक्तसंगत प्रतीकात्मक संगतत 

असत्यातपत तकन्त ु आंतररक 

रूप से संगत रूपक 

गरुु सहस्रार/अनाहत 

(स्रोत-भेद) 

नहीं गरुु=ज्ञान/तवस्तार; 

सहस्रार=उच्चतम चेतना — 

प्रतीकात्मक संगतत संभव 

असत्यातपत; स्रोतों में 

असंगतत 

शकु्र स्वातििान नहीं शकु्र=भोग/सौंदया; 

स्वातििान=इतंरय-सखु कें र — 

प्रतीकात्मक संगतत 

असत्यातपत तकन्त ु आंतररक 

रूप से संगत रूपक 

शतन मलूािार नहीं शतन=तस्र्रता/अनशुासन; 

मलूािार=आिार-कें र — आंतशक 

संगतत 

असत्यातपत; मंगल से भी यही 

सम्बन्ि दावा तकया िाता ह ै

— आंतररक तवरोिाभास 

 

तातलका 2 से स्पष्ट होता ह ै तक ग्रह-चक्र पत्राचार के तवतभन्न स्रोतों में पयााप्त आंतररक असंगतत (internal inconsistency) 

तवद्यमान ह ै— उदाहरणार्ा, मलूािार चक्र को कहीं मगंल का तो कहीं शतन का “अतितित चक्र” बताया िाता ह,ै तर्ा चन्र एवं 

गरुु के संदभा में भी स्रोत-भदे पाया िाता ह।ै तकसी भी वास्ततवक शास्त्रीय अर्वा अनभुवतसद्ध प्रणाली में ऐसी आंतररक असंगतत 
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की अपके्षा नहीं की िाती — यह असंगतत स्वयं इस बात का सदुृढ संकेत ह ैतक यह पत्राचार तकसी एकल, ससंुगत, प्राचीन स्रोत से 

नहीं अतपत ुतवतवि आितुनक लेखकों की स्वतंत्र, व्यतक्तपरक (subjective) व्याख्याओ ंसे उदू्भत हुआ ह।ै 

6.1 नवग्रहों की संख्यात्मक समस्या 

एक अततररक्त संरचनात्मक कतठनाई यह ह ैतक होरा ज्योततष में नौ ग्रह (सयूा, चन्र, मंगल, बिु, गरुु, शकु्र, शतन, राहु, केत)ु स्वीकृत 

हैं, िबतक चक्र-प्रणाली में सात चक्र वतणात हैं। संख्यात्मक असंगतत को दरू करन ेहते ुलोकतप्रय सातहत्य में तवतवि यतुक्तयाँ अपनाई 

िाती हैं — कुछ लेखक राहु-केतु को छाया-ग्रह मानकर उन्हें चक्र-वगीकरण से बाहर रखते हैं; कुछ अन्य गरुु एवं शकु्र को एक ही 

चक्र (क्रमशः तवशदु्ध अर्वा अनाहत) से “साझा” सम्बद्ध करत ेहैं; कुछ लेखक पनुः आठवें एवं नौवें “चक्र” (तबंद ुएवं सहस्रार के 

ऊपर) की कपपना गढ लेते हैं तातक संख्या नौ तक पहुचँे। यह तदर्ा समायोिन (ad hoc adjustment) की प्रवतृि — तिसमें 

असंगतत को दरू करन ेहते ुप्रत्येक लेखक अपनी सतुविानसुार नई श्रेणी गढ लेता ह ै— तवज्ञान-दशान में “तदर्ा पररकपपना” (ad 

hoc hypothesis) की सपुररतचत समस्या से साम्य रखती ह,ै तिसे काला पॉपर सतहत अनेक तवज्ञान-दाशातनकों न ेतकसी तसद्धांत की 

परीक्षणीयता (falsifiability) को दबुाल करन ेवाला माना ह।ै 

6.2 रातश-चक्र पत्राचार: एक वैकतपपक, अतिक ससंुगत मॉडल? 

यह ध्यातव्य ह ैतक कुछ अपेक्षाकृत ससंुगत समकालीन लेखक ग्रह की अपेक्षा रातश (बारह रातशयों) को चक्रों से िोडन ेका प्रयास 

करत ेहैं, प्रायः ज्योततषीय “तत्रकोण” (fire/earth/air/water रूप में चार तत्त्व-समहू, प्रत्येक में तीन रातशयाँ) के माध्यम से। यह 

मॉडल संख्यात्मक दृतष्ट से भी उतना ही असंगत ह ै (12 रातशयाँ बनाम 7 चक्र), परन्त ुतातत्त्वक दृतष्ट से (चार तत्त्व-समहू बनाम 

पंचतत्त्व चक्र-वगीकरण) अपेक्षाकृत अतिक ससंुगत प्रतीत होता ह,ै क्योंतक दोनों प्रणातलयाँ मलूतः तत्त्व-आिाररत वगीकरण साझा 

करती हैं। तर्ातप, यह मॉडल भी तकसी शास्त्रीय मलू गं्रर् में प्रमातणत नहीं ह ैऔर इसे भी एक आितुनक व्याख्यात्मक प्रस्ताव ही 

माना िाना चातहए, वास्ततवक पत्राचार नहीं। 

7. तवशे्लषणात्मक यर्ार्ा-अन्वेषण (Analytical Reality Exposing) 

7.1 प्रतीकात्मक बनाम कारणात्मक सम्बन्ि 

इस शोि का कें रीय तनष्कषा यह ह ैतक ग्रह-चक्र “अतंसंबंि” को दो तभन्न स्तरों पर समझा िाना आवश्यक ह ै— 

(अ) प्रतीकात्मक-रूपकात्मक स्तर: दोनों प्रणातलयाँ पचंतत्त्व-वगीकरण, मनोदतैहक कारकत्व, एवं चतेना के स्तरीकरण 

(stratification of consciousness) िैसी साझा वैचाररक संरचनाओ ंका उपयोग करती हैं। इस अर्ा में, ग्रह एवं चक्र दोनों 

“समान भाषा” (same symbolic grammar) में मानव-अनभुव के तवतभन्न आयामों — भावना, वाणी, इच्छाशतक्त, कामना, 

अनशुासन — का वणान करने के उपकरण (heuristic tools) हैं। इस स्तर पर, ग्रह-चक्र पत्राचार एक उपयोगी ध्यान-सािना अर्वा 

आत्म-तवशे्लषण ढाँचा हो सकता ह ै— िैसे तकसी सािक के तलए “शतन-प्रिान मलूािार असंतुलन” की कपपना आत्म-तचंतन हते ु

प्रेरक रूपक तसद्ध हो सकती ह।ै 

(ब) कारणात्मक-भौततक स्तर: यतद यह दावा तकया िाए तक आकाश में तस्र्त तकसी ग्रह की तस्र्तत प्रत्यक्ष भौततक कारण-तंत्र 

(causal mechanism) िारा शरीर के तकसी तवतशष्ट ऊिाा-कें र को “सतक्रय” अर्वा “अवरुद्ध” करती ह,ै तो यह दावा अनभुवतसद्ध 

सत्यापन की माँग करता ह।ै उपलब्ि साक्ष्य (कालासन 1985 [23]; डीन व केली 2003 [24]) के अनसुार ज्योततषीय कारकत्व का 

सांतख्यकीय सत्यापन अब तक संभव नहीं हो सका ह,ै और न ही तकसी समकक्ष-समीतक्षत अध्ययन में ग्रह-तस्र्तत तर्ा मानव 

तंतत्रका-अतंःस्रावी गतततवति के मध्य प्रत्यक्ष कारणात्मक सम्बन्ि प्रदतशात तकया गया ह।ै 
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7.2 यह असंगतत क्यों महत्त्वपणूा ह ै

तातलका 2 में प्रदतशात आंतररक असंगतत (एक ही चक्र को तभन्न-तभन्न ग्रहों से िोडा िाना) वैज्ञातनक कसौटी की दृतष्ट से अत्यंत 

सचूक ह।ै तकसी वास्ततवक अनभुवतसद्ध तंत्र में यह अपेक्षा की िाती ह ै तक स्वतंत्र स्रोत समान पररणाम पर पहुचँें 

(replication/convergence)। इसके तवपरीत, यहाँ स्रोत-भेद स्वयं यह प्रमातणत करता ह ै तक यह “पत्राचार” तकसी मौतलक 

अन्वेषण से नहीं अतपत ुप्रत्येक लेखक की व्यतक्तगत अतंज्ञाान (intuition) अर्वा सौंदयाात्मक वरीयता (aesthetic preference) 

से उपिा ह।ै 

7.3 तिर भी इसका सांस्कृततक मपूय 

यह तनष्कषा यह अर्ा कदातप नहीं रखता तक ज्योततष अर्वा चक्र-परम्परा “तनरर्ाक” ह।ै कौर एवं अहलूवातलया (2025) के यौतगक-

तनरा अध्ययन [19] तर्ा स्रीटर एवं सहयोतगयों (2012) के स्वायि-तंत्र अध्ययन [13] स्पष्ट करत े हैं तक योगाभ्यास (तिसे 

परम्परागत रूप से “चक्र-िागरण” कहा िाता ह)ै के मापनीय शरीर-तक्रयात्मक पररणाम अवश्य होते हैं — िैसे परानकंुपी सतक्रयता, 

हृदय-गतत-पररवतानशीलता में सिुार, तर्ा मतस्तष्क-तरंग पैटना में पररवतान। अतः योगाभ्यास का प्रभाव वास्ततवक एवं मापनीय ह,ै 

भल ेही उसकी परम्परागत “चक्र” व्याख्या रूपकात्मक हो। समान रूप से, ज्योततष का सांस्कृततक-मनोवैज्ञातनक महत्त्व (आत्म-

तचंतन, तनणाय-सामथ्या, सांत्वना) डीन व केली [24] के अनसुार भी परृ्क् रूप से मपूयवान हो सकता ह,ै भले ही उसकी भतवष्यवाणी-

क्षमता सांतख्यकीय रूप से अतसद्ध रही हो। 

7.4 बानाम प्रभाव एवं आत्म-व्याख्यात्मक तंत्र 

मनोतवज्ञान में “बानाम प्रभाव” (Barnum/Forer effect) एक ससु्र्ातपत पररर्टना ह,ै तिसके अनसुार सामान्य, अस्पष्ट एवं व्यापक 

रूप से लाग ूहोन ेवाले व्यतक्तत्व-तववरण (िैसे “आप कभी-कभी अंतमुाखी होते हैं, परन्त ुअवसर आन ेपर बतहमुाखी भी बन सकते 

हैं”) अतिकांश व्यतक्तयों को व्यतक्तगत रूप से सटीक प्रतीत होते हैं, भले ही वे तकसी के भी तलए समान रूप से लाग ूहों। ग्रह-चक्र 

पत्राचार िैसे दाव े— िैसे “आपके शतन की तस्र्तत आपके मलूािार चक्र में असंतुलन उत्पन्न कर रही ह”ै — संरचनात्मक रूप से 

बानाम-शैली के कर्न से साम्य रखते हैं, क्योंतक “असंतुलन” एक अस्पष्ट, व्यापक रूप से अनभुविन्य (vague, universally 

relatable) अविारणा ह ैतिसे लगभग तकसी भी व्यतक्त के िीवन में तकसी न तकसी रूप में “सत्यातपत” तकया िा सकता ह।ै यह 

मनोवजै्ञातनक तंत्र यह स्पष्ट करन ेमें सहायक ह ैतक क्यों ऐसे दाव ेव्यतक्तगत अनभुव के स्तर पर प्रायः “सही” प्रतीत होते हैं, भले ही 

वे तनयंतत्रत परीक्षण में सांतख्यकीय सत्यापन से वंतचत रहें — यह अतंर “आत्मगत प्रामातणकता” (subjective validation) एवं 

“वस्तुगत सत्यापन” (objective verification) के मध्य के भेद को रेखांतकत करता ह,ै िो इस शोि-पत्र के समग्र तका -ढाँच ेका 

एक कें रीय स्तंभ ह।ै 

7.5 प्रस्तातवत तत्र-स्तरीय व्याख्या-मॉडल 

उपयुाक्त तवशे्लषण के आिार पर यह शोि-पत्र ग्रह-चक्र अतंसंबंि की व्याख्या हते ुएक तत्र-स्तरीय मॉडल प्रस्तातवत करता ह ै— 

 स्तर 1 — दाशातनक-तातत्त्वक एकता: दोनों प्रणातलयाँ पंचतत्त्व एवं तपण्ड-ब्रह्माण्ड साम्य के साझा भारतीय दाशातनक अतििान 

से उदू्भत हैं। इस स्तर पर इनकी तुलना वैि एवं अर्ापणूा ह।ै 

 स्तर 2 — अभ्यासगत-मनोवैज्ञातनक उपयोतगता: ध्यान, आत्म-तचतंन एवं परामशा के प्रसंग में, ग्रह-चक्र रूपक एक उपयोगी 

हयेरुरतस्टक उपकरण हो सकता ह,ै बशते इसे “रूपक” के रूप में ही प्रस्तुत तकया िाए, “तसद्ध तथ्य” के रूप में नहीं। 

 स्तर 3 — अनभुवतसद्ध-कारणात्मक दावा: िब यह कहा िाता ह ैतक आकाशीय ग्रह-तस्र्तत भौततक कारण-तंत्र िारा शरीर के 

तवतशष्ट ऊिाा-कें र को प्रत्यक्षतः तनयंतत्रत करती ह,ै तो यह दावा वतामान वैज्ञातनक साक्ष्य के आलोक में अपषु्ट (unsupported) 

ह,ै और इसे इसी रूप में वगीकृत तकया िाना चातहए। 

यह तत्र-स्तरीय मॉडल इस शोि-पत्र का मौतलक सैद्धांततक योगदान ह,ै िो भतवष्य के शोिकतााओ ंको समान प्रकृतत के अन्य 
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परम्परागत-आितुनक “समन्वय दावों” के तवशे्लषण हतेु भी एक पनुरुपयोज्य (reusable) ढाँचा प्रदान कर सकता ह।ै 

8. चचाा (Discussion) 

प्रस्तुत तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक “होरा ज्योततष में ग्रहों के आतिपत्य और मानव ऊिाा चक्र के अतंसंबंि” को तीन परृ्क् 

स्तरों पर तवभातित करके समझा िाना चातहए — ऐततहातसक-शास्त्रीय स्तर, प्रतीकात्मक-व्याख्यात्मक स्तर, और अनभुवतसद्ध-

वैज्ञातनक स्तर। ऐततहातसक दृतष्ट से, दोनों प्रणातलयाँ स्वतंत्र उद्गम रखती हैं [1,6,9]; प्रतीकात्मक दृतष्ट से, साझा पंचतत्त्व-ढाँच ेके 

कारण एक आकषाक तकन्त ुअतस्र्र समन्वय संभव ह ै[10,11]; तर्ा अनभुवतसद्ध दृतष्ट से, प्रत्यक्ष कारणात्मक पत्राचार अद्यतन 

असत्यातपत ह ै[23,24]। 

यह तनष्कषा भारतीय ज्ञान-परम्पराओ ंके अकादतमक अध्ययन हते ुएक व्यापक पद्धततगत सबक़ प्रस्ततु करता ह ै— अर्ाात ्परम्परागत 

ज्ञान-प्रणातलयों का सम्मानपवूाक अध्ययन करते समय भी, उनके आंतररक स्रोतों, ऐततहातसक तवकास, एवं समकालीन 

पनुव्यााख्याओ ंके मध्य स्पष्ट भेद बनाए रखना आवश्यक ह।ै “प्राचीनता” का दावा स्वयं में प्रामातणकता का प्रमाण नहीं ह,ै िैसा तक 

व्हाइट [9] तर्ा कौर व अहलूवातलया [20] दोनों के अध्ययन पषु्ट करते हैं। 

8.1 भावी शोि हतेु सझुाव 

 ग्रह-दशा काल एवं योगाभ्यास-ितनत शरीर-तक्रयात्मक मापदडंों (HRV, EEG, कॉतटासोल स्तर) के मध्य सहसंबंि का 

तनयंतत्रत अनदुधै्या (longitudinal controlled) अध्ययन। 

 तवतभन्न ज्योततषीय/तांतत्रक सम्प्रदायों में प्रचतलत ग्रह-चक्र पत्राचार की स्रोत-आिाररत तुलनात्मक सचूीकरण 

(taxonomy), तातक इसके ऐततहातसक उद्गम-तबंद ुअतिक स्पष्टता से तचतित तकए िा सकें । 

 ज्योततषीय तविास-प्रणाली के मनोवैज्ञातनक प्रभाव (आत्म-प्रत्यक्षीकरण, तनणाय-क्षमता पर प्रभाव) का परृ्क् अनभुवतसद्ध 

अध्ययन, िो ज्योततष की भतवष्यकर्न-वैिता के प्रश्न से परृ्क् रखा िाए। 

 भारतीय ज्ञान-परम्पराओ ं (Indian Knowledge Systems — IKS) की अकादतमक समीक्षा हतेु एक मानकीकृत 

पद्धततगत प्रोटोकॉल का तवकास, तिसमें प्रत्येक दाव े को अतनवायातः (क) मलू-गं्रर्-सत्यापन, (ख) ऐततहातसक उद्गम-

अन्वेषण, तर्ा (ग) समकालीन अनभुवतसद्ध परीक्षण — इन तीनों चरणों से गिुरना अतनवाया हो। 

 तर्योसॉतिकल एवं पाश्चात्य गढू-सातहत्य (19वीं-20वीं शताब्दी) का गं्रर्सचूीय अतभलेखीय अध्ययन (archival 

bibliographic study), तातक खंड 2.5 में प्रस्तातवत “पाश्चात्य-गढूात्मक संशे्लषण पररकपपना” का प्रत्यक्ष दस्तावेजीय 

सत्यापन तकया िा सके। 

8.2 व्यावहाररक तनतहतार्ा (Practical Implications) 

इस अध्ययन के तनष्कषों के व्यावहाररक स्तर पर भी तनतहतार्ा हैं। परामशादाताओ,ं योग-प्रतशक्षकों एवं ज्योतततषयों हते ुयह सझुाव 

तदया िाता ह ैतक यतद वे ग्रह-चक्र रूपक का प्रयोग परामशा अर्वा तशक्षण में करत ेहैं, तो इसे स्पष्ट रूप से “व्याख्यात्मक उपकरण” 

अर्वा “ध्यान हतेु रूपक” के रूप में प्रस्तुत करें, न तक “तसद्ध वैज्ञातनक तथ्य” के रूप में। यह पारदतशाता न केवल अकादतमक तनिा 

की माँग ह,ै अतपत ुग्राहकों/तशष्यों के सार् नैततक व्यवहार की भी माँग ह,ै तवशेषतः ऐसे प्रसंगों में िहाँ व्यतक्त स्वास्थ्य अर्वा 

महत्त्वपणूा िीवन-तनणायों हते ुइन परामशों पर तनभार हो सकते हैं। 

9. तनष्कषा (Conclusion) 

प्रस्तुत शोि-पत्र न े“होरा ज्योततष में ग्रहों के आतिपत्य और मानव ऊिाा चक्र के अतंसंबंि” के दाव ेका शास्त्रीय, तुलनात्मक एवं 

वैज्ञातनक सातहत्य के आलोक में तवशे्लषणात्मक यर्ार्ा-अन्वेषण प्रस्तुत तकया ह।ै अध्ययन के तनष्कषा तनम्नतलतखत हैं — 
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 बहृत्पराशर होराशास्त्र सतहत प्रमखु शास्त्रीय ज्योततष-गं्रर्ों में ग्रह-चक्र पत्राचार का कोई प्रत्यक्ष उपलेख नहीं तमलता; 

ग्रहातिपत्य एवं चक्र — दोनों परृ्क्, स्वतंत्र शास्त्र-परम्पराओ ंसे उदू्भत हैं। 

 लोकतप्रय सातहत्य में प्रचतलत ग्रह-चक्र पत्राचार आंतररक रूप से असंगत ह ै(एक ही चक्र को तभन्न ग्रहों से िोडा िाना), िो 

इसके आितुनक, गैर-व्यवतस्र्त (non-systematic) उद्गम का सदुृढ प्रमाण ह।ै 

 साझा पंचतत्त्व-वगीकरण के कारण दोनों प्रणातलयों में एक सीतमत प्रतीकात्मक/रूपकात्मक संगतत अवश्य तवद्यमान ह,ै िो 

आत्म-तचतंन एवं ध्यान-सािना हते ुउपयोगी हो सकती ह।ै 

 तनयंतत्रत वैज्ञातनक अध्ययनों में ज्योततषीय भतवष्यकर्न-वैिता सांतख्यकीय रूप से अतसद्ध रही ह,ै िबतक योगाभ्यास (तिसे 

परम्परागत रूप से “चक्र-िागरण” कहा िाता ह)ै के स्वायि तंतत्रका तंत्र पर मापनीय, पनुरुत्पादनीय प्रभाव के प्रमाण उपलब्ि 

हैं। 

अतः यह तनष्कषा तनकलता ह ै तक ग्रह-चक्र अतंसंबंि को एक सांस्कृततक-प्रतीकात्मक संशे्लषण के रूप में स्वीकार तकया िाना 

चातहए — िो आध्यातत्मक सािना एवं आत्म-तवशे्लषण हते ुअर्ापणूा हो सकता ह ै— न तक एक अनभुवतसद्ध रूप से प्रमातणत 

भौततक कारण-तंत्र के रूप में। भतवष्य के शोि को इस भेद को स्पष्ट रखते हुए ही दोनों परम्पराओ ंका सम्मानिनक एवं तनष्पक्ष 

अध्ययन करना चातहए। 
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