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঳ষযষং঱ (Abstract):- 

যমষক ঴র ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও ঑ ঳ষভষসচও ঳঺স্থতষয অনযতভ উ঩ষে ।ফততভষন ঳ভরে বষযরত উদ্ভ঻ত এই 
যমষরকয ফযষ঩ওতষ ঳ষযষ সফরে ঙ঵঵ স়িরে ঩র়িরঙ । আধ঺সনও ম঺রক অসতসযক্ত ফযস্ততষয ওষযরে ঑ অননসতও 
চহফনন঱রহয ওষযরে ভষন঺ল আচ সফসবন্ন ঳ভ঳যষয ঳ম্ম঺ঔহন ঴রে ।সফসবন্ন ঳ভ঳যষয যভষওষসফরষ ওযরত 
যকরর ঱যহয ঑ ভরনয ঳঺স্থতষ অতযষফ঱যও ।঱যহয ঑ ভনরও ঳঺স্থ যষঔরত যমষরকয গুরুত্ব঩঻েত ব঻ সভওষ যরেরঙ 
।যমষক-঳ষধনষয ভষধযরভ যমষকহযষ নষনষপ্রওষয অররৌসওও ঱সক্তয অসধওষযহ ঴ন ।নদনসিন চহফরন 
যমষকষবযষর঳য ভষধযরভ এওচন ঳ষধষযে ভষন঺ল঑ ভরনয ঱ষসি ফচষে যষঔরত ঳ক্ষভ ঴রত ঩ষরয ।ভরনয 
঱ষসিরতই ঱যহয ঳঺স্থ থষরও এফং যম যওষরনষ ওষচ ঳সিওবষরফ ঳পর ঴ে । যমষক ঴র প্রষঘহন বষযতহে 
ভ঺সন-ঋসলরদয ওরিষয ঳ষধনষয পর । প্রষঘহনওষর যথরওই ভ঺সন-ঋসল, ঳ষধ঺-঳ন্নযষ঳হ, যমষকহ-ত঩স্বহযষ ওরিষয 
যমষক঳ষধনষয ফররই স঳সি রষব ওযরতন ।ভ঴সলত ঩তঞ্জসর তষাঁয ‚যমষক঳঻ত্র‛ নষভও গ্ররে যমষক, যমষক঳ষধনষ 
এফং যমষরকয ব঻ সভওষ ইতযষসদ সফলরে সফস্তষসযত আররষঘনষ ওরযরঙন ।সতসন অষ্টষঙ্গ যমষরকয ঳ষধন প্রেষরহ 
সফলরে সফর঱লরূর঩ আররষও঩ষত ওরযরঙন ।রমষরকয ভষধযরভ ভষন঺ল সওবষরফ তষয ভনরও ফ঱হব঻ ত ওযরফ 
য঳ই সফলরে কহতষরত঑ আররষঘনষ যরেরঙ । 

Keywords: -যমষক঳঻ত্র, যমষরকয ঳ংজ্ঞষ, অষ্টষঙ্গরমষক, কহতষে যমষক, যমষরকয প্রষ঳সঙ্গওতষ । 

ব঻ সভওষ :- 

           আসদওষর যথরওই যমষরকয প্রঘরন ঘরর এর঳রঙ । যমষকষবযষর঳য প্ররেষচনহেতষ যথরওই 
যমষকদ঱তরনয প্রসতষ্ঠষ।ভ঴সলত ঩তঞ্জসর যমষকদ঱তরনয প্রফক্তষ ।যমষকষবযষ঳ যমষকদ঱তরনয এওসি বফস঱ষ্টয 
।ভষন঺রলয ভ঺সক্তয এওভষত্র ওষযে ঴র সফরফওজ্ঞষন । আত্মষরও যদ঴ , ভন , ফ঺সি প্রব়সত যথরও ঩়থও ফরর 
চষনষয নষভই ঴র সফরফওজ্ঞষন । যমষকষবযষর঳য দ্রৃষযষই য঳ই সফরফওজ্ঞষন রষব ওযষ মষে ।঳ষংঔযদ঱তরনয 
নযষে যমষকদ঱তরন঑ সফরফওজ্ঞষনরওই যভষক্ষরষরবয উ঩ষে ফরষ ঴রেরঙ। আফষয ঳ং঳ষরযয চন্মভ়ত঺ যয 
আফততন যথরও ভ঺সক্তরষরবয চনয যমষক঳ষধরওযষ যমষরকয ভষধযরভ ঳ষধনষে প্রফ়ত্ত ঴রতন । 
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যমষক঳঻ত্র :- 

     ভ঴সলত ঩তঞ্জসর যসঘত ‚যমষক঳঻ত্র‛ যমষকদ঱তরনয প্রথভ ঑ ভ঻র গ্রে । ঩তঞ্জসরয ‚যমষক঳঻ত্র‛ ঘষযসি 
঩ষরদ ফষ ঩সযরেরদ সফবক্ত । মথষ – ঳ভষসধ঩ষদ , ঳ষধন঩ষদ , সফবসত঩ষদ ঑ বওফরয঩ষদ ।প্রথভ ঩ষরদ 
৫১ সি ঳঻ত্র , সদ্রৃতহে ঩ষরদ ৫৫ সি ঳঻ত্র , ত়তহে ঩ষরদ ৫৬ সি ঳঻ত্র এফং ঘত঺ থত ঩ষরদ ৩৩ সি ঳঻ত্র আরঙ । 
যমষক঳঻রত্র যভষি ঳঻ত্র ঳ংঔযষ ১৯৫ সি । 

     ঳ভষসধ঩ষরদ যমষরকয স্বরূ঩ , প্রওষয ঑ রক্ষয আররষসঘত ঴রেরঙ ।঳ষধন঩ষরদ ঳ভষসধরষরবয উ঩ষে 
স঴঳ষরফ সিেষরমষক , সফসবন্ন যে঱ , ওভতপর , সত্রসফধ দ঺ুঃঔ , তষয ওষযে , সনফ়সত্ত ঑ সনফ়সত্তয উ঩ষে 
আররষসঘত ঴রেরঙ ।সফব঻ সত঩ষরদ যমষরকয অিযঙ্গ সদও এফং যমষরকয ভষধযরভ রব্ধ নষনষ অররৌসওও ঱সক্ত 
প্রব়সত আররষসঘত ঴রেরঙ ।নওফরয঩ষরদ বওফরয ফষ ভ঺সক্তয স্বরূ঩ ঑ প্রওষয , ঩঺রুরলয ঳ত্তষ আররষসঘত 
঴রেরঙ । 

যমষরকয ঳ংজ্ঞষ :- 

                   ‘যমষক’ ঱রেয ঳ষধষযে অথত ‘ম঺ক্ত ঴঑েষ’ ।ভ঴সলত ঩তঞ্জসর ‘যমষক’ ঱েসিরও ঳ষধষযে 
অরথত ফযফ঴ষয ওরযনসন । যমষক঳঻রত্র ‘যমষক’ ঱েসিরও ঩তঞ্জসর সফর঱ল অরথত, ‚঳ভষসধ-যমষক‛অরথত, ফযফ঴ষয 
ওরযরঙন ।রমষরকয রক্ষে প্র঳রঙ্গ ঩তঞ্জসর ফরররঙন – 

         যমষকসিত্তফ়সত্তসনরযষধুঃ । (রেষক঳঻ত্র ১/২) 

   অথতষত্ যমষক ঴রে সঘত্তফ়সত্তয সনরযষধ ।তষই ঩তঞ্জসর঳ম্মত যমষরকয অথত চষনরত ঴রর প্রথরভ সঘত্ত ঑ 
তষয ফ়সত্ত ঳ম্বরে চষনরত ঴রফ । ঳ষংঔযদ঱তরনয ফ঺সি , অ঴ংওষয ঑ ভন –এই সতনসি তত্ত্বরও এওরত্র 
যমষকদ঱তরন সঘত্ত ফরষ ঴রেরঙ । এই সতনসি তরত্ত্বয সফওষয ফষ ফ়সত্তই ঴রে সঘত্তফ়সত্ত ।রমষরকয  অফস্থষে 
উ঩নহত ঴রত সঘরত্তয ভসরনতষ দ঻য ঴঑েষ প্ররেষচন । সঘত্ত ঳ম্প঻েতরূর঩ সনভতর ঴ররই আত্মষয 
বঘতনযস্বরূ঩তষ প্রওি ঴ে এফং বওফরয ফষ ঳ভষসধরমষক রষব ঴ে ।এওওথষে ফরষ মষে , সঘত্তফ়সত্তরও 
যমষকষবযষর঳য ভষধযরভ ঳ম্প঻েতবষরফ সনরযষধ ওরয ভষন঺রলয বওফরযপ্রষসিয ঩থ সনরদত঱ই যমষকদ঱তরনয ভ঺ঔয 
উরে঱য । 

অষ্টষঙ্গ যমষক 

 মভ 

    মভ ঴র স঴ি঺ধরভতয বনসতও সনেভ ঑ বনসতও ফষধযতষভ঻রও স঴র঳রফ বষফষ যমরত ঩ষরয। যমষক঳঻রত্র  
঩তঞ্জসর দ্রৃষযষ তষসরওষব঺ ক্ত ঩ষাঁঘসি মভ ঴র:  

         অস঴ং঳ষ ঳তযষরস্তে-ব্রহ্মঘমতষ঩সযগ্র঴ষ মভষুঃ ।২/৩০ । 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AF%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AF%E0%A6%AE
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1. অস঴ং঳ষ (अहहिंसा): অস঴ং঳ষ, অনয চহরফয ক্ষসত নষ ওযষ  
2. ঳তয (सत्य): ঳তযফষসদতষ, অ -সভথযষ   
3. অরস্তে (अस्तेय): ঘ঺ সয নষ ওযষ  
4. ব্রহ্মঘমত (ब्रह्मचयय): ঳তহত্ব , বফফষস঴ও সফেস্ততষ ফষ যমৌন ঳ংমভ  
5. অ঩সযগ্র঴ (अपरिग्रह): অ -যরষব , অ -঳ম্পসত্ত঴হনতষ   

 ওহবষরফ এফং যওন উ঩রযয প্রসতসি আত্ম-঳ংমভ এওচন ফযসক্তয ফযসক্তকত ফ়সিরত ঳ষ঴ষময ওরয। 
উদষ঴যে স্বরূ঩,  ঩তঞ্জসর ফরররঙন যম অস঴ং঳ষ এফং অনযরও আখষত নষ ওযষয গুে (অস঴ং঳ষ) ঱ত্রুতষ 
঩সযতযষরকয সদরও সনরে মষে, এভন অফস্থষ মষ যমষকহরও ঳ওররয ঳ষরথ অবযিযহে ঑ ফষস঴যও ফে঺ রত্বয 
঩সয঩঻েততষয সদরও সনরে মষে, ঳ফসওঙ঺।  

সনেভ 

    ঩তঞ্জসরয যমষক ঩রথয সদ্রৃতহে উ঩ষদষন ঴র সনেভ, মষয ভরধয যরেরঙ ঩঺েযভে অবযষ঳ ঑ ঩ষরন। ঳ষধন 
঩ষরদয ৩২ নং যলষরও সনেভগুসররও এইবষরফ তষসরওষব঺ ক্ত ওযষ ঴রেরঙ:  

        য঱ৌঘ-঳রিষল-ত঩ুঃ-স্বষধযষরেেযপ্রসেধষনষসন সনেভষুঃ । ২/৩২। 

1. য঱ৌঘ (शौच): সফশুিতষ, ভন, ফষঘন ঑ ঱যহরযয ঩সযষ্কষযতষ  
2. ঳রিষল (सिंतोष): ত়সি, অরনযয গ্র঴েরমষকযতষ, অতহত য঩রত ফষ ঩সযফততন ওযষয চনয 

সনরচয ঩সযসস্থসতরও যভরন যন঑েষ, সনরচয চনয আ঱ষফষদ  
3. ত঩঳ (तपस)्: অধযফ঳ষে, ত঩঳যষ, স্ব -঱়ঙ্খরষ   
4. স্বষধযষে (स्वाध्याय): যফদ অধযেন, আত্ম অধযেন, আত্ম -প্রসতপরন , সনরচয সঘিষ, ফক়্ততষ 

঑ ওরভতয আত্মদ঱তন  
5. ঈেযপ্রসেধষন (ईश्विप्रहिधान): ঈেরযয ভনন )ঈেয/঳রফতষো ঳ত্তষ , ব্রহ্ম, ঳তয আত্ম, 

অ঩সযফততনহে ফষস্তফতষ 

মরভয ভরতষ, ঩তঞ্জসর ফযষঔযষ ওরয যম ওহবষরফ এফং যওন প্রসতসি সনেভ ফযসক্তকত ফ়সিরত ঳ষ঴ষময 
ওরয।উদষ঴যেস্বরূ঩, যলষও ২.৪২-এ, ঩তঞ্জসর ফরররঙন যম ঳ন্তুসষ্টয গুে এফং অনযরদয (঳রিষল) স঴঳ষরফ 
গ্র঴ে ওযষয গুে য঳ই অফস্থষে সনরে মষে যমঔষরন আনরিয অবযিযহে উৎ঳গুসর ঳ফরঘরে গুরুত্ব঩঻েত, 
এফং আনরিয ফষস঴যও উৎ঳গুসরয চনয রষর঳ষ ফে ঴রে মষে।  

আ঳ন 

 

    আ঳ন ঴র এভন বসঙ্গ মষ সনসদতষ্ট ঳ভরেয চনয ধরয যষঔরত ঩ষরযন, আযষভ, সস্থয, আযষভদষেও ঑ 
কসত঴হন থষওরত ঩ষরযন ।঩তঞ্জসর ফরররঙন , সস্থয বষরফ ঳঺রঔ ফর঳ থষওষই ঴ররষ আ঳ন - 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%82%E0%A6%B8%E0%A6%BE_(%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%AF%E0%A6%BC_%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%B6%E0%A6%A8)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF_(%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%AF%E0%A6%BC_%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%B6%E0%A6%A8)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%87%E0%A6%AF%E0%A6%BC_(%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%AF%E0%A6%BC_%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%B6%E0%A6%A8)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%B9%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%B9
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97%E0%A7%80
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A6%9E%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%B2%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B6%E0%A7%8C%E0%A6%9A
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8B%E0%A6%B7
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A6%AA%E0%A6%B8_(%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%AF%E0%A6%BC_%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%B6%E0%A6%A8)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%A6
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%A7%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A7%87_%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%88%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%B0%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A3%E0%A6%BF%E0%A6%A7%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%B9%E0%A7%8D%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A6%9E%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%B2%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A6%A8
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            সস্থয঳঺ঔভষ঳নম্।২/৪৬। 

 যমষক঳঻ত্র যওষরনষ সনসদতষ্ট আ঳রনয তষসরওষ ওরয নষ। ঩তঞ্জসরয ঳঻ত্র সনরে আররষঘনষ ওযষ য঳রওন্ডষসয 
গ্ররে ফরষ ঴রেরঙ যম ফ঳ষ ধযষরনয চনয ঳সিও বসঙ্গয প্ররেষচন ঴র ফ঺ও, খষ়ি ঑ ভষথষ ঔষ়িষ যষঔষ (঳সিও 
যভরুদরেয বসঙ্গ)। ঳঻রত্রয ঳ষরথ ঳ংম঺ক্ত বষরলয  ফষরযষসি উ঩সফষ্ট ধযষরনয বসঙ্গ প্রস্তষফ ওরয: 

঩দ্মষ঳ন (঩দ্ম), ফহযষ঳ন (ফহয), বদ্রষ঳ন (ভস঴ভষসিত), স্বসস্তওষ঳ন (বষকযফষন 
সঘহ্ন), দেষ঳ন (ওভতহ), য঳ষ঩ষশ্রেষ঳ন (঳ভসথতত), ঩মতঙ্কষ঳ন (঱মযষ঱ষরষ), যিৌঞ্চ-সনলষদষ঳ন (ফ঳ষ 
ফকরষ), ঴স্তষসনলদনষ঳ন (ফ঳ষ) উষ্ট্রসনলদনষ঳ন (উ঩সফষ্ট উি), ঳ভ঳ংস্থষনষ঳ন (঳ভষনবষরফ বষয঳ষভয঩঻েত) ঑ 
সস্থয঳঺ঔষ঳ন (রমরওষন কসত঴হন বসঙ্গ মষ এওচরনয আনরিয ঳ষরথ ঳ষভঞ্জ঳য঩঻েত)।  

এও ঴ষচষয ফঙয ঩রয, ঴ি যমষক প্রদহস঩ওষ স঱রফয য঱ঔষরনষ ৮৪সি আ঳রনয উরেঔ ওরযরঙ, মষয 
ভরধয ঘষযসি ঳ফরঘরে গুরুত্ব঩঻েত ফরর উরেঔ ওরযরঙ: স঳িষ঳ন (স঳ি), ঩দ্মষ঳ন (঩দ্ম), স঳ং঴ষ঳ন (স঳ং঴), 
঑ বদ্রষ঳ন (ভস঴ভষসিত), এই ঘষযসি এফং একষরযষসি অনযষনয আ঳রনয যওৌ঱র ফেতনষ ওরয। ধ঺সনও 
যমষকফযষেষরভ, আ঳নগুসর সফস঱ষ্ট ঑ অ঳ংঔয, ঩঻রফতয যওষরনষ যমষকফযষেষরভয ভত নে।  

প্রষেষেষভ 

প্রষেষেষভ ঴র েষর঳য সনেন্ত্রে, ঳ংস়্কত প্রষে (েষ঳) ঑ আেভ (঳ংমভ) যথরও। ওষসঙ্খত বসঙ্গ অচতন 
ওযষয ঩রয, যলষও ২.৪৯ যথরও ২.৫১ প্রষেষেষভ, ঳রঘতনবষরফ েষ঳ সনেন্ত্ররনয অন঺঱হররনয ঳঺঩ষসয঱ ওরয 
(েষ঳ যন঑েষ, ঳ম্প঻েত সফযসত, সনুঃেষ঳ ঑ ঔষসর সফযসত)। এসি সফসবন্ন উ঩ষরে ওযষ ঴ে, যমভন ঳ভরেয 
চনয েষ঳ যন঑েষ ঑ তষয঩রয সনুঃেষ঳ স্থসকত ওযষ, সনুঃেষ঳ তযষক ওযষ ঑ তষয঩য স঩সযেরেয চনয েষ঳ 
যন঑েষ স্থসকত ওযষ, েষ঳-প্রেষ঳ ঑ েষ঳-প্রেষ঳ ধহয ওরয, অথফষ ঳রঘতনবষরফ েষর঳য ঳ভে ঑ বদখতয 
঩সযফততন ওরয (কবহয, যঙষি েষ঳ যন঑েষ)।  

প্রতযষ঴ষয 

প্রতযষ঴ষয ঴র দ঺ সি ঳ংস়্কত ঱ে প্রসত (সফরুি ফষ সফ঩যহত) ঑ আ঴ষয ( ওষরঙ আনষ, আনষ) এয 
঳ংসভশ্রে। প্রতযষ঴ষয এওচরনয ঳রঘতনতষয ভরধয আাঁওরঙ। এসি ফষস঴যও ফস্তু যথরও ঳ংরফদন঱হর 
অসবজ্ঞতষ প্রতযষ঴ষয ওযষয প্রসিেষ। এসি আত্ম সনষ্কষ঱ন ঑ সফভ঻ততওযরেয ঩দরক্ষ঩। প্রতযষ঴ষয 
঳রঘতনবষরফ ঳ংরফদন঱হর চকরতয সদরও যঘষঔ ফে ওযরঙ নষ; এসি ঳রঘতনবষরফ ঳ংরফদন঱হর চকরতয 
ভরনয প্রসিেষগুসররও ফে ওরয সদরে। প্রতযষ঴ষয ফষস঴যও চকরতয দ্রৃষযষ সনেসন্ত্রত ঴঑েষ ফে ওযরত, 
আত্ম-জ্ঞষরনয ঳েষরন ভরনষরমষক আওলতে ওযরত এফং সনরচয অবযিযহে চকরতয ঳঴চষত স্বষধহনতষ 
অন঺বফ ওযষয ক্ষভতষ যদে।  

঩তঞ্জসরয অষ্টষঙ্গ ঩সযওল্পনষয প্রথভ ঘষযসি অঙ্গ যথরও যমষরকয অসবজ্ঞতষয ঩সযফততনরও প্রতযষ঴ষয 
সঘসহ্নত ওরয মষ ফষস঴যও রূ঩রও সনঔ঺ াঁত ওরয, য঱ল সতনসি অরঙ্গ মষ যমষকহয অবযিযহে অফস্থষরও সনঔ঺ াঁত 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%A3%E0%A6%BE%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A6%9E%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%B2%E0%A6%BF
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ওরয: ফষইরয যথরও সবতরয, ঱যহরযয ফষইরযয যকষরও যথরও আত্মষয অবযিযহে যকষররওয সদরও ঘরর 
মষে।  

ধষযেষ 

ধষযেষ ভষরন এওষগ্রতষ, অিভ঺ তঔহ যপষওষ঳ এফং ভরনয এওভ঺ঔহতষ। ঱রেয ভ঻র ঴র ধয, মষয অথত 
"ধষযে ওযষ, ফচষে যষঔষ , যমষরকয লষ্ঠ অঙ্গ স঴঳ষরফ, ভরনয সনসদতষ্ট অবযিযহে অফস্থষ, সফলে ফষ সফলরেয 
উ঩য ভনরও ধষযে ওরয।ভন ভন্ত্র, অথফষ েষ঳/নষসব/সচহ্বষয েকষ/রমরওষন স্থষন, অথফষ ফস্তু ঩মতরফক্ষে 
ওযরত ঘষে, অথফষ ভরনয ধষযেষ/ধষযেষয উ঩য সস্থয থষরও। নরও সিও ওযষ ভষরন এও-সফি঺ যপষওষ঳, 
ভরনয প্রফষ঴ ঙষ়িষই, এফং এও সফলে যথরও অনয সফলরে ছষাঁ঩ নষ সদরে।  

ধযষন 

ধযষন-এয আক্ষসযও অথত "সঘিষ, প্রসতপরন" এফং "কবহয, সফভ঻তত ধযষন"। ধযষন সঘিষ ওযরঙ, 
ধষযেষ মষ সওঙ঺য উ঩য দ়সষ্ট সনফি ওরযরঙ তষয প্রসতপরন। যমষকফযষেষরভয লষ্ঠ অরঙ্গ মসদ যওউ 
ফযসক্তকত যদফতষয উ঩য দ়সষ্ট সনফি ওরয, ধযষন ঴র তষয ভনন। মসদ ফস্তুয উ঩য এওষগ্রতষ থষরও, তরফ 
ধযষন ঴র য঳ই ফস্তুয অ-সফঘষয঴হন, অ-অ঴ংওষয঩঻েত ঩মতরফক্ষে। মসদ যপষওষ঳ ধষযেষ/ধষযেষয উ঩য থষরও, 
তরফ ধযষন য঳ই ধষযেষ/ধষযেষসিরও তষয ঳ভস্ত সদও, রূ঩ ঑ ঩সযেসতরত সফরফঘনষ ওযরঙ। ধযষন সঘিষয 
সনযফসেন্ন যেন, জ্ঞষরনয যস্মষত, ঳রঘতনতষয প্রফষ঴।  

ধযষন অসফরেদযবষরফ ধষযেষয ঳ষরথ ঳ম্পসওতত, এওসি অনযসিয সদরও সনরে মষে। ধষযেষ ঴র 
ভরনয অফস্থষ, ধযষন ঴র ভরনয প্রসিেষ। ধযষন ধষযেষ যথরও আরষদষ যম ধযষনওষযহ ঳সিেবষরফ তষয 
যপষওষর঳য ঳ষরথ সনম঺ক্ত ঴ে। ঩তঞ্জসর সঘিনরও (ধযষন) ঳ংজ্ঞষসেত ওরযরঙন ভরনয প্রসিেষ স঴র঳রফ, 
যমঔষরন ভন যওষরনষ সওঙ঺য উ঩য সস্থয থষরও এফং তষয঩য "জ্ঞষরনয অসবন্ন ঩সযফততরনয যওষ঳ত" 
থষরও।আসদ ঱ঙ্কয, যমষক঳঻রত্রয উ঩য তষয বষলযরত, ধযষনরও ধষযেষ যথরও আরষদষ ওরযরঙন, ধযষনরও 
যমষক অফস্থষ স঴঳ষরফ ফযষঔযষ ওরয মঔন য঳ঔষরন শুধ঺ভষত্র "ফস্তু ঳ম্পরওত অসফযষভ সঘিষয ধষযষ থষরও, সফসবন্ন 
ধযরনয অনযষনয সঘিষয দ্রৃষযষ সনযফসেন্ন..এওই ফস্তু"; ধযনষ, ঱ঙ্কযষ ফররন, এওসি ফস্তুয উ঩য দ়সষ্ট সনফি 
ওযষ ঴রেরঙ, সওন্তু এওই ফস্তু ঳ম্পরওত এয অরনও সদও এফং ধষযেষ ঳ম্পরওত ঳রঘতন ঱ঙ্কয যমষকহয 
উদষ঴যে যদন যম ঳ওষররয ঳঻মত তষয যতচ, যগ এফং ওক্ষ঩থ ঳ম্পরওত ঳রঘতন ঴রত ঩ষরয; ধযষনষফস্থষে 
যমষকহ এওষ ঳঻রমতয ওক্ষ঩থ সনরে সঘিষ ওরয, উদষ঴যেস্বরূ঩, তষয যগ, উজ্জ্বরতষ দ্রৃষযষ ফষধষ নষ সদরে ফষ 
অনযষনয ঳ম্পসওতত ধষযেষ।  

঳ভষসধ 

঳ভষসধয আক্ষসযও অথত ঴র "এওত্র ওযষ, যমষক যদ঑েষ, সভসরত ঴঑েষ, সভসরত ঴঑েষ, ঳ম্প্রহসত঩঻েত 
঳ভগ্র, ঳ভষসধ"। ঳ভষসধরত, মঔন যওষন ফস্তুয উ঩য ধযষন ওযষ ঴ে, তঔন শুধ঺ভষত্র ঳রঘতনতষয ফস্তু 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A7%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8_(%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%A7%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8_(%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%A7%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%AC_(%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%A7%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE)
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A6%9E%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%B2%E0%A6%BF
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%A6%E0%A6%BF_%E0%A6%B6%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A7%E0%A6%BF_(%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%AF%E0%A6%BC_%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%B6%E0%A6%A8)
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উ঩সস্থত থষরও,এফং ঳রঘতনতষ যম ধযষন ওযরঙ তষ অদ়঱য ঴রে মষে। ঳ভষসধ দ঺ই প্রওষয, ঳ম্প্রজ্ঞষত 
঳ভষসধ, ধযষরনয ফস্তুয ঳ভথতরন, এফং অ঳ভপ্রজ্ঞষ ঳ভষসধ, ধযষরনয ফস্তুয ঳ভথতন ঙষ়িষই।  

কহতষে যমষক :- 

বকফষন্ শ্রীও়রেয ভ঺ঔসনুঃ঳়ত ‘শ্রীভদ্ভকফদ্গহতষ’ যমন ঩঺রযষিষই এওসি যমষরকয গ্রে ।বকফষন্ 
শ্রীও়ে কহতষে যমষক প্র঳রঙ্গ ফরররঙন- 

     যমষকস্থুঃ ও঺ রু ওভতষসে ঳ঙ্গং তযক্ত্বষ ধনঞ্জে । 

     স঳িযস঳রিযষুঃ ঳রভষ ব঻ ত্বষ ঳ভত্বং যমষক উঘযরত ।। ২/৪৮ ।।  

য঴ ধনঞ্জে , ত঺ সভ আ঳সক্ত তযষক ওরযষ এফং স঳সি-অস঳সেরত ঳ভফ঺সি঳ম্পন্ন যথরও যমষকস্থ ঴রে ওততফয-
ওভত ওরযষ । এই ঳ভত্বরওই যমষক ফরষ ঴ে । এয দ্রৃষযষ এঔষরন বকফষন ‘যমষক’ ঩রদয ঩ষসযবষসলও অথত 
চষসনরেরঙন । অথত ঴র যম , যমষক এঔষরন ঳ভরত্বযই নষভ এফং যম যওষরনষ ঳ষধন দ্রৃষযষ ঳ভত্ব রষব ঴ররই 
য঳ যমষকহ ঴ে । অতএফ ওভতরমষকহ ঴঑েষয চনয যতষভষয ঳ভবষরফ সস্থত ঴রে ওভত ওযষ উসঘত । 

       অচ঺ তন মঔন ও঺ রুরক্ষত্র ম঺রি সনরচয আত্মহেরদয যদরঔ সফঘসরত ঴রে ঩র়ি তঔন শ্রীও়ে অচ঺ তনরও 
ঘষযসি যমষরকয ওথষ ফরররঙন- ১. ওভতরমষক ২. জ্ঞষনরমষক ৩. ধযষনরমষক ৪. বসক্তরমষক । শ্রীও়ে অচ঺ তনরও 
঳ফ঳ভরেয চনয তষয ভনরও সস্থয যষঔষয উ঩রদ঱ সদরেরঙন । 

ফততভষন ঳ভরে যমষরকয প্রষ঳সঙ্গ঳তষ :- 

 ফততভষন ঳ভে য঴ষও আয প্রষঘহনওষরই য঴ষও ‘যমষক’ ঱েসি যমন আভষরদয ঩সযসঘত ।ভষনফ চহফরনয প্রসতসি ঩রদই 

যমন যমষরকয ব঻ সভওষ রক্ষয ওযষ মষে । আভযষ যঙষরিষরফরষে যম সফসবন্ন ধযরনয যঔরষধ঻রষ ওযতষভ য঳িষ঑ এওসি যমষরকয অঙ্গ 
সঙর ।এঔন প্ররতযও খরয খরযই যভষফষইর ঘরর আ঳ষরত যঙষরিষ ফর়িষ ওষরযষযই যঔরষধ঻রষয ঳ভে যনই ।঩঻রফত গুরুও঺ র গুসররত 
ভষদ঺য য঩রত ভষসিরত  গুরু-স঱লয এও঳ষরথ ফর঳  যম ঩়িষর঱ষনষ ওযত য঳ঔষরন঑ সফসবন্ন আ঳ন, প্রষেষেষভ ঴রতষ ।এঔন আভযষ 
যফস঱ আধ঺সনও ভষন঺ল ।তষই সফদযষরে, ভ঴ষসফদযষরে, সফেসফদযষরে ঳ফ চষেকষরতই যঘেষয,রিসফর , যব্ররঞ্চয ফযফ঴ষয ওযসঙ । 
আভষরদয বষযতহে ঳ংস়্কসত সঙর যমষরকয ঩সয঩঻যও । আভযষ আভষরদয বষযতহে ঳ংস়্কসত ব঺ রর ঩ষিষতয ঳ংস়্কসতরও সনরচয 
ওরয সনরেসঙ ।আভযষ আভষরদয বষযতহে ঳ংস়্কসত ব঺ রর সকরেসঙ সওন্তু আভষরদয যদর঱ উদ্ভ঻ত যমষকরও যমন সনরচয ওরয সনরেরঙ 
। অসতসযক্ত আধ঺সনও ঴঑েষয ওষযরে ভষনফ চহফন যথরও যওষথষে যমন যমষক সফলেসি সফরহন ঴঑েষয ঩রথ । য঳ই চনযই 
঴েরতষ আভযষ এঔন যমষরকয গুরুত্ব অন঺বফ ওযসঙ এফং ২১ই চ঺ন সদনসিরও সফে যমষক সদফ঳ স঴঳ষরফ ঩ষরন ওযসঙ ।সফে 
যমষক সদফ঳ যমন ফততভষন ঳ভরে নষিযভরঞ্চয ভরতষ ঴রে যকরঙ ।  ২১ই চ঺ন সদনসিরতই শুধ঺ খিষ ওরয নষিওহেতষয ভষধযরভ সফে 
যমষক সদফ঳ স঴঳ষরফ ঩ষরন ওযফ আয ঳ষযষ ফঙয ধরয অননসতও চহফনমষ঩ন ওযফ । যমষক ঱েসি ঳ষযষ ফঙয ধরয ওষরযষ ভ঺রঔ 
আয য঱ষনষ মষে নষ ।রমভনসি ওযষ ঴ে – ৫ই চ঺ন সফে ঩সযরফ঱ সদফ঳ , ভষদষ঳ত যে  , পষদষ঳ত যে , ইতযষসদ ।  ৫ই চ঺ন সফে 
঩সযরফ঱ সদফর঳ খিষ ওরয নষিওহেতষয ভষধযরভ সফসবন্ন ধযরনয কষঙ রষকষরনষ ঴ে ।র঳সদনিষরতই শুধ঺  যঙষরিষ ফর়িষ ঳ফষয 
ভ঺রঔই যলষকষন ঴ে- এওসি কষঙ এওসি প্রষে , কষঙ রষকষন প্রষে ফষাঁঘষন । আয ঳ষযষ ফঙয ধরযই শুরু ঴ে সফসবন্ন কষঙ ওষাঁিষয 
ধ঻ভ ।  
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বদনসিন চহফরন সফভ঻তত যমষকফযষেষভ ঴র ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও, ঳ষভষসচও এফং আধযষসত্মও স্বষরস্থযয 
যক্ষরত্র আিসি স্তরযয সফওষর঱য ঳ভিরে কসিত অন঺঱হররনয এওসি ঩িসত৷ মঔন ঱যহয ঱ষযহসযওবষরফ 
঳঺স্থ থষরও, তঔন ভন ঩সযষ্কষয, ভরনষরমষকহ এফং ঘষ঩ সনেন্ত্ররে থষরও৷ এসি সপ্রেচরনয ঳ষরথ ঳ংরমষক 
স্থষ঩ন এফং ঳ষভষসচওবষরফ ঳঺স্থ ঳ম্পওত ফচষে যষঔষয স্থষন যদে। আ঩সন মঔন ঳঺স্থ থষরওন তঔন আ঩সন 
আ঩নষয অবযিযহে আত্মষয ঳ষরথ, অনযরদয ঳ষরথ এফং আ঩নষয ঘষয঩ষর঱য ঳ষরথ অরনও কবহয স্তরয 
যমষকষরমষক ওরযন, মষ আ঩নষয আধযষসত্মও স্বষস্থযরও ম঺ক্ত ওরয৷ "রমষক" ঱েসি ঳ংস়্কত যথরও এর঳রঙ এফং 
এয অথত "রমষকদষন ওযষ, এওসত্রত ঴঑েষ"। যমষক ফযষেষরভয এওসি ঳ষভসগ্রও প্রবষফ যরেরঙ এফং ঱যহয, 
ভন, যঘতনষ এফং আত্মষরও বষয঳ষরভযয ভরধয সনরে আর঳। "নদসনও চহফরন যমষকফযষেষভ" এয প্রধষন 
রক্ষযগুসর ঴র ঱ষযহসযও স্বষস্থয, ভষনস঳ও স্বষস্থয, ঳ষভষসচও স্বষস্থয, আধযষসত্মও স্বষস্থয, আত্ম-উ঩রসব্ধ ফষ 
আভষরদয ভরধয ঈেরযয উ঩রসব্ধ। এই রক্ষযগুসর অসচতত ঴ে ঳ভস্ত চহরফয চনয বষরফষ঳ষ এফং ঳ষ঴ষময, 
চহফরনয প্রসত শ্রিষ, প্রও়সত এফং ঩সযরফর঱য ঳঺যক্ষষ, এওসি ঱ষসি঩঻েত ভষনস঳ও অফস্থষ, ঩঻েত সনযষসভল 
আ঴ষয, সফশুি সঘিষবষফনষ এফং ইসতফষঘও চহফনধষযষ, ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও এফং আধযষসত্মও অন঺঱হরন, 
঳ওররয চনয ঳঴ন঱হরতষ। চষসত, ঳ংস়্কসত এফং ধভত। যমষসকও যওৌ঱রগুসর এওচরনয ঳ষভসগ্রও 
ওভতক্ষভতষ উন্নত ওযরত ঩সযসঘত। প্রষেষেষভ ঴র যমষকফযষেষরভয এওসি গুরুত্ব঩঻েত, অথঘ অল্প ঩সযসঘত 
অং঱। ঳ম্প্রসত অফসধ, যমষসকও েষ঳-প্রেষর঳য এই স঱ল্প এফং সফজ্ঞষন অনযষনয প্রষঘহন বষযতহে স঱রল্পয 
ভরতষ ঳ষধষযে ভষন঺রলয ওষরঙ প্রষে ঳ম্প঻েত অচষনষ সঙর। প্রষেষেষভ যওৌ঱রগুসর এই সতনসি প্রধষন ঱সক্ত 
ঘযষরনর ঳঴ নষস়িগুসররও শুি ওযরত ওষচ ওরয ।  

঳঴ষেও গ্রে঩ঞ্জহ :- 

১. ে. যদফও঺ ভষয দষ঳, ঳ংস়্কত ঳ষস঴রতযয ইসত঴ষ঳, ত্ররেষদ঱ ঳ংস্কযে-১৪২১, প্রওষ঱ও- ঳রদ঱ ১০১স঳, 
সফরফওষনি যযষে , যওষরওষতষ-৭০০০০৬ 

২. দহ঩ও ও঺ ভষয ফষকঘহ , বষযতহে দ঱তন , ঘত঺ থত ঳ংস্কযে-২০১৪ , প্রকসত঱হর প্রওষ঱ও ৩৭এ, ওররচ 
স্ট্রহি ওরওষতষ- ৭০০০৭৩ 

৩. স্বষভহ বকতষনি ওত়তও অন঻সদত ঩ষতঞ্জর যমষকদ঱তন ,৫ভ ঩঺নভ঺ তদ্রে ওষসত্ততও ১৪২৫, প্রওষ঱ও- স্বষভহ 
সনতযভ঺ক্তষনি উরদ্রৃষধন ওষমতষরে , ১ উরদ্রৃষধন যরন , ফষকফষচষয , ওরওষতষ- ৭০০০০৩ 
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