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         িরমষকপ্রদহসওষ প্রষঘহন বষযরতয ংস়্কত বষলষে যসঘত এও অনযতভ গ্রে। গুরু যকষযক্ষনষরথয 
সলয স্বষভহ ষত্মষযষভ ঞ্চদ তষেহরত ফতফততহ িরমষক সফলেও গ্রে গুসররও এওসত্রত ওরয এওসি 
ংওরন গ্রে  রূরএই গ্রেসি যঘনষ ওরযন।, মষ যমষক ষধনষয সফসবন্ন সদও ম্পরওত সফদ ফেতনষ প্রদষন 
ওরয। এই গ্ররে িরমষরকয সফসবন্ন আসঙ্গও, যমভন আন, প্রষেষেষভ, ভদ্রষ  ধযষন, সফস্তষসযতবষরফ 
আররষঘনষ ওযষ রেরঙ। এই গ্রেসিরত ঘষযসি অধযষে যরেরঙ, মষয ভরধয আন, প্রষেষেষভ, ঘি, ও ন্ডসরনহ, 
ফে, সিেষ, নষ়িহ, সক্ত, ভদ্রষ ইতযষসদ সফলরে আয সফস়্তত ফেতনষ ষেষ মষে।প্রথভ অধযষরে আন,সদ্রৃতহে 
অধযষরে প্রষেষেষভ লিওভত,ত়তহে অধযষরে ও ন্ডসরনহ, ভদ্রষ, ফে  সিেষ এফং ঘত থত অধযষরে ঘি, নষ়িহ, 
সক্ত  ভষসধ ফসেতত রেরঙ।এয ভরধয প্রষেষেষভ এওসি সফরল গুরুত্বেত স্থষন অসধওষয ওরয আরঙ। 
             প্রষেষেষভ ে ংস়্কত "প্রষে" এফং "আেষভ" যথরও উদ্ভত রেরঙ। "প্রষে" অথত চহফনসক্ত 
এফং "আেষভ" অথত সনেন্ত্রে। তযষং প্রষেষেষরভয অথত ররষ চহফরনয সক্তরও সনেন্ত্রে ওযষ। ভসলত 
তঞ্জসর তষষয যমষকরত্র অষ্টষঙ্গ যমষরকয ভরধয প্রষেষেষভরও গুরুত্বেত যমষকষঙ্গ  রূর ফেতনষ ওরযরঙন 
।প্রষেষেষভ প্ররঙ্গ তজ্ঞসর ফরররঙন- 

তসস্ভন্ সত েষপ্রেষরেষকতসতসফরেদুঃ প্রষেষেষভুঃ।1  
অথতষত্ আরন ভথত রর েষপ্রেষরয কসতসফরেদরও প্রষেষেষভ ফরর। স্বষবষসফও েষগ্রে ফষ প্রেষ 
ঙষ়িষয কসতরত সযফততনই র কসত সফরেদ।িরমষকপ্রদহসওষরত আরনয সস্থযতষয য মথষমথ গুরুয 
উরদষনষরয প্রষেষেষরভয অবযষরয ওথষ ফরষ রেরঙ। 

গুরুসদষ্টভষরকতে প্রষেষেষভষন্ ভবযরৎ।2 

        প্রষেষেষভ ভরত সত্রসফধ ফষযফ়সত্ত, আবযিযফ়সত্ত এফং স্তম্ভফ়সত্ত। িরমষরক আফষয এরদযরও যযঘও, 
যও  ও ম্ভও রূর ফেতনষ ওযষ রেরঙ। এই িরমষকপ্রদহসওষে প্রষেষেষভরও এওসি অতযি গুরুত্বেত 
যমষক অবযষ সররফ সফরফঘনষ ওযষ রেরঙ, মষ শুধভষত্র ষযহসযও স্বষরস্থযয উন্নসত ওরয নষ, ফযং ভষনসও 
 আধযষসত্মও উন্নসত ষধন ওরয।  প্রষেষেষরভয ভষধযরভ যহয  ভরনয ষভঞ্জয ফচষে যযরঔ যমষকহ 
সনরচয আধযষসত্মও উন্নসত ষধন ওযরত ষরয। যহরযয ভরধয প্রষনফষেরও সনেন্ত্রে  কসতপ্রও়সত সনধতষযে 
প্রষেষেষরভয ভষধযরভই রে থষরও। যমভন- 

মষফদ্রৃষেুঃ সস্থরতষ যদর তষফজ্জহফনভঘযরত। 
ভযেং তস্ে সনষ্ক্রষসিস্তরতষ ফষমং সনরযষধরেৎ।।3 

 অথতষত্, যদরয ভরধয মতক্ষে প্রষেফষে সফদযভষন থষরও , তষরওই চহফন ফরর।রদ যথরও প্রষেফষেয 
সফরেষক যও ভ়ত য ফরর। এচনয অফযই প্রষেধষযে আফযও। অতএফ প্রষেষেষভ গুরুত্বেত। 
িরমষকপ্রদহসওষে যভষি ঘষযসি অধযষে যরেরঙ, মষয ভরধয সদ্রৃতহে অধযষরে প্রষেষেষভ সনরে সফদ আররষঘনষ 
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ওযষ রেরঙ। এঔষরন সফসবন্ন ধযরনয প্রষেষেষভ, তষরদয উওষসযতষ  তষরদয অবযষরয সনেভষফরহ ফেতনষ 
ওযষ রেরঙ। 
        প্রষেষেষভ যদষিকতত ভরদযহওযরে ষধও রূর গ্ররে ফসেতত যরেরঙ ।ভর যষধন রে যকরর 
প্রষেষেষভ  দ়ঢ় ে।প্রষেষেষভ ওযরর লম্নষ নষ়িহয  ভধযকত ভর দযহব ত রে শুি ে। ভর যষধও 
প্রষেষেষভ প্ররঙ্গ গ্ররে ফরররঙ - 

ফিদ্মষরনষ যমষকহ প্রষেং ঘরন্দ্রে যরেত্। 
ধষযসেত্বষ মথষসক্ত ব েুঃ রমতযে যযঘরেৎ।। 
প্রষেং রমতযে ঘষও়লয যরেদদযং ননুঃ। 

সফসধফত্ ও ম্ভওং ও়ত্বষ নিরন্দ্রে যযঘরেৎ।।4 

   প্রষেষেষরভ সতনসি প্রসিেষ প্রষি ে। যও, ও ম্ভও  যযঘও। প্রষেষেষরভ প্রথভ মতষে র 
যও।  আন সি রে মত্ন সফরল দ্রৃষযষ প্রষেফষেরও গ্রে ওযষরওই যও ফরর।- 

ফষযফষরেষুঃ প্রমত্নসফরলষদষদষং যওুঃ।5 

 অথতষৎ যও র সনেভ অনষরয েষ গ্রে ওযষ।  ধহরয ধহরয কবহযবষরফ প্রষে ফষে গ্রে ওযষ ে মষয 
পরর প প র মথষমথবষরফ প্রষে ফষে প্ররফ ওরয এফং প্রষরেয ঞ্চষয ে। 
           সদ্রৃতহে মতষরে ররষ ও ম্ভও । ও ম্ভও প্রষেষেষভ র প্রষেষেষরভয এও গুরুত্বেত আসঙ্গও, মষ েষ 
গ্রে, ধষযে এফং সনকতভরনয প্রসিেষ। ও ম্ভরওয রক্ষে প্রষি ে- 

চষরেযষসদফেফতওং প্রষেসনরযষধুঃ ও ম্ভওুঃ।6 

 অথতষৎ চরষেযষসদফে অফরম্বন ওরয রফত ক়হত সযত ফষেয সনরযষধ ফষ ধরয যষঔষ যওই ও ম্ভও ফরর। 
এসি দই ধযরনয রত ষরয: ফয ও ম্ভও এফং অিুঃ ও ম্ভও। ফয ও ম্ভও র েষ তযষরকয য েষ 
ধষযে এফং অিুঃ ও ম্ভও র েষ গ্ররেয য েষ ধষযে। 
      ফষযও ম্ভও ররষ েষরয ফষসরয ধষযে ওযষয প্রসিেষ। এঔষরন েষ রযষসয ফষইরয যপরর সদরে 
সওঙ ভরেয চনয েষ নষ যনেষয অফস্থষ ফচষে যষঔষ ে। এসি ষধষযনত অবযষর আরস্ত আরস্ত ফ়সি 
ওযষ ে। ফষযও ম্ভও েষমরন্ত্রয ক্ষভতষ ফষ়িষরত এফং ভরনষরমষক ফষ়িষরত ষেও। 

रेचकाने्त बह िः  कुम्भिः  पूरकेऽने्त तु आभ्यन्तरिः ।7 
  অথতষত্,েষ তযষরকয য ফসযরঙ্গ ও ম্ভও এফং েষ গ্ররেয য অিুঃও ম্ভও ওযষ উসঘত। 
অবযিয ও ম্ভও ররষ েষরয সবতরয ধষযে ওযষয প্রসিেষ। এঔষরন েষ রযষসয সনরে সওঙ ভরেয 
চনয তষ ধরয যষঔষ ে। এসি প প রয ক্ষভতষ ফষ়িষরত এফং যহরযয সবতরয অসিরচরনয সযভষে 
ফষ়িষরত ষেও। 

पूरकाने्त तु कततव्यो बन्धो जालन्धरोऽहिलिः ।8 

 অথতষত্ েষ গ্ররেয য চষরেয ফে ওযষ উসঘত। 
অসিভ মতষরে ররষ যযঘও। প্রমত্নসফরল দ্রৃষযষ সনরুি ফষেরও সনকতত ওযষরওই যযঘও ফরর।- 

ও সম্ভতয ফষরেষুঃ প্রমত্নসফরলষদ্গভনং যযঘওুঃ।9 
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         যরওয নযষে ধহরয ধহরয েষ তযষক ওযষরওই যযঘও ফরর। এয পরর যহয যথরও দ সলত ফষে 
 নষ়িহয  ভর  সনকতত ে। এই সতনসি প্রসিেষরও মথষমথবষরফ নষ ওযরর প্রষেষেষরভয পর ক্ষসতওষযও 
ে। 
 
    প্রষেষেষভ ওঔন এফং ওত সযভষরন ওযরত রফ তষয ফেতনষ  গ্ররে স্পষ্ট বষরফ ফসেতত রেরঙ।- 

প্রষতম্মতধযসিরন ষেভিতযষরত্র ঘ ও ম্ভওষন্। 
ননযহসতমতযিং ঘতর্ব্তষযং ভবযরৎ।।10 

অওষরর অথতষৎ রমতষদরেয সতন খন্টষ মতি,  দরয অথতষৎ সদরনয ভধযবষরক সতন খন্টষ,  েযষরফরষে সতন 
খন্টষ  এফং ভধযযষরত্র সতন খন্টষ অথতষৎ  সদরন ঘষযফষয প্রষেষেষভ ওযষয সনরদত প্রষি ে। মসদ যষরত্র 
প্রষেষেষভ ওযষ ম্ভফ নষ ে। তষরর ওষর দয  েযষ যফরষ প্রষেষেষভ ওযরত রফ।, প্ররতযও ভে 
আসফষয ওরয প্রষেষেষভ ওযষ যমরত ষরয। 
পরও প্রষসিয অনষরয প্রষেষেষভরও সতন বষরক বষক ওযষ রেরঙ, ওসনষ্ঠ, ভধয  উত্তভ যবরদ।- 

ওনহেস বরফত্ যস্বদুঃ ওরম্পষ বফসত ভধযরভ। 
উত্তরভ স্থষনভষরনষসত তরতষ নষেং সনফেরেৎ।।11 

 অথতষৎ ওসনষ্ঠ প্রষেষেষরভ  যহরয খষভ, ভধযভ প্রষেষেষরভ যহরয ওম্প এফং উত্তভ প্রষেষেষরভ ব্রহ্মযন্ধ্র প্রষি 
ে। সরঙ্গ যষেষসদরত এই যবদ গুসরয রক্ষে প্রষি ে। উত্তভ প্রষেষেষরভয পরর আনি উৎন্ন ে 
সনদ্রষ  তন্দ্রষ  হ্রষ ষে। অথতষৎ যম প্রষেষেষরভয পরর সঘরত্ত আনি,  সনদ্রষসদ হ্রষ,  যযষভষঞ্চ,  অঙ্গ 
ংরওষঘ  ওম্প উৎন্ন ে  উত্তভ জ্ঞষন ে। তষরও উত্তভ প্রষেষেষভ ফরর। সনেভ ফতও প্রষেষেষভ 
ওযরর ষধরওয ওর প্রওষয যযষরকয ক্ষে ে। মথষ- 

প্রষেষেষভষসদমরক্তন ফতরযষকক্ষরেষ বরফৎ।।12 

ব্রহ্মষসদ যদফকন প্রষেষেষভ অবযষরয দ্রৃষযষ ভনবে যথরও সযত্রষে যরেরঙন। ষরে যরেরঙ- 
ব্রহ্মষদরেষশস সত্রদষুঃ ফনষবযষতৎযষুঃ। 

অব ফন্নিওবেষত্তস্ভষৎ ফনভবযরৎ।। 
  অথতষৎ ওররযই প্রষেষেষভ ওযষ আফযও। যম ষধও মথষমথবষরফ প্রষেষেষভ ওরয যই যমষকহরও ওষররষ 
ফষসধত ওযরত ষরয নষ। অথতষৎ সতসন স্বষধহন রে থষরওন। বষকফরত ফসেতত যরেরঙ যম,  অনযষনয ষধন 
যথরও মত প্রওষয সসি রষব ে তষ যমষকষধরনয ভষধযরভই রত ষরয।  
প্রষেষেষরভয অনযষনয উওষসযতষ যরেরঙ, মষ িরমষকপ্রদহসওষে সফস়্ততবষরফ আররষঘনষ ওযষ রেরঙ। 
প্রষেষেষভ ষযহসযও স্বষরস্থযয উন্নসত ওরয, যমভন, েষ প্রেষরয প্রসিেষ উন্নত ওরয, হৃদমরন্ত্রয ওষমতক্ষভতষ 
ফষ়িষে, যক্তঘষ সনেন্ত্রে ওরয। 
           িরমষকপ্রদহসওষ ভরত প্রষেষেষরভয গুরুত্ব অসযহভ। এসি যহয, ভন  আত্মষয ষভঞ্জয 
ফচষে যযরঔ যমষকহরও আধযষসত্মও উন্নসতয সদরও সনরে মষে। সিও সনেভষফরহ  অবযষরয ভষধযরভ 
প্রষেষেষভ চহফরনয সফসবন্ন যক্ষরত্র অব তফত সযফততন আনরত ক্ষভ। তযষং, যমষক ষধনষয অনহররন 
প্রষেষেষভরও অিব তক্ত ওযষ অতযি প্ররেষচনহে। আরনয য প্রষেষেষরভ সসি নষ যরর ষধও সসিরষব 
ওযরত ষযরফ নষ।  
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