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‘Health’ এয ফষংরষ প্রসত঱ে ঴র স্বষস্থয। স্বষস্থয এয স্বরূ঩ সফলরে ঳ভষরচ সবন্ন ভত যরেরঙ। ভষন঺রলয 
সবন্নতষয ওষযরে স্বষরস্থযয স্বরূ঩ এয সবন্নতষ ঩সযরসক্ষত ঴ে। ঳ষধষযে বষরফ ফররত যকরর, এওচন 
ভষন঺রলয ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও এফং ঳ষভষসচও সতন যক্ষরত্রই যযষকভ঺ক্ত এফং বষররষ থষওষয অ঩য নষভ ঴ররষ 
স্বষস্থয। ভষন঺রলয যযষক প্রসতরযষধ ক্ষভতষ, ভষনস঳ও অফস্থষ, ঳ভষরচ ঳ফষয ঳ষরথ ঳ম্পওত, ভষনস঳ও ঘষ঩ 
সওংফষ প্র঱ষসি ঳ফ সওঙ঺ই স্বষরস্থযয অিকতত। WHO (World Health Organisation) প্রসতসনেত ঳ষযষ 
সফরেয ঳ওররয স্বষস্থয সনিেতষে ররক্ষয ওষচ ওরয মষরে। ১৯৪৮ ঳ষরর তষযষ প্রথভ স্বষস্থযরও ঳ংজ্ঞষসেত 
ওরযসঙররষ। তষরদয ভরত-‚Health is a state of complete physical, mental and social 
well-being and not merely the absence of disease or infirmity.‛1 অথতষৎ স্বষস্থয ঴ররষ 
আভষরদয ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও ঑ ঳ষভষসচও ঳঺স্থতষয ঩঻েত ঳ভিে এফং শুধ঺ ঱ষযহসযও অ঳঺স্থতষয অন঺঩সস্থসত 
ভষরনই ঳঺স্থ থষওষ নে। ১৯৮৬ ঳ষরর WHO ঩঺নযষে স্বষরস্থযয স্বরূ঩ উরেঔ ওযরত সকরে চষনষে-‚ 
Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the objective of 
living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources, as 
well as physical capacities.”2 অথতষৎ স্বষস্থযরও আভষরদয প্রষতযস঴ও চহফরন ঳ম্পরদয ভরতষ যদঔরত 
঴রফ, চহফরনয রক্ষয স঴র঳রফ নে। স্বষস্থয ঴ররষ এওসি ইসতফষঘও ধষযেষ মষ ঳ষভষসচও ঳ম্পওত এফং 
ফযসক্তকত উন্নসতয ঩ষ঱ষ঩ষস঱ ঱ষযহসযও ঳ক্ষভতষয উ঩য যচষয যদে। সফঘষয ওযরর ঩সযরসক্ষত ঴ে যম 
প্রথভ সদরও স্বষস্থয সনরে ফযসক্তকত এওিষ ঩মতষরে ধষযেষ থষওরর঑ ঳ষম্প্রসতও ঳ভরে ঳঺স্থ থষওষ আয স্বষস্থয 
঩঺রযষ ফযষ঩ষযিষই আরষদষ। ফযসক্তকত স্বষরস্থযয ঩ষ঱ষ঩ষস঱ ঳ভষরচ ভষন঺রলয ঳ষরথ আভষরদয ঳ম্পওত ঳ফই 
স্থষন ঩ষরে এই স্বষরস্থযয স্বরূর঩য ভরধয।  
 

স্বষরস্থযয ঳ংজ্ঞষয ভরতষই এয প্রওষযরবরদয঑ সবন্নতষ আরঙ। সবন্ন চন স্বষস্থযরও সবন্ন বষরফ বষক 
ওরযরঙন। সনরম্ন সওঙ঺ স্বষরস্থয যবদ উরেঔ ওযষ ঴র। মথষ-১.঱ষযহসযও স্বষস্থয, ২.ভষনস঳ও স্বষস্থয, 
৩.঳ষভষসচও স্বষস্থয, ৪. অন঺ব঻ সতকত স্বষস্থয ফষ ইরভষ঱নষর য঴রথ, ৫.আধযষসত্মও স্বষস্থয ফষ সস্পসযঘ঺ েষর য঴রথ, 
৬.অথতননসতও স্বষস্থয ফষ ইরওষনসভওষর য঴রথ, ৭.ফ঺সিকত স্বষস্থয ইতযষসদ। উসেসঔত যবদ সফলরে ঩সেতরদয 
ভরধয সবন্ন ভত থষওরর঑ অরনরওই স্বষরস্থযয ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও ঑ ঳ষভষসচও যবদ স্বহওষয ওরযরঙন। 
ভষনস঳ও স্বষস্থয ঴ররষ আভষরদয ভন, আঘযেকত ঑ আরফক঩঻েত স্বষরস্থযয সদওসি। আভযষ সও সঘিষ ওসয, সও 
অন঺বফ ওসয এফং চহফনরও ঳ষভরষরত সওযওভ ফযফ঴ষয ওসয এগুররষই আ঳রর আভষরদয ভষনস঳ও স্বষস্থয। 
                                                           
1 https://www.who.int/about/accountability/governance/constitution 
2 https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference 
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ভষনস঳ও স্বষস্থয ঴র এওসি ঳঺স্থতষয অফস্থষ যমঔষরন ফযসক্ত তষয সনরচয ক্ষভতষ উ঩রসব্ধ ওযরত ঩ষরয, 
চহফরনয স্বষবষসফও ঘষর঩য ঳রঙ্গ ভষসনরে সনরত ঩ষরয, পরপ্র঳঻বষরফ ওষচ ওযরত ঩ষরয এফং তষয স্বওহে 
঳ম্প্রদষরেয চনয অফদষন যষঔরত ঳ক্ষভ ঴ে। ভষন঺রলয সঘিষবষফনষ, আরফক, এরও অ঩রযয ঳ষরথ 
যমষকষরমষক ওযষ, চহসফওষ অচতন ওযষ এফং চহফন উ঩রবষক ওযষ ঳ফই ভষনস঳ও ঳঺স্থষরস্থয উ঩য 
সনবতয঱হর। এওচন ভষনস঳ও বষরফ ঳঺স্থ ভষন঺ল যষক, বে, স঴ং঳ষ, অ঩যষধরফষধ ফষ উরদ্রৃক দ্রৃষযষ আসফষ্ট ঴ন 
নষ। অরনও ঳ভরে আভষরদয অন঺ব঻ সতকত স্বষস্থয ফষ  ইরভষ঱নষর য঴রথরও঑ ভষনস঳ও স্বষরস্থযয অিব঺ তক্ত 
ওযষ ঴ে। আফষয অরনরওই এরও আরষদষ স঴র঳রফ঑ যদরঔ থষরওন। WHO-এয ভরত, এওসি ঳ম্প঻েত 
স্বষরস্থযয অফস্থষয ভরধয ঱ষযহসযও, ভষনস঳ও এফং ঳ষভষসচও ঳঺স্থতষ অিব঺ তক্ত। ভষনস঳ও স্বষরস্থযয সস্থসত঱হরতষ 
ঔ঺ফই গুরুত্ব঩঻েত এফং এয চনয আভষরদয চহফরন সফসবন্ন নহসত অিব঺ তক্ত ওযষ আফ঱যও। প্রও়ত঩রক্ষ, 
ভষনস঳ও স্বষস্থয ঙষ়িষ যওষন স্বষস্থয যনই। ভষনস঳ওবষরফ ঳঺স্থ ফযসক্ত ঳ওর ফষধষ অসতিভ ওরয চহফরনয 
ঘষস঴দষ যভিষরত ঳ক্ষভ। সনেভ যভরন ঔষ঑েষ, খ঺ভ যথরও চষকষ ফষ সফঙষনষে মষ঑েষয সফলেসি ভষনস঳ও স্বষস্থয 
সিও যষঔষয চনয দযওষসয। মষাঁযষ সনেভ যভরন ঘররন, তষাঁরদয ভষনস঳ও ঑ ঱ষযহসযও সদও যথরও ঳঺স্থ 
থষওষয ঴ষয যফস঱ ফররই করফলেষে যদঔষ যকরঙ। ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরেয উ঩ষেরূর঩ বষযতহে দ঱তরন 
঳যষ঳সয যওষরনষ সফলরেয উরেঔ নষ থষওরর঑ দষ঱তসনওকে দ঺ুঃঔ সনফ়সত্তয উ঩ষে ফেতনষ ওযরত সকরে যম 
঳ওর ভতফষদ সদরেরঙন তষয ভরধয সওঙ঺ ভতফষদ ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ঳঴ষেও ফরর ভরন ঴ে। 
সফর঱লত যমষক঱ষরে সওঙ঺ ভতষভত সফর঱ল ওরয রসক্ষত ঴ে।  

তত্ত্বজ্ঞষরনয দ্রৃষযষ দ঺ুঃরঔয ঳ম্প঻েত সনফ়সত্তরষরবয উ঩ষে যম ঱ষরে প্রসত঩ষসদত ঴রমরঙ তষই ঴র 
দ঱তন঱ষে। দ঺ুঃরঔয ঳ম্প঻েত সনফ়সত্ত ঴র যভষক্ষ। তষই দ঱তন঱ষেরও যভষক্ষ঱ষে঑ ফরষ ঴রে থষরও। 
যফদপ্রষভষরেযয উ঩য সনবতয ওরয দ঱তন঱ষরেয দ঺ সি সফবষক ঩সযরসক্ষত ঴ে- আসস্তওদ঱তন ঑ নষসস্তওদ঱তন। 
আসস্তওদ঱তন ল়িসফধ ঳ষংঔযদ঱তন, যমষকদ঱তন, বফর঱সলওদ঱তন, নযষেদ঱তন, ভহভষং঳ষদ঱তন ঑ যফদষিদ঱তন।3 
঳ফতসফধ দ঱তনই দ঺ুঃরঔয ঳ম্প঻েত সনফ়সত্ত রষরব ঳঴ষেও।  তষই প্ররতযরওই ঱ষরেয ভমতষদষরত অসবস঴ত। এই 
দ়সষ্টরত যমষকদ঱তন঑ যমষক঱ষেরূর঩ সফরফসঘত। যমষক঱ষরেয এয আসদ প্রফক্তষ রূর঩ স঴যেযকরবতয নষভ য঩রে 
থষসও। ভ঴ষবষযরত উসেসঔত ঴রেরঙ- 

‚঳ষংঔয঳য ফক্তষ ওস঩রুঃ ঩যভসলত ঳ উঘযরত। 

স঴যেযকরবতষ যমষক঳য ফক্তষ নষনয ঩঺যষতনুঃ।।” 4 

স঴যেযকবত ঴র ঈেরযয ফষঘও ঱ে। শ্রুসত঩যম্পযষন঺঳ষরয বকফষন স঱ফ যমষক ঩যম্পযষয আসদ গুরু। 
বকফষন শ্রীও়ে শ্রীভদ্ বকফদ্গহতষরত যমষরকয ঩যম্পযষ ফেতনষ ওযরত সকরে ফরররঙন, সতসন এই 
যমষক঱ষরেয জ্ঞষন ঳঻মতরদফরও, ঳঻মতরদফ ভন঺রও, ভন঺ যষচষ ইক্ষষও঺ রও দষন ওরযরঙন- 

‚ইভং সফফস্বরত যমষকং যপ্রষক্তফষন঴ভফযেম্। 

                                                           
3 বষযতহে দ঱তন, ঳ম্পষদওুঃ প্ররদযষত ও঺ ভষয ভের, ঩়ষ্ঠষ ১৫ 
4 ভ঴ষবষযত ২/৩৯৪/৬৫ 
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সফফস্বষন্মনরফ প্রষ঴ ভন঺সযক্ষ্বষওরফশব্রফহৎ।।”5 

঩঺নযষে সতসন ফরররন যম এই যমষক঱ষরেয জ্ঞষন এঔন আসভ অচ঺ তন যতষভষরও দষন ওযসঙ, ওষযন য঴ 
অচ঺ তন ত঺ সভ আভষয সপ্রে বক্ত এফং সপ্রে ঳ঔষ, ত঺ সভ এই যমষক঱ষরেয ক঻ে তত্ত্ব হৃদেঙ্গভ ওযরত ঩ষযরফ। 

‚঳ এফষেং ভেষ যতশদয যমষকুঃ যপ্রষক্তুঃ ঩঺যষতনুঃ। 

বরক্তষশস঳ যভ ঳ঔষ যঘসত য঴঳যং য঴যতদ঺ত্তভম্।।”6 

সফসফধ ঱ষেষন঺঳ষরয ‘যমষক’ এয আসদ প্রফক্তষ রূর঩ আভযষ ঈেরযয নষভ য঩রে থষসও। সওন্তু ফততভষন ঳ভরে 
যমষক঱ষরেয যম সফঔযষত ঑ প্রষঘহন গ্রে ঳ফতভষনযরূর঩ প্রঘসরত তষ ঴র ‘যমষক঳঻ত্রম্’। স্মষ্টষ ঴ররন ভ঴সলত 
঩তঞ্জসর।7 এই গ্ররেয ঩যফততহ ওষরর আরযষ এওষসধও গ্রে যমষক঱ষরেয উ঩য ঩সযরসক্ষত ঴ে। 
যমষক঱ষরেয অিকতত ‘যমষক’ ঱েসি এওসি চসির ঑ ক঻ঢ় ঱ে। এই ‘যমষক’ ঱েসিয অথত ফযষ঩ও ঑ সফস়্তত। 
সফসবন্ন ঩সেতকে সফসবন্নবষরফ এই যমষক঱েসিয অথতরও ফযষঔয ওযষয যঘষ্টষ ওরযরঙন। ‘যমষক’ ঱েসি 
ফ঺যৎ঩সত্ত ঴রেরঙ ‘ম঺জ্’ ধষত঺ য ঳রঙ্গ ‘খঞ্’ প্রতযে ম঺ক্ত ওরয। এই ‘ম঺জ্’ ধষত঺ য প্ররেষক ঩ষসেসন ধষত঺ ঩ষরি 
সদফষসদকরে, রূধষসদকরে, ঘ঺ যষসদকরে প্ররেষক ওরযরঙন। সতনসি করে ফ঺যৎ঩ন্ন ‘যমষক’ ঱রেয অথত সবন্ন। 
সদফষসদকরে ম঺জ্ ধষত঺ য অথত ‘‘ম঺জ্ ঳ভষরধৌ।’’ অথতষৎ সদফষসদকরে ফ঺যৎ঩ন্ন ‘যমষক’ ঱রেয অথত ঳ভষসধ। 
রূধষসদকরে ম঺জ্ ধষত঺ য অথত ‘‘ম঺সচয যমষরক।’’ অথতষত রূধষসদকরে ফ঺যৎ঩ন্ন ‘যমষক’ ঱রেয অথত সভরন ফষ 
এওত্ব প্রষসি। ঘ঺ যষসদকরে ম঺জ্ ধষত঺ য অথত ‘‘ম঺জ্ ঳ংমভরন।’’ অথতষৎ ঘ঺ যষসদকরে ফ঺যৎ঩ন্ন ‘যমষক’ ঱রেয অথত 
ভন এফং ইসন্দ্রে঳ভ঺র঴য ঳ংমভ।  

 ঱ষসেও অথত চষনষয ঩য যমষরকয ঩ষসযবষসলও অথত চষনষ আফ঱যও। ভ঴সলত ঩তঞ্জসর যমষক঳঻রত্র 
‘যমষক’ এই ঱রেয অথত ওরযরঙন-‘‘যমষকসিত্তফ়সত্ত সনরযষধুঃ।’’8 অথতষৎ সঘরত্তয ভরধয উসিত ফ়সত্ত঳ভ঺র঴য 
সনরযষধ ঴র যমষক।  ভ঴সলত ফযষ঳রদফ যমষক঳঻রত্রয বষলয যঘনষ ওযরত সকরে ফরররঙন-‚যমষকুঃ ঳ভষসধ ঳ ঘ 
঳ষফতরবৌভ সঘত্ত঳য ধভতুঃ।”9 অথতষৎ যমষক ঴র ঳ভষসধ মষ ঳ষফতরবৌভ সঘরত্তয ধভত। শ্রীভদ্ভকফতকহতষরত উসেসঔত 
঴রেরঙ-  

‚ফ঺সি-ম঺রক্তষ চ঴ষতহ঴, উরব ঳঺ও়ত-দ঺স়্করত। 

তস্ভষৎ-যমষকষে ম঺চযস্ব, যমষকুঃ ওভত঳঺ ও঺ ঱রম্।।”10 

এঔষরন যমষক ঴র ওরভতয ও঺ ঱রতষ। এঔষরন ওভতও঺ ঱রতষ এই ঱রেয দ্রৃষযষ যফষছষরনষ ঴রেরঙ ওভতপররয 
ওষভনষ ঩সযতযষক ওরয সনষ্কষভ ওরভতয উ঩ষ঳নষ। সনরচরও ওরভতয ওষযে এফং ওভতপররয ওষযে রূর঩ 

                                                           
5 শ্রীভদ্ বকফদ্গহতষ, অধযষে ৪, যলষও঳ংঔযষ ১ 
6 শ্রীভদ্ বকফদ্গহতষ, অধযষে ৪, যলষও঳ংঔযষ ৩ 
7 বষযতহে দ঱তন, ঳ম্পষদওুঃ প্ররদযষত ও঺ ভষয ভের, ঩়ষ্ঠষ ২৫১  
8 যমষক঳঻ত্রম্ -১/২ 
9 যমষক঳঻ত্রবষলয -১/২ 
10 শ্রীভদ্ বকফদ্গহতষ, সদ্রৃতহে অধযে, যলষও঳ংঔযষ ৫০ 
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঩সযদ঱তন নষ ওরয ঳ভগ্র ওরভতয ওষযে এফং ঳ভগ্র ওভতপররয ওষযে রূর঩ সনরচরও ঈেরয ঳ভ঩তে ওযষই 
঴র যমষক। আধ঺সনও ওষরর ‘যমষক’ ঱েসি সফর঱ল ওরয আ঳ন, প্রষেষেষভষসদ অরথত প্রম঺ক্ত। তরফ মঔন 
আভযষ ‘যমষক’ ঱রেয ঳রঙ্গ ঱ষে঱েসি প্রম঺ক্ত ওযফ তঔন যমষক঱েসি যওফর আ঳ন, প্রষেষেষভষসদ অরথত 
প্রম঺ক্ত ঴রফ নষ। তঔন ‘যমষক’ ঱রেয অথত ঴রফ যম উ঩ষরে সঘরত্তয ঳ভগ্র যদষল঳ভ঺঴ দ঻যহব঻ ত ঴রে সঘত্তশুি 
঴ে এফং সঘরত্তয জ্ঞষতষ ঩঺রুল ফষ আত্মষ সনরচরও ফ়সত্ত঱঻নয অন঺বফ ওরয ভ঺ক্ত, শুি রূর঩ প্রসতবষত ঴ে 
য঳ই অফস্থষ। তঔনই যমষক঱ষে যভষক্ষ঱ষে রূর঩ রূ঩ষিসযত ঴ে। আ঳ন, প্রষেষেষভষসদ য঳ই দ঺ুঃঔভ঺সক্তয 
঩রথ ঳঴ষেও ভষত্র। মদযস঩ যমষক঱ষরে স্পষ্টরূর঩ ভষনস঳ও স্বষস্থ ঳ংযক্ষরে যমষরকয স্পষ্ট উরেঔ যনই 
তথষস঩ আভষয ভরন ঴ে যরৌসওও চকরত ভষনস঳ও স্বষস্থ ঳ংযক্ষরে অষ্টষঙ্গরমষক সফর঱ল ব঻ সভওষ ঩ষরন 
ওযরত ঩ষরয। যমষক঱ষরে সঘত্তফ়সত্ত সনরযষরধয প্রধষন দ঺ সি উ঩ষে ঴র অবযষ঳ ঑ বফযষকয। বফযষরকযয দ্রৃষযষ 
঩ষসথতফ সফলরেয প্রসত সফযষক আর঳ এফং অবযষর঳য দ্রৃষযষ সফরফওজ্ঞষরনয যক্ষত্র প্রস্তুত ঴ে। এঙষেষ঑ 
যমষক঱ষরে সঘত্তফ়সত্ত সনরযষরধয ঳ষক্ষষত উ঩ষে রূর঩ অষ্ট যমষকষরঙ্গয অন঺঱হররনয সফলে আররষসঘত ঴রেরঙ। 
যমষক঱ষরে যমষরকয আিসি অঙ্গ ঴র-‚মভসনেভষ঳নপ্রষেষেভপ্রতযষ঴ষযধষযেষধযষন঳ভষধেষ্টফঙ্গষসন‛11 অথতষৎ মভ, 
সনেভ, আ঳ন, প্রষেষেভ, প্রতযষ঴ষয, ধষযেষ, ধযষন ঑ ঳ভষসধ । মভ, সনেভ, আ঳ন, প্রষেষেভ, প্রতযষ঴ষয ঴র 
যমষরকয ফস঴যঙ্গ ঳ষধন। ধষযেষ, ধযষন ঑ ঳ভষসধ এই সতনসি যমষকষঙ্গ যমষরকয অিযঙ্গ ঳ষধন। সঘত্তফ়সত্তয 
সনরযষধ অফস্থষ অথতষত  ‘যমষক’ যও অঙ্গহ রূর঩ ওল্পনষ ওযরর সঘত্তফ়সত্তয সনরযষরধ ঳঴ষেও সফলে গুসর অঙ্গ 
রূর঩ সফরফসঘত ঴ে। তষই মভষসদ যমষক঱ষরে যমষকষঙ্গ নষরভ অসবস঴ত। এই যমষকষরঙ্গয অন঺঱হররন যমভন 
সঘরত্তয যদষল দ঻যহব঻ ত ঴ে সিও যতভনই আভষরদয যরৌসওও চকরত ভষনফ চষসতয ভষনস঳ও ঳঺স্্তষ 
যক্ষষরত঑ সফর঱ল ব঻ সভওষ ঩ষরন ওরয ফরর ভরন ওযষ ঴ে। অষ্টষঙ্গরেষক সওবষরফ ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে  
঳঴ষেও ঴রত ঩ষরয তষ তষরদয ঩সযঘে এয দ্রৃষযষ সনরম্ন আররষসঘত ঴র। 

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘মভ’ এয ব঻ সভওষ- 

অষ্টষঙ্গ যমষরকয প্রথভ অঙ্গ ঴র ‘মভ’। মরভয স্বরূ঩ আররষঘনষ ওযরত সকরে ভ঴সলত ঩তঞ্জসর 
যমষক঳঻রত্র উরেঔ ওরযরঙন- ‘‘অস঴ং঳ষ঳তযষরস্তেব্রহ্মঘমতযষ঩সযগ্র঴ষ মভষুঃ‛।12 অথতষৎ অস঴ং঳ষ, ঳তয, অরস্তে, 
ব্রহ্মঘমত এফং অ঩সযগ্র঴-এই ঩ষাঁঘসি ঳ষধনরও এও঳রঙ্গ ফরষ ঴ে ‘মভ’। ‘অস঴ং঳ষ’ ঴র অ঩রযয প্রসত স঴ং঳ষ 
নষ ওযষ। ওষসেও, ফষসঘও অথফষ ভষনস঳ও যওষনপ্রওষরযই অ঩যরও আখষত নষ ওযষ ফষ অ঩যরও ফযথষ নষ 
যদ঑েষই ‘অস঴ং঳ষ’। ‘঳তয’ ঴র সঘিষে এফং ফষরওয যওষনরূ঩ সভথযষঘযে নষ ওযষ। ‘অরস্তে’ ঴র যঘৌমতফ়সত্ত 
঩সযতযষক ওযষ। ঩যদ্রফয গ্র঴ে ওযষ যথরও সফযত থষওষ এফং সফযত থষওষয ইেষরও ফরষ ঴ে ‘অরস্তে’। 
‘ব্রহ্মঘমত’ ঴র ওষভ-আঘযে ঑ ওষভ-সঘিষ যথরও সফযত থষওষ। যভেহ঳রম্ভষক তযষক এফং ফহমত-ধষযেরও 
ব্রহ্মঘমত ফরর। ‘অ঩সযগ্র঴’ ঴র যদ঴যক্ষষয ফষ প্রষেধষযরেয চনয প্ররেষচনহে সফলে ঙষ়িষ ঳ভস্ত প্রওষয যবষক 
সফরষর঳য আওষগক্ষষ ফচতন ওযষ।  

সফঘষয ওযরর যফষছষ মষে ‘মভ’ ঴র সনরলধষত্মও সফসধ। ওতওগুসর ওভত যথরও প্রসতসনফ়ত্ত ঴঑েষয 
঳ষধনষই ঴র মভ। ঩ষাঁঘপ্রওষয মভ চষসত, যদ঱ ঑ ওষর অসতিষি ঴রর তষ ভ঴ষব্রত ফরর কেয ঴ে। আভযষ 
                                                           
11 যমষক঳঻ত্রম্, ঳ষধন ঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-২৯ 
12 যমষক঳঻ত্রম্, ঳ষধন ঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-৩০ 
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মসদ ফততভষন ঳ভষরচ ভষনস঳ও ঱ষসি য঩রত ইেষ ওসয তষ঴রর ঳ওররয উসঘত স঴ং঳ষ ফচতন ওযষ, সভথযষ 
ফচতন ওযষ, যঘৌমতফ়সত্ত ফচতন ওযষ, ওষভষঘযে যথরও সফযত থষওষ, যবষকসফরষর঳য আওষঙ্খষ ফচতন ওযষ। 
সফঘষয ওযরর যদঔষ মষে ফততভষন ঳ভষরচ অসধওষং঱ ভষনফ উো স঱ক্ষষে স঱সক্ষত ঴রর঑ উসেসঔত আঘযে 
ফচতন ওযষয প্রসত ততিষ আগ্র঴হ নন মতিষ ঩ষররনয প্রসত আগ্র঴হ। যমষক঱ষে আভষরদয স঱ক্ষষ প্রদষন 
ওরয যম এই আঘযে গুসর আভষরদয চনয ফচতনহে ওষযে এগুসর দ঺ুঃঔ সনফ়সত্তয ঩রথ ফষধষ প্রদষনওষযহ 
আঘযে। ফচতনহে আঘযে গুসর মসদ আভযষ সনষ্ঠষয ঳রঙ্গ  ফষস্তসফও চকরত ঩ষরন  ওসয তষ঴রর আভষরদয 
ভষনস঳ও স্বষস্থ ঳঺যসক্ষত ঴রফ। ভনস঳ও স্বষস্থয ঳঺যসক্ষত ঴রর আভষরদয চহফন ঴রফ আয঑ ঩সয঩঻েত ।  

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘সনেভ’ এয ব঻ সভওষ- 
অষ্টষঙ্গ যমষরকয সদ্রৃতহে অঙ্গ ঴র ‘সনেভ’। যমষক঳঻ত্রওষয ঩তঞ্জসর উরেঔ ওরযরঙন- ‚য঱ৌঘ-঳রিষল-

ত঩ুঃ-স্বষধযষরেেযপ্রসেধষনষসন সনেভষুঃ‛13। অথতষৎ য঱ৌঘ, ঳রিষল, ত঩ুঃ, স্বষধযষে ঑ ঈেযপ্রসেধষনরও ফরষ ঴ে 
‘সনেভ’। ‘য঱ৌঘ’ ঱রেয অথত শুসঘতষ ফষ শুসি। যমষরকয চনয যদ঴ ঑ ভন উবরেযই শুসঘতষ দযওষয। এই 
ওষযরে য঱ৌঘ সদ্রৃসফধ- ফষ঴য ঑ আিয। য঱ৌরঘয দ্রৃষযষ সঘত্তশুসি ঴ে এফং সঘত্তশুসিয পরর সঘরত্ত প্র঳ন্নতষ 
আর঳। ‘঳রিষল’ ফররত যফষছষে অর঴ত঺ ও আওষঙ্খষরও ফচতন ওরয মষ ঩ষ঑েষ মষে তষরতই ঳ন্তুষ্ট থষওষ। 
‘ত঩ুঃ’ ঱রেয অথত ঴র ত঩঳যষ ফষ ব্রত। ত঩঳যষ ফষ ব্রতষঘষরযয ভষধযরভ সঘত্ত দ়ঢ় ঴ে। ‘স্বষধযষে’ ঱রেয অথত 
঴র অধযেন ঑ চ঩। ঩সফত্র ভরন্ত্রয চ঩ এফং উ঩সনলদ্ , কহতষ প্রব়সত যভষক্ষ঱ষে অধযেনরও ফরর 
‘স্বষধযষে’। ঈেরযয ধযষন এফং ঈেরয ঳ফত ঳ভ঩তে ঴র ঈেযপ্রসেধষন।  

যমষক঱ষরে আররষসঘত ‘সনেভ’ ঴র ঩ষরনহে সফসধ। উসেসঔত ঩ষরনহে সফসধগুসর যমভন দ঺ুঃঔ 
সনফ়সত্তয যক্ষরত্র ঳঴ষেও যতভনই ভষনস঳ও ঱ষসি ফষ ঳রিষরলয চনয঑ প্ররেষচন। সফর঱লত ত঩ুঃ, স্বষধযষে 
এফং ঈেযপ্রসেধষন ভষন঺লরও সনরচয ভনরও সনেন্ত্রে ওযরত ঳঴ষেতষ ওরয। আধযষসত্মও সফওষ঱ ভনরও 
সনেন্ত্রে ওযরত ঳঴ষেতষ ওরয। ভনরও সনেন্ত্রে ওষযহ ফযসক্ত ওরঔষরনষ ভষনস঳ও যযষরক আিষি ঴ে নষ। 
তষই ঳ষধষযে ভষনফ চষসতয চনয যমষক঱ষরে উসেসঔত ‘সনেভ’ এয ঩ষরন ভষনস঳ও স্বষস্থয যক্ষষরত সফর঱ল 
঳঴ষেও।  

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘আ঳ন’ এয ব঻ সভওষ- 
‘আ঳ন’ ঴র ত়তহে যমষকষঙ্গ। যমষক঳঻রত্র ঩তঞ্জসর আ঳রনয স্বরূ঩ উরেঔ ওরযরঙন- ‚সস্থয঳঺ঔম্ 

আ঳নম্।”14 ঳ওর অঙ্গপ্রতযঙ্গরও সস্থয যযরঔ ঳঺রঔ ঑ ঳঴চবষরফ ফ঳ষয নষভ ঴র ‘আ঳ন’। আ঳রনয দ্রৃষযষ 
঳঺স্থ ঑ নহরযষক যদ঴ রষব ওযষ মষে। আ঳ন নষনষ প্রওষরযয, যমভন-঩দ্মষ঳ন, বদ্রষ঳ন, দেষ঳ন, ইতযষসদ। 
আ঳ন এওপ্রওষরযয যমৌসকও ফযষেষভ। আ঳ন গুরুয ওষঙ যথরও স঱ক্ষষ গ্র঴ে ওযষ উসঘত।  

আ঳ন অবযষর঳য দ্রৃষযষ যদর঴য যচরূ঩ ঘঞ্চরতষ, অসস্থযতষ, ভষেষ সফনষ্ট ঴রে ঳ষসত্ত্বওবষফ উৎ঩ন্ন 
঴ে। আ঳নগুসর আভষরদয ভন এফং ঱যহযরও ঘষ঩ যথরও ভ঺সক্ত যদ঑েষয চনয বতসয ওযষ ঴রেরঙ। তষযষ 

                                                           
13 যমষক঳঻ত্রম্, ঳ষধন ঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-৩২ 
14 যমষক঳঻ত্রম্, ঳ষধন ঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-৪৬ 
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঱যহযরও স঱সথর ওরয, ঩঺নরুজ্জহসফত ওরয এফং ঱যহয ঑ ভনরও এওসি ঳঺রযরষ সভররনয ভরধয সনরে 
আ঳ষয রক্ষয যষরঔ। ঩দ্মষ঳ন এফং স঳িষ঳ন আধযষসত্মও সফওষর঱য চনয সফর঱ল প্ররেষচন। ঱যহয মসদ ঳঺স্থ 
থষরও তষ঴রর ভন঑ ঳঺স্থ থষও। ঳঺স্থ ভনই ভষনস঳ও ঳঺স্থতষয ঩সযঘষেও। ভষন঺ল মসদ সনেভ যভরন 
যমষক঱ষরে আররষসঘত আ঳ন ঳ভ঺র঴য আঘযে প্রষতযস঴ও চহফরন ওযষয যঘষ্টষ ওরযে তষ঴রর ঱ষযহসযও 
঳঺স্থতষয ভষধযরভ ভষনস঳ও স্বষস্থয঑ ঳঺যসক্ষত ঴রফ। 

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘প্রষেষেষভ’ এয ব঻ সভওষ- 
‘প্রষেষেষভ’ ঴র ঘত঺ থত যমষকষঙ্গ। যমষক঳঻রত্র উসেসঔত ঴রেরঙ ‚তসস্ভন্ ঳সত েষ঳-

প্রেষ঳রেষকতসতসফরেদুঃ প্রষেষেষভুঃ।”15 অথতষৎ েষ঳কসত ঑ প্রেষ঳কসতয যম সফরেদ তষরওই ফরর প্রষেষেষভ। 
েষ঳-প্রেষর঳য স্বষবষসফও কসতরও রুি ওরয প্রষেফষে঺রও ধষযে ওযষই ঴র প্রষেষেষভ। প্রষেষেষভ সত্রসফধ-
ফষ঴যফ়সত্ত, আবযিযফ়সত্ত ঑ স্তম্ভফ়সত্ত। যমষক঱ষরেষক্ত ঩িসতরত েষ঳ তযষরকয ভষধযরভ সবতরযয ফষে঺রও ফষইরয 
স্থষ঩ন ওযষয নষভ ‘ফষ঴যফ়সত্ত’। ফষ঴যফ়সত্তরও যযঘও঑ ফরষ ঴ে। অ঩যসদরও ফষইরযয ফষে঺রও েষ঳গ্র঴রেয 
ভষধযরভ সবতরয স্থষ঩ন ওযষরও ফরর ‘আবযিযফ়সত্ত’। আবযিযফ়সত্তরও ঩঺যও ফরর। যযঘও ঑ ঩঻যও 
সওঙ঺ওষর অবযষ঳ ওরয তষরদয ঳ষ঴ষময ফযতহতই যদ঴স্থ ফষে঺রও ধরয যযরঔ ঳ষযষ ঱যহযরও ফষে঺঩঻েত ওযষয 
নষভ ‘স্তম্ভফ়সত্ত’। স্তম্ভফ়সত্তরও ও঺ ম্ভও঑ ফরষ ঴ে। প্রষেষেষরভয পরর ভন দ্রুত ঳ংমত ঴ে এফং ঳঺স্থ থষওষয 
ভষধযরভ দহখতষে঺ রষব ঴ে ।  

যমষক঱ষরে সনধতষসযত প্রষেষেষভ এয আঘযে ভষন঺রলয যস্ট্র঳ ফষ দ঺ সিিষ ওভষরত ঳঴ষেও। প্রষেষেষভ 
ভনরও ঱ষি ওরয এফং স্নষে঺তন্ত্ররও ঱ষি ওরয। প্রষেষেষরভয অন঺঱হরন ফযসক্তরদয ভষনস঳ও ঘষ঩রও আয঑ 
ওষমতওযবষরফ ঩সযঘষরনষ ওযরত এফং চহফরনয ঘযষররঞ্জগুসরয প্রসত তষরদয সস্থসতস্থষ঩ওতষ ফষ়িষরত 
঳঴ষেতষ ওরয। আধ঺সনও ম঺রক ভষন঺ল প্রসতসনেত  সবন্ন সবন্ন ঘযষররঞ্জ এয ঳ম্ম঺ঔহন ঴রে। মষ তষরদয ফ়সি 
ওযরঙ ভষনস঳ও সঘিষ এফং অফক্ষে ঴রে ভষনস঳ও ঳঺স্থতষ। সওন্তু প্রসতসনেত যমষক঱ষরেষক্ত প্রষেষেষরভয 
অন঺঱হরন ভষনস঳ও ঳঺স্থতষ অফক্ষে যযষরধ ঳঴ষেও। প্রষেষেষভ আধযষসত্মও সফওষর঱঑ ওষমতওয মষ চহফরন 
঱ষসি সনরে আর঳। 

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘প্রতযষ঴ষয’ এয ব঻ সভওষ- 

যমষক঱ষেভরত ‘প্রতযষ঴ষয’ ঴র ঩ঞ্চভ যমষকষঙ্গ। যমষক঳঻রত্র ফরষ ঴রেরঙ-‚স্বসফলেষ঳প্ররেষরক সঘত্ত঳য 
স্বরূ঩ষন঺ওষয ইরফসন্দ্রেষেষং প্রতযষ঴ষযুঃ।”16 অথতষৎ ঳সফনে অ঳ংম঺ক্ত ঴রে সঘরত্তয স্বরূ঩ষন঺ওষয রষবরওই 
ইসন্দ্রে঳ভ঻র঴য প্রতযষ঴ষয ফরষ ঴ে। যমষরকয চনয ইসন্দ্রে঳ভ঻র঴য প্রতযষ঴ষয প্ররেষচন। সফলে঳ভ঻঴ যথরও ঩ঞ্চ 
ফষ঴য ইসন্দ্রে(ঘক্ষ঺ ,ওেত,নষস঳ওষ,সচহ্বষ,ত্বও) ঑ অিসযসন্দ্রে ভনরও সনফ়ত্ত ওযষ প্ররেষচন। অরনও ঳ভে 
অনযভনস্কতষফ঱ত ইসন্দ্রে঳ভ঻঴ সফলে যথরও সনফ়ত্ত ঴ে। এইরূ঩ সনফ়সত্ত প্রতযষ঴ষয নে। ইসন্দ্রে঳ভ঻঴রও 
সনরচয ফ঱হব঻ ত ওরয সফলে গ্র঴ে যথরও সনফ়ত্ত ঴঑েষরওই প্রতযষ঴ষয ফরর। 

                                                           
15 যমষক঳঻ত্রম্, ঳ষধন ঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-৪৯ 
16 যমষক঳঻ত্রম্, ঳ষধন ঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-৫৪ 
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আধ঺সনও চহফরন ভষনফচষসত যরষরবয ওষযরে ঳ফতদষ ভষনস঳ও অ঱ষসিরত যবষরক। যরষরবয ওষযে 
঴র ইসন্দ্রেচ ঳঺ঔ রষব ওযষয প্রসত প্রফেতষ। অতযষসধও ঩সযভষরন ইসন্দ্রেচ ঳঺ঔ রষরবয প্ররঘষ্টষে ঩ষসথতফ 
ফস্তুয প্রসত তষয আওলতে ফ়সি ঩ষে।  ঩ষসথতফ ফস্তুয অপ্রষসিরত বতসয ঴ে ভষনস঳ও সঘিষ। ভষনস঳ও দ঺ সিিষ 
ভষনস঳ও অ঳঺স্থতষ যও ফ়সি ওরয। যমষক঱ষরেষরক্তষ প্রতযষ঴ষরযয আঘযে ইসন্দ্রে঳ভ঻঴রও সনরচয ফর঱ যষঔরত 
঳঴ষেতষ ওরয। ইসন্দ্রে মসদ সনরচয ফর঱ থষরও তষ঴রর যরষব দ঻যহব঻ ত ঴রফ, যরষব দ঻যহব঻ ত ঴রর ঩ষসথতফ 
ফস্তুয প্রসত ভষন঺রলয আওলতে দ঻যহব঻ ত ঴রফ, ঩ষসথতফ ফস্তুয প্রসত ভষন঺রলয আওলতে দ঻যহব঻ ত ঴রর তষয 
অপ্রষসিরত ভষনস঳ও দ঺ সিিষ দ঻যহব঻ ত ঴রফ, ভষনস঳ও দ঺ সিিষ দ঻যহব঻ ত ঴রর ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳঺যসক্ষত ঴রফ। 

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘ধষযেষ’ এয ব঻ সভওষ- 

যমষক঱ষেভরত ‘ধষযেষ’ ঴র লষ্ঠ যমষকষঙ্গ। যমষক঳঻রত্র ধষযেষয স্বরূ঩ ঩তঞ্জসর তষই উরেঔ 
ওরযরঙন- ‚যদ঱ফেসিত্ত঳য ধষযেষ।”17 অথতষৎ সঘত্তরও যওষন যদর঱ ফে ফষ ঳ংম঺ক্ত যষঔষরওই ফরর ধষযেষ। 
উ঩সয উক্ত ঩ঞ্চ যমষকষরঙ্গয ভষধযরভ ইসন্দ্ররেয প্রতযষ঴ষয ঑ সঘত্তশুসি খিরর সঘত্তরও নষস঳ওষগ্র, নষসবঘি, 
সচহ্বষগ্র ফষ হৃদ঩রদ্ম স্থষ঩ন ওযষরওই ধষযেষ ফরষ ঴ে।  

ধষযেষ সঘত্তসস্থত ভ঻ঢ় ঑ সক্ষপ্ররূ঩হ তভগুেরও, যচগুেরও দ঻য ওরয শুধ঺ভষত্র ঳ষসত্ত্বও রূর঩ যযরঔ 
ভনরও ঐেসযও ওরয যতষরর। ধষযেষ ভনরও সফভ্রষসি ঙষ়িষই ভরনষসনরফ঱ ওযষয চনয প্রস঱ক্ষে যদে। এসি 
সঘিষয চনয ঑ল঺ধ স঴঳ষরফ঑ ওষচ ওযরত ঩ষরয। তষই ধষযেষয আঘযে঑ ভষনস঳ও ঳঺স্থতষয যক্ষরত্র 
঳঴ষেও।  

ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘ধযষন’ এয ব঻ সভওষ- 

যমষক঱ষেভরত ‘ধযষন’ ঴র ঳িভ যমষকষঙ্গ। যমষক঳঻রত্র উসেসঔত ঴রেরঙ ধষযেষরত জ্ঞষনফ়সত্তয 
এওতষনতষরওই ধযষন ফরর। ঩তঞ্জসর ধষযেষয স্বরূ঩ উরেঔ ওরযরঙন-‚তত্র প্রতযনেওতষনতষ ধযষনম্।”18 
ধযষন ঴র ভরনয অসফযত ঩মতরফক্ষরেয অন঺঱হরন। এয অথত ঴র ভনরও এও সফি঺রত সস্থয ওযষ, আত্মষরও 
উ঩রসব্ধ ওযষয চনয ভনরও ঱ষি ওযষ। অবযিযহে স্বেতষ এফং স্বষস্থয অচতরনয চনয এসি এওসি 
গুরুত্ব঩঻েত ঴ষসতেষয।  

ধযষন ভরনয ফষ সঘরত্তয যচগুে ফষ  তভগুরেয যফকরও ধ্বং঳ ওরয। প্রষেষেষভ এয ভতন ধযষন 
ভষনস঳ও যস্ট্র঳ ওভষরত ঳঴ষেতষ ওরয, ভনরও ঱ষি ওরয এফং স্নষে঺তন্ত্ররও ঱ষি ওরয। ধযষন সঘত্তরও 
এওষগ্র ওরয যমরওষরনষ ঳ভ঳যষয ঳রঙ্গ রেষই ওযষয ঱সক্ত যমষকষে। ঳঺তযষং ফরষ যমরত ঩ষরয অষ্টরমষকষরঙ্গয 
অিকতত ধযষন ভষনস঳ও ঳঺স্থতষরত সফর঱ল ঳঴ষেও। ফততভষন ঳ভরে ঩ষিষতয চকরতয ভষন঺রলযষ঑ ধযষন এয 
প্রসত সফর঱ল আগ্র঴হ। ওষযে য঳ঔষরন যবৌসতও ঳঺রঔয অবষফ নষ থষওরর঑ যরেরঙ আধযষসত্মও ঳঺রঔয 
অবষফ। 

                                                           
17 যমষক঳঻ত্রম্, সফব঻ সত঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-১ 
18 যমষক঳঻ত্রম্, সফব঻ সত঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-২ 
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ভষনস঳ও স্বষস্থয ঳ংযক্ষরে ‘঳ভষসধ’ এয ব঻ সভওষ- 

যমষক঱ষেভরত ‘঳ভষসধ’ ঴র অষ্টভ যমষকষঙ্গ। যমষক঳঻রত্র ঩তঞ্জসর তষই উরেঔ ওরযরঙন-  
‚তরদফষথতভষত্রসনবতষ঳ং স্বরূ঩঱঻নযসভফ ঳ভষসধুঃ।”19 অথতষৎ ধযষন মঔন যধযরেয স্ববষরফয আরফর঱ জ্ঞষনষত্মও 
স্ববষফ঱঻নয ঴ে তঔন তষরও ঳ভষসধ ঳ভষসধ ফরষ ঴ে। ঳ভষসধ ঴র ধযষরনয ঘযভ উৎওলত। সঘত্তনস্থরমতয 
঳রফতষত্তভ অফস্থষ। এই অফস্থষে যধযে ফস্তুয ঳রঙ্গ ধযষনওততষয যওষন যবদ থষরও নষ। তষই ঳ভষসধরত ধযষরনয 
জ্ঞষন঑ থষরও নষ, ধযষনওততষয জ্ঞষন঑ থষরও নষ।  

঳ভষসধস্ত অফস্থষে যওষরনষ প্রওষয ভষনস঳ও অ঱ষসি সফযষচ ওরয নষ। শুি ঳ষসত্ত্বও ভন যথরও ঳ভস্থ 
প্রওষয যদষল দ঻যহব঻ ত ঴ে। সঘত্ত ঴ে সনভতর। যমষক঱রেষক্ত ঳ভষসধ অফস্থষ মসদ প্রষি ওযষ মষে তষ঴রর 
অফ঱যই ঳ওর প্রওষয দ঺ুঃঔ সনফ়সত্ত ঳ম্ভফ। ঳ওর প্রওষয দ঺ুঃরঔয ভরধয ভষনস঳ও অ঳঺স্থতষ঑ যরেরঙ। অথতষৎ 
এই ঳ভষসধ অফস্থষ ভষনস঳ও ঳঺স্থতষ ফচষরেয যক্ষরত্র঑ ঳঴ষেও। 

উ঩঳ং঴ষয-  

঳ষধষযেবষরফ আভযষ এঔন যদরঔ থষসও, ভন ঔষযষ঩ ঴রর ভষন঺ল ধযষরনয ভষধযরভ ঳ভষসধস্ত ঴঑েষয 
যঘষ্টষ ওরযএফং ঱ষসি রষরবয যঘষ্টষ ওরয, সওন্তু তষযষ ঳পরতষ ঩ষে নষ। ওষযে তষযষ ঳সিওবষরফ যমষরকয 
সনেভ-ওষন঺ন অন঺঳যে ওরয নষ। যমভন বষরফ যওষরনষ ক়র঴য ঳রফতষো স্থষরন কভন ওযরত ঴রর সনম্নবষক 
যথরও িভষন঺঳ষরয ঳ভস্থ স্থষন অসতিভ নষ ওরয ঳রফতষো স্থষরন কভন ওযষ অ঳ম্ভফ, সিও যতভসন মভ, 
সনেভ, আ঳ন, প্রষেষেষভ, প্রতযষ঴ষয, ধষযেষ রূ঩ ঩থ অসতিভ নষ ওরয যওষরনষবষরফ ধযষরনয ভষধযরভ 
঳ভষসধস্ত ঴঑েষ অ঳ম্ভফ। মসদ আভযষ তষ ওযরত ঳ক্ষভ ঴রে থষসও তষ঴রর অফ঱যই ভষনফ চষসত ভষনস঳ও 
঱ষসি প্রষি ওযরত ঳ক্ষভ ঴রফ এফং ভষনস঳ও ঳঺স্থতষরত তষ সফর঱ল ঳঴ষেও ঴রফ। 

গ্রে঩সঞ্জ-  

১. ঩তঞ্জসর। ঩ষতঞ্জররমষকদ঱তনম্। ঳ম্পষদওুঃ যদফহ঳঴ষে঩ষরেে। সদেহুঃ যঘৌঔম্বষ ঳ংস়্কত প্রসতষ্ঠষন,২০১৩। 

২. ঩তঞ্জসর। ঩ষতঞ্জররমষকদ঱তনম্; যমষকবষলযিহওষ঳স঴তষ ।঳ম্পষদওুঃ শ্রীভদ্ ঴সয঴যষনি আযেয। 
ওরওষতষুঃ ঩সিভফঙ্গযষচয ঩঺স্তও ঩লতদ্, ২০১৫। 

৩. ঩তঞ্জসর। ঩ষতঞ্জররমষকদ঱তনম্ ।঳ম্পষদওুঃ স্বষভহ বকতষনি। ওরওষতষুঃ উরদ্রৃষধন ওষমতষরে,২০১৫। 

৪. ঩ষসেসন। অষ্টষধযষেহ । ঳ম্পষদওুঃ ত঩ন঱ঙ্কযবট্টষঘষমতয। ওরওষতষুঃ ঳ংস়্কত ওররচ, ২০১২। 
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ওররচ, ১৩৮৩ ফঙ্গষে। 

                                                           
19 যমষক঳঻ত্রম্, সফব঻ সত঩ষদ, ঳঻ত্র঳ংঔযষ-৩ 
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