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ষযংরক্ষ : ‘नास्ति साांख्यसमां ज्ञानां, नास्ति योगसमां बलम्’ ই চকরত যরৌসওও এফং ষযররৌসওও 

দ়সষ্টরত ভস্ত ষরেযই গুরুত্ব অসযহভ। উক্ত রেরঙ- ‘पातञ्जलां च काणादां सर्वशास्त्रोपकारके’ অথতষত্ 

ভগ্র দতনষরে ভযক্ ফযৎসত্ত যমভন নযষে-বফরসলও দতন অরসক্ষত, তদ্রূ তত্ত্বষক্ষষৎওষরয যভ 
আফযও যমষকদতন। এফং এই ষক্ষষত্ সিেষ যমষকষবযষ ফযতহত যওষরনষ প্রওষরযই ম্ভফ নে। অতএফ 
যমষরকয ভত্ত্ব যম ফতষসতে তষ সনসিতরূর ফরষ মষে। বষযতহে অনযষনয দতন ভরত বিষসিও সওন্তু 
যমষকদতন শুধ বিষসিওই নে তষয ষরথ ষরথ ফযষফষসযও। যমষরকয এই তষসত্ত্বও  ফযষফষসযও সদওগুসর 
ভষনফ ভষরচয অব তফত ওরযষে ষধন ওযরঙ এফং বসফলযরত এওই বষরফ ভষনরলয ওরযষে ওরয মষরফ। 
ঘও ে : অষ্টষঙ্গ যমষক, মভ, আন, ভষবষযত, উসনলদ্, যভষক্ষ। 
ব সভওষ : সফসবন্ন বষযতহে দতন ম্প্রদষরেয ভরধয যমষকদতরনয স্থষন অনযতভ। ভষবষযরত উক্ত রেরঙ- न तु 
योगमृते प्रापु्ां शक्या सा परमागतत। আভষরদয ফষযই জ্ঞষতফয যম বষযতহে দতন ভরয ঘযভ রক্ষয র 
সত্রসফধ দুঃঔসনফ়সত্ত। আয দুঃরঔয ঐওষসিও এফং আতযসিও সনফ়সত্ত র বওফরয। শ্রুসতরত ऋते ज्ञानान्न 
मुस्ततिः  প্রসতষসদত রেরঙ। যন্তু যমষকদতরন ম্প্রজ্ঞষত যমষরকয দ্রৃষযষ সফরফওঔযষসত এফং অম্প্রজ্ঞষত 
যমষরকয দ্রৃষযষ সনুঃরশ্রে সসিয উরেরঔয ভষধযরভ যমষকই যম ভসক্তয ষধনভষকত তষ ফসেতত রেরঙ। 
যমষকদতরনয ভষষত্ময শ্রীভদ্ভকফৎকহতষরত উসদষ্ট রেরঙ- 

तपस्तिभ्योऽतधको योगी ज्ञातनभ्योऽतप मतोऽतधकिः । 

कतमवभ्योश्चातधको योगी तस्माद्योगी भर्ारु्वन।।i 

ফততভষরন যমষকষরেয উরমষসকতষ ম্পেত ঘযষঘয চকরত ভষদ়ত। ফতসফধষে যমষরকয উরমষসকতষ 
সনসফতরযষরধ স্বহওষয ওরয। যওফর বষযতফরলতই নে, ভগ্র সফরে যমষক ভরৌলধ রূর স্বহও়ত। যফদ, উসনলদ্, 
ভষবষযত, কহতষসদ গ্ররে যমষকসফদযষ অধযষত্মসফদযষ, যষসফদযষ, ব্রহ্মসফদযষ, প্রব়সত নষরভ অসবসত। মসদ রুল 
তত যমষকষবযষর সনযত থষরও তরফ সতসন চন্ম-ভ়ত য অসতিভওষযহ অভ়তরূসনহ যমষকসফদযষে উন্নহত ন। 
‘िल्पमप्यस्य धमवस्य त्रायते महतो भयात्ii’- এই কহতষফঘনষনষরয যমষকধভত মত্ সওসঞ্চত অনসষ্ঠত রর 
ভৎ ংষয বে রত যক্ষষ ওরয। ম্প্রসত যমষক অতযি ফযষও এওসি সফলে। যফদষদহ ষরে ফতত্রই যমষরকয 
ঘঘতষ ওযষ রে থষরও, তথষস ভসলত তঞ্জসরও়ত যমষকদতরন যমষরকয সফলে ভ সফস্তষয ফতও আররষসঘত 
রেরঙ। সফসবন্ন উসনলরদ যমষরকয ংঔযষ সফলরে ভতরবদ যরেরঙ। তষয ভরধয সিেষরমষক, বসক্তরমষক, 
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ওভতরমষক, জ্ঞষনরমষক, যষচরমষক, িরমষক, ভন্ত্ররমষক, রেরমষক, ধযষনরমষক, সসিরমষক, ব্রহ্মরমষক প্রব়সত 
উরেঔনহে।  

বষযতহে দতনষরে যমষক অতযি ঘসঘতত এওসি সফলে। সফসবন্ন দতরন যমষক েসি সবন্ন সবন্ন অরথত ক়হত 
রেরঙ। যমষক েসিয উৎসত্ত দ সি ে যথরও রেরঙ ফরর ভরন ওযষ ে- ‘মসচর্ যমষরক’ এফং ‘মজ্ 
ভষরধৌ’। তঞ্জসরয যমষকরত্র ‘মজ্ ভষরধৌ’ অথতসিরওই কেয ওযষ ে। ংস়্করত এওসি ওথষ আরঙ ‘नासौ 
मुतनयवस्य मतां तभन्नां’ এই ফযষষরয যম ফষই এওভত রেরঙন তষ নে, তরফ ওররযই এওসি সনসদতষ্ট রক্ষয 
আরঙ। তন্মরধয এওদর ফররফন- চহফষত্মষয রঙ্গ যভষত্মষয সভরনই যমষক, অনযদর ফররফন- সরফয রঙ্গ 
সক্তয সভরনই যমষক, যওউ ফররফন- চহরফয রঙ্গ সরফয সভরনই যমষক। আয এওসি সফরল অথত যমসি 
সেতরদয ভষদ়ত যিষ র ‘মজ্ ভষরধৌ’। আফষয এই যম ‘মজ্ ংমভরন’ তঞ্জসর যমষকদতরন ধষযেষ ধযষন 
 ভষসধ এই সতনসিরওই এওরত্র ংমভ ফরষ ে। সফসবন্ন দতন ষরে যমষক রেয সবন্ন অথত গ্রে ওযরর 
ভসলত তঞ্জসরয ভরত যমষক র-‘योगतश्चत्तरृ्तत्ततनरोधिः iii’ অথতষত্ যমষক র সঘত্তফ়সত্তয সনরযষধ।  ভষবষযত 
এফং মষজ্ঞফরৃযভসনয ভরত যমষরকয আসদপ্রফক্তষ ররন সযেযকবত। যন্তু এই সযেযকবত যও সঙররন? এই রূ 
সচজ্ঞষসত রর ংসতষ ব্রষহ্মে উসনলদষসদ ষরে যমষকষরেয আসদ প্রফক্তষ সযেযকবতই ররন আসদ সফদ্রৃষন 
ওসর তষ জ্ঞষত েষ মষে। যেতষেতয উসনলদ্ বষরলয ‘कतपलोऽग्रर्’ এইরূ যষেফঘরন ওসরভসন 
সযেযকবতরূর  আঔযষত রেরঙন। ভষবষযরত ফরষ রেরঙ  ‘अतनिः  स कतपलो नाम साांख्य़योग 
प्रर्तवकिः

iv’। মষজ্ঞফরৃযস়্ভসতরত   উক্ত রেরঙ  ‘तहरण्यगभो योगस्य र्ता नान्य पुरातनिः ’v। যমষকযম্পযষ 
আকভ  সনকভ এই ধষযষদ্রৃরে প্রফষসত। তষয ভরধয আকভ যম্পযষয প্রফততও ররন বকফষন সফ। এই 
ধষযষ িরমষক তন্ত্ররমষক ষশুতরমষক সিরমষক নষরভ প্রফষসত রে নষথম্প্রদষরেয  ভরৎযন্দ্রনষথ যকষযক্ষনষথ 
প্রব সত অনযষনয ৮৪ চন যমষকহ সঙররন। অযসদরও সনকভভষকত যফদ প্রসতষদও। উসনলদ র যফরদয অসিভ 
বষক। যমষক রেয স্পষ্টতয প্ররেষক  যেতষেতয উসনলরদ ষেষ মষে।  

যমষরকয উরেয : যমষরকয উরেয র আভষরদয চহফনধষযষয ষভসগ্রও সফওষ ফষ ফরষ বষররষ চহফরনয 
ফতষঙ্গহন সফওষ। ফতষঙ্গহন সফওষ অরথত ষযহসযও ভষনসও  আধযষসত্মও সফওষ যও ফছরত রফ। আধসনও 
মরক সফজ্ঞষরনয আফযওতষ যমভন অসযষমত সিও যতভনই যমষরকয। যমষক র এভন এও ষধনসফজ্ঞষন মষয 
দ্রৃষযষ চন্ম-চন্মষিরযয ংস্কষয ক্ষহন রে মষে। ষযহসযও এফং ভষনসও ফযষসধ, স্বষস্থযহনতষ, ও সফঘষয অথফষ 
ও ংস্কষয যথরও ভসক্ত তথষ ংস্কষয  সফঘষয দ্রৃষযষ ফযসক্তরত্বয সফওষর যমষরকয প্রবষফ অসযহভ। যমষরকয 
প্রবষরফ সদফয চহফন তথষ আত্মদতন ফষ আত্ম ষক্ষষৎওষরযয ভষধযরভ যভষক্ষ প্রষসি ম্ভফ ে। যওষন যওষন গ্ররে 
যমষরকয উরেয ম্পরওত ফরষ রেরঙ যম- 

तिर्सेतर्त शाखस्य शु्रततिः  कल्पतरो फलम्। 
शमन भर् तापस्य योगां भर्त सत्तमा।। (गोरक्ष सांतहता) 

অথতষৎ যফদরূহ ওল্প ফ়রক্ষয পর এই যমষকষে। এই ষে যফরনয দ্রৃষযষ ংষরযয সত্রসফধ তষ ভন ে। 
সফ ংসতষরত উক্ত রেরঙ- 

यस्तस्मन् ज्ञाते सर्वतमदां ज्ञातां भर्तत तनतश्चतम्। 
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तस्तस्मन् पररश्रमिः  कायविः तकमन्यच्छास्य भातर्तम्।।vi 
মষ চষনরর এই ংষয জ্ঞষত েষ মষে এইরূ যমষকষে চষনষয চনয সযশ্রভ ওযষ প্ররেষচন। তযষং 
অনযষে চষনষয যওষন আফযওতষ যনই। যমষকষরেয অধযেরনয ভঔয উরেয র এভন ফযসক্তরত্বয সনভতষে 
ওযষ এভন যমষকহ ফষ ঈেয বক্ত সনভতষে ওযষ মষয বষফনষত্মও আদত সদফয ভষনফতষ, সদফয যমষচনষ, সদফয 
আওষঙ্ক্ষষয স্তয যথরও অরনও উোতভ। সতসন ষধষযে ভষনরলয ত রনষে অরনও যফস উৎও়ষ্ট এফং 
ষভথতযফষন ে। যমষকসফদযষয সফসফধ সফলরেয উয দ়সষ্ট সনফি ওযরর যদঔষ মষে যম ভসলত তঞ্জসর অষ্টষঙ্গ 
যমষরকয দ্রৃষযষ যহয শুসিয ষরথ ষরথ ঘসযত্রশুসিয ওথষ উরেঔ ওরযরঙন। অষ্টষঙ্গ যমষরকয উরেয র 
ঘসযত্র শুসিয ভধয সদরে স্থর যহরযয সফওলতে ভ দযহব ত ওযষ। মভ সনেভষসদ আভষরদয ফযফষয এফং 
ঘসযত্ররও শুি ষসত্ত্বও এফং সনভতর ওরয। আয ফযফষযশুসি নষ রর যওষরনষ ষধনষরতই প্রফ়সত্ত ে নষ। আয 
তষ নষ রর ভষনরলয ফতষঙ্গহন সফওষ তথষ যভ রক্ষয প্রষসি ম্ভফ ে নষ। অযসদরও ভসলত তঞ্জসরও়ত 
যমষকরত্র ফসেতত সিেষরমষরকয উরেয র ওভতরমষক বসক্তরমষক  জ্ঞষনরমষক এয প্রষসি। এই প্রওষরয ওভত 
জ্ঞষন  বসক্তয ভিে ভষনরলয চহফরন আফযও মষ ভষনফ চহফরনয যে ওরলতষ সঘিষ হ়িষ সনফষযে ওরয 
ভষসধ প্রষসিয ষেও ে। ফততভষন আধসনও মরক যমষরকয উরেয ষযহসযও অথফষ ভষনসও স্বষস্থয প্রষসি, 
ধন অচতন, ষযহসযও যৌিমত প্রষসি, ম প্রষসি মতি হসভত যরে যকরঙ। যন্তু এই ভস্তই র যকৌে। 
যমষরকয প্রধষন তথষ ভঔয উরেয র যই যভ তরত্ত্বয প্রষসি। সতন রুলষরথতয সততয ভষধযরভ যল মতি 
ভসক্ত ফষ যভষক্ষ রষবই র যমষরকয ঘযভ উরেয। 

যমষরকয ভত্ত্ব : ভষনফচষসত ফততভষরন সফওষরয সফসবন্ন যষষরন সফচে প্রষসি ওরযরঙ। যম ভস্ত ওষমত 
এওভে অম্ভফ ভরন রতষ আচ তষ যওফর ম্ভফই নে অরনও রব রেরঙ। আচ আভযষ সনরচরদযরও 
মতই আধসনও এফং ংস়্কত ভরন ওসয নষ যওন ভষনসও এফং আধযষসত্মও সদও যথরও আভযষ ঔহ রত 
ষসযসন। বনসতও ভরযরফষরধয অফক্ষেই এয প্রধষন ওষযে। যমষক আভষরদয এই ভযষ যথরও ভসক্তয থ 
যদঔষে, প্রথভত যহয সফসবন্ন ভদ্রষয দ্রৃষযষ আত্মষয ষরথ নুঃ আত্মষয যভষত্মষয ষরথ সভরনই যমষক। এই 
যমষকসফদযষ প্রষঘহনওষর যথরও আচ মতি যমষকহকরনয হৃদরে সফত্র ভিষসওনহ প্রফষরয নযষে অসফযত প্রফষসত 
রে আরঙ। এই সফদযষ আভষরদয ভসন ঋসলকে প্রদত্ত এভন এও ষধনসফজ্ঞষন মষ ভস্ত ভষনফ চষসতরও 
উিষয ওযরত ভথত। এই যমষকসফদযষয দ্রৃষযষই আত্মষয যভষত্মষয ষরথ সভরন ম্ভফ। ফযসক্তত্বরও মসদ 
ংস়্কত ভন্নত ওযষ মষে যতষ তরফ তষ যওফর যমষরকয দ্রৃষযষই ম্ভফ-‘अतिः  कैर्ल्य प्रास्तप्रेर् योगस्य 
लक्ष्यमस्ति’। যমষক ররষ ভষনফচষসতয যই সদফয ঘক্ষ  মষয দ্রৃষযষ ়সষ্টয কঢ়তভ যয চষনষ ম্ভফ। যই চনয 
মষজ্ঞফরৃযস়্ভসতরত ফরষ রেরঙ- ‘अयां तु परमो धमो यत् योगेनात्मदशवनम्’vii। অতএফ  যমষকষনষ্ঠষন অফয 
ওততফয। ভসলত তঞ্জসর ভষসধ ফষ যমষক ষধনষয উষে স্বরূ আিসি অরঙ্গয উস্থষনষ ওরযরঙন মষ অষ্টষঙ্গ 
যমষক নষরভ সযসঘত। এই আিসি অঙ্গ র মথষিরভ মভ, সনেভ, আন, প্রষেষেষভ, প্রতযষষয, ধষযেষ, ধযষন  
ভষসধ। তঞ্জসরয অষ্টষঙ্গ যমষক ভরত সওবষরফ এওিষ অথতফ স্থ এফং উরেয ভরও চহফনমষন ওযরত 
ষযষ মষে যই ম্পরওত সনরদতসওষ সররফ ওষচ ওরয। এই যমষকষনষ্ঠষনগুসর বনসতও আঘযে  ়ংঔরষয 
ভধয সদরে আধযষসত্মও প্রও়সত কিরন ষেতষ ওরয। ফততভষন ভরে নষনষ প্রওষয ঔ সফধষ সফসবন্ন প্রওষয 
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যবৌসতও ষধন ষভগ্রহ থষওষ রত্ত্ব আচ ভষনল রফতয ত রনষে অসধও যযষকগ্রস্ত। ফততভষরন ভষনল রফতয 
ত রনষে অসধও ধন-ম্পদ তথষ সঘসওৎষফযফস্থষয রমষক সফধষ যবষক ওযরর সফসবন্ন প্রওষয যযষরক 
চযষচহেত রে ়িরঙ। এয অনযতভ প্রধষন ওষযে র আভষরদয আধসনও সফরষসতষেত চহফন। আয এয 
যথরও ভসক্তয এওভষত্র থ র সনেসভত যমষকষবযষ। তষই স্থ স্বষবষসফও চহফন, চসির যযষকফযষসধভক্ত 
চহফরনয চনয যমষরকয অনহরন দযওষয। ঋসল ভনহলহযষ যই মরক চহফরনয ষরথ যমষকরও অঙ্গহব ত 
ওরযসঙররন এফং চহফরনয যভপ্রষসিরও ঔ াঁরচ যরেসঙররন। যফততহওষরর এই জ্ঞষন বসফলযৎ প্রচরন্ময চনয 
জ্ঞষনষওষরয গ্রেফি ওরযসঙররন। যমষরকয এই অনষন িসত অনযে ওযররই বদনসিন চহফরন ঔ, 
ষসি, ত়সি, যপ্রভ এফং আধযষসত্মও চহফরন ভষসধ তথষ যমষকসসিয চনয প্রষথসভও দরক্ষ রূর ওষচ 
ওরয। যমষরকয আিসি অরঙ্গয ভরধয ত়তহে যমষকষঙ্গ অথতষৎ আন ভষনরলয চহফরনয চসির যযষক ফযষসধ সনভ তর 
ওরয। ভসলত তঞ্জসর মভ  সনেরভয য ত়তহে অঙ্গ সররফ আরনয উরেঔ ওরযরঙন। সওন্তু ওসতে 
সফদ্রৃষন্ আনরও প্রথভ অঙ্গ রূর স্বহওষয ওরযরঙন। িরমষরক আনরও প্রথভ অঙ্গ রূর উরেঔ ওযষ 

রেরঙ। ভসলত তঞ্জসর আরনয রক্ষে ওরযরঙন-‘स्तथथरसुखम् आसनम्’ অথতষৎ যদরয ওর অঙ্গ-

প্রতযঙ্গরও সস্থয যযরঔ সনসিতবষরফ ঔচনও অফস্থষে উরফনই র আন। যতরচষসফি উসনলরদ প্রষি 
সফফযে ভরত আন র যই সস্থসত মষরত সঘযওষর ঔফতও উরফন ওরয ব্রহ্মসঘিন ওযষ মষে- 

सुखेनैर् भरे्द्यस्तस्मन्नर्स्रां  ब्रह्मतचन्तनम्। 
आसनां ततिर्ानीयादन्यतु्सखतर्नाशनम्।।viii 

আরনয ংঔযষ  প্রওষয সফলরে সফসবন্ন ষরে সবন্ন সবন্ন ভতষথতওয যদঔষ মষে। ফতম্মতবষরফ ৮৪ প্রওষয 
আরনয উরেঔ ষেষ মষে। িরমষকপ্রদহসওষওষয স্বষত্মষযষভ যমষকহ যওফর 15 প্রওষয আরনয ফেতনষ 
ওরযরঙন, তথষস তষয অবহষ্ট আরনয ংঔযষ ৮৪। মসদ এই ৮৪ প্রওষয আরনয ভরধয সতসন ঘষয 
প্রওষয আনরও যশ্রষ্ঠ ফরর কেয ওরযরঙন। যমষকষরে আনরও যমৌসকও ফযষেষভ ফরষ ে। আন 
অবযষরয দ্রৃষযষ যহরযয সস্থযতষ আর তথষ ফর ফ়সি ষে। সনেসভত আন অবযষ ওযরর যহরয যক্ত 
ঞ্চষরন ফযফসস্থত ে তথষ অরনও প্রওষয যযষরকয উভ ে। যমভন যকষভঔষন সনেসভত অবযষ ওযরর 
ষত, ষ, ষাঁি , যওষভরযয ম্বসেত যযষক থষওরর তষয সনযষভে ে। এঙষ়িষ অসধও অসিরচন ক়হত ে 
ফরর প প রয যযষক, সি সফ প্রব়সত যযষক যথরও ভসক্ত ষেষ মষে। দ্মষন অবযষ ওযরর ভস্ত প্রওষয 
ফযষসধ দ্রফহব ত ে, ওষযে এই আন ওপ সত্ত ফষেয ষভযফস্থষ ফচষে যযরঔ যদরও স্থ রতচ যষরঔ। 
ফহযষন সনযিয অবযষ যত  ষ বধমত  সক্তয স্ফ সতত রে অসনদ্রষ এফং অতহসনদ্রষয ভরতষ যযষরকয ষত 
যথরও ভক্ত েষ মষে। এই আন ধনসফতদরদয চনয ঔফই উওষযহ। সংষন অবযষ ওযরর ব্রহ্মঘমত 
ক্ষযরে রমষক প্রষসি খরি, এঙষ়িষ ভঔ, সচহ্বষ, দষাঁত, করষ প্রব়সত অঙ্গম্বসেত যযষরকয সনযষভে ে। 
আফষয যওফর স্থ স্বষবষসফও চহফনই ভষনরলয অসবরপ্রত নে। ভনলয ভষত্রই সনসফতররল ওর প্রষেহযই 
প্ররেষচন র হৃদে গুষে প্রসফষ্ট যই যভ তযরও যচরন ফষ চষনষয ভধয সদরে ভসক্ত ফষ যভষক্ষরষব। প্রসতসি 
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উসনলরদই এই তত্ত্ব আররষসঘত রেরঙ। সওন্তু তষযষ সবন্ন সবন্ন সদও সনরদত ওরযরঙ, যমভন ঈরষসনলরদ 
জ্ঞষন-ওরভতয ভোরেয ভষধযরভ, ঙষরিষরকয উদ্গহথ উষনষ, ভন্ডরওষ  ভষন্ড রওযষসনলরদ প্রেফ অথতষৎ ম্ 
ওষরযয উষনষয ওথষ ফরষ রেরঙ। সওি যমষক যই যভ তরত্ত্ব উনহত েষয যষষন ভষকত সনরদত 
ওরযরঙ মষ যওফর অনহরন ফষ ষধনষয ভধয সদরেই ম্ভফ- Yoga is the practical application of 
knowledge. যমভন যষচরমষরক স্বষভহ সফরফওষনি ফরররঙন, যওউ মসদ যচযষসতরর্ব্ততষ রত ঘষই আয ফসেষ 
ফসেষ যওফর যচযষসতল যচযষসতল ফসরেষ সঘৎওষয ওরয তষরর য ওঔরনষই যচযষসতল ষরে অসধওষযহ ইরফ 
নষ। তষয চনয তষরও ভষনভসিরয কভনফতও দযফহক্ষে মরন্ত্রয ষষরময গ্র নক্ষত্রষসদয কসতসফসধ এফং 
তদসফলরে মতষররষঘনষ ওযরত রফ। তরফই য যচযষসতসফতদ রত ষযরফ। এঙষ়িষ ভষচ তথষ প্রও়সতয 
ষরথ যমষরকয সনসফ়ি ম্বে যরেরঙ। যমষরকয অসং আদত ভষরচয ফতত্র সে  বষফধষযষ ়সষ্টয ভষধযরভ 
ওর চহরফয প্রসত ভষন যপ্রভ বষরফষষয যপ্রযেষ যদে। ভষচরও সনষ্কষভ ওভতভষরকত যপ্রসযত ওযষ এফং ধভত-
ফেত-চষত-ষত সনসফতররল সফরেয ষভসগ্রও ওরযষে ষধরন ব্রতহ েষে যমষরকয ব সভওষ অননয। 

সযররল ফরষ মষে যমষক ঘঘতষয উওষসযতষ আচ সফেচর়ি স্বহও়ত। উন্নততয চহফনমষত্রষয েষরন যরত 
সফরেয সফসবন্ন যদরয ভষনল যমষকঘঘতষ ওযরঙন। যমষরকয প্রসত সফেচর়ি ষফতচনহন আওলতেরও স্বহও়সত সদরে 
যষষ্ট্রংখ প্রসতফঙয এও র চন তষসযঔসিরও আিচতষসতও যমষক সদফ সররফ গ্রে ওরযরঙন। আয এই 
বষরফই যমষক ভষনরলয ফতষঙ্গহন সফওষর ঘসযত্র সনভতষে, সঘসওৎষ সফজ্ঞষন, ষভষসচও উিষন, যষরষ্ট্রষন্নেন এফং 
সফে ওরযষে বষফনষয সফওষ যথরও যভষত্মতত্ত্ব ষক্ষষৎওষরযয এও অপ্রসতভ ষধন এই যমষক। 

উরেঔসঞ্জ 

 

                                                           
i কহতষ. ৬/৪৬। 
ii তরদফ, ২/৪০ । 
iii যমষকত্র. ১/২ । 
iv ভষবষযত. ১১/৩/৪৯ । 
v যমষসকমষজ্ঞফরৃয. ১২/৫ । 
vi সফংসতষ ১/২৭। 
vii মষজ্ঞফরৃযস়্ভসত ১/৮। 
viii যতরচষসফিসনলদ্ ১/২৫। 
 

গ্রেসঞ্জ : 
 

অরবদষনি (স্বষভহ)। যমষকদতন  যমষকষধনষ। শ্রীযষভও়ে যফদষি ভি, ১৯৪৮। ভসদ্রত। 



 

An International Peer Reviewed, Refereed Journal 

Impact Factor : 5.9, ISSN(O) : 2584-2692 

Vol. 1, Issue 5(1), May-June 2024 (Yoga Special Issue) 
Available online : https://sijarah.com/  

 

388                 © Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 

                                                                                                                                                                           

আযেয। সযযষনি। ষতঞ্জর যমষকদতন। ওরওষতষ: সিভফঙ্গ যষচযস্তও লতদ, ২০১৫ (িভ 
ংস্কযে)। 

সত্রষিহ, মদসত। বষযতহে দতন সযঘে। ওরওষতষ: সফ এন ষফসররওন্, ২০১৫ (অষ্টভ 
ংস্কযে)।  

ফষকঘহ। দহও ও ভষয। বষযতহে দতন। ওরওষতষ: প্রকসতহর প্রওষও, ২০১০ (ভসদ্রত)। 

সফরফওষনি (স্বষভহ)। যষচরমষক। ওরওষতষ: উরদ্রৃষধন ওষমতষরে, ১৯৬৪ (ঞ্চদ ংস্কযে)। 

বকতষনি (স্বষভহ)। ষতঞ্জর যমষকদতন। ওরওষতষ: উরদ্রৃষধন ওষমতষরে, ২০১৮ (ঞ্চভ ংস্কযে)। 

যষভঔ দষ (স্বষভহ)। শ্রীভদ্ভকফদ্গহতষ (ফষংরষ বষলষে ষধও ঞ্জহফনহ সযসষ্ট সত)। যকষযক্ষয: 
কহতষরপ্র, ২০২২।  

 


