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योग का संज्ञा 

योग के समस्त ऄंगों भिूमका ओ ंसाधनाओ ंएवं िसिियों तथा ईनके शास्त्रीय संदभों का िनरूपण 

होने के कारण योगदशशन की सवशग्राह्यता ईपयोिगता लोकिियता एवं सावशजनीनता सभी दशशनों में 

समान रूप से स्वीकृत हुइ ह।ै योग की ऄसामान्य ईपलिधध मोक्षपरायणता के महत्त्व का 

अकलन गीता में पयाशप्त मात्रा में पाइ जाती ह—ै  

यत्रोपरमते िित्तं िनरुिं योगसेवया। 

यत्र िैवात्मानात्मानं पश्यन्नात्मिन तषु्यित।। श्रीमद्भगवद्गीता—6.20 

तपिस्वभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽिधकः। 

किमशभ्यश्चािधको योगी तस्माद ्योगी भवाजुशनः।। श्रीमद्भगवद्गीता—6.46। आित 

योग दशशन ने कहा ह—े तन्रा दृषु्ः स्वरूपऽेवस्थानम।् महाभारत में श्रीशकुदेवजी ने ठीक ही कहा 

ह ैिक  

न त ुयोगमतेृ िाप्तुं शक्या सा परमा गितः। 

महाभारत में साधनात्मक भाग में शम, योगजन्य परमैश्वरयश, तपस्या, साित्त्वक अनंद िकट हुअ 

ह।ै यजुवेद में—  

यकेु्तन मनसा वयं दवेस्य सिवतःु सवे।  

स्वर्गयशपाय शक्त्या।। (यज.ुसं.—11.2)।  
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कठोपिनषद में योग का अकलन ह—ैतां योगिमित मन्यन्ते िस्थरिमिन्रयधारणम।् 

श्वेताश्वतरोपिनषद योगसंबंधी सिूना दतेा ह—ैयोगिविृत्तं िथमां वदिन्त। पातंजल दशशन में योग 

क्या ह—ै 

योगिश्चत्तविृत्तिनशरोधः। आित 

िित्तविृत्त पंि ह—ै मढू िक्षप्त िविक्षप्त एकाग्र ओर िनरुि। योग साधना के िधान ईपाय वैरार्गय 

और ऄभ्यास ह।ै योग साधना के अठ ऄंग ह ैिजसे ऄष्ांग योग कहलाता ह—ै 

यमिनयमासन-िाणायाम-ित्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्ांगािन। 

बिहररिरयों पर िभाव रखने को यम, ऄंतररिरयों पर िभाव रखने को िनयम कहते हैं। योगसाधन 

के योर्गय शरीर बनाने को असन कहते हैं। िाण और ऄपान वाय ु पर िभाव डालकर ईनका 

साधन ईपयोगी बनाने को िाणायाम कहते हैं। मन को बाहर से खींि कर भीतर की और लाने 

को ित्याहार कहते हैं। मन की भीतर ठहरा रखने को धारणा कहते हैं। आष् में मन लगाने को ध्यान 

कहते हैं। और आष् में मन को लीन करके ऄपने अप को भलू जाने को समािध कहते हैं। वही 

ऄष्ांग योग का सार ह।ै 

यम और िनयम से सामािजक िवकास 

आसमें यम के ऄथश ह ैईपरित, पांि ऄंग ह—ैऄिहसंा सत्य ऄस्तेय ब्रह्मियश ओर ऄपररग्रह । सत्य 

ईत्तम नैितक गणुावली जागतृ करता ह,ै ऄिहसंा शत्र ुको भी परास्त कर दतेे हैं। ब्रह्मियश के िबना 

योग की सफलता का ऄंकुर वैसे ही नहीं रख सकता ह ैजैसे िबना जल के बीज। योग के िजज्ञास ु

का ब्रह्मिारी होना ईतना ही ऄिधक अवश्यक ह ै िजतना ही जीवन के आच्छुक को िाणी को 

होना अवश्यक ह।ै योग शास्त्रों में –िस्थरे िबन्दस िस्थरः िाणः। पातंजल योग दशशन में कहां ह—ै

ब्रह्मियशिितष्ठायां वीयशलाभः। ब्रह्मिारी ब्रह्म का ईपासक होता ह।ै िथम ब्रह्मािस्मन ब्रह्मिस्थत व 

ब्रह्मरूप कहा जाता ह,ै दसूरा योगी होता ह ैऔर तीसरा भगवान का परम ििय भक्त कहलाता ह।ै 

ब्रह्मियश के कारण ही भीष्म िपतामह की अज्ञा न िमलने तक मतृ्य ुईनके पास जाने का साहस 

तक नहीं कर सका। हनमुान जी ने समरु लाघकर लंका जाने व समेुरु पवशितिद लाने के जो ऄदु्भत 

पराक्रम िदखलाए थे ईसका कारण ब्रह्मियश ही था। ब्रह्मियश की मयाशदा िदखलाते हुए मयाशदा 

परुुषोत्तम रामिंर जी ने मेघनाद ्का वध स्वयं न करके बाल ब्रह्मिारी लक्षण जी से ही कराया 
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था। समाज में यह भी ऄवैध संबंध ह ैईसको नष् कर दतेा ह ैब्रह्मियश क्योंिक ईस व्यिक्त के ऄंदर 

संगम पैदा हो जाते हैं वह खदु पर िनयंत्रण कर पाते ह।ै 

िनयम आित मनोविृत्तनां िनयमनम।् िनयम के पांि ऄंग ह—ैशसि संतोष तप स्वाध्याय ओर 

इश्वरििणधान। योग दशशन में ऄिवद्या ऄिस्मता राग द्वषे ऄिभिनवेश पंिकलेश ह ैवह हमारे ऄंदर 

भ्रिमत पैदा करता ह।ै आसमें ऄिस्मता से िेररत होकर व्यिक्त स्वयं को सवशशे्रष्ठ मान लेता ह ैऔर 

ईसकी िेतना का िवकिसत नहीं हो पता ह।ै हमारा तमोगणु के िभाव से ऄिस्मता मोह होते हैं। 

रजोगणु में िभािवत व्यिक्त जीवन में अगे बढ़ती ह ैक्योंिक ईसके ऄंदर ईद्योग ईत्साह रहता ह ै

ऄक्सर दखेा जाता ह ैसमाज कल्याण में रजोगणु से व्यिक्त के ऄंदर िंिलता अता ह।ै सत्त्वगणु 

के होने से व्यिक्त के ऄंदर ज्ञान िस्थरता िववेक जागतृ होता ह,ै धािमशक तथा परोपकारी सदािारी 

रूप सामािजक भाव ईस व्यिक्त में अ जाते हैं। आसीिलए िनयम का िवशेष गरुुत्व ह ै क्योंिक 

िनयम में जो संतोष कहा गया ह ैवह तो हमारे ऄंदर तभी अता ह ैजब हमारे ऄंदर सत्त्व गणु का 

िवकास होता ह।ै ऄथाशत सत्त्व गणु हमारे ऄंदर सामािजक संस्कृित को दशाशता ह ै सनातन 

संस्कृित के और ले जाता ह।ै स्वाध्याय और इश्वर ििणधान जो तो हमारे ऄंदर धािमशकता को 

पैदा करता ह ैजो हमें नैितक िशक्षा दतेी ह ैआसीिलए समाज कल्याण के िलए यम ओर िनयम की 

ऄभ्यास करना िािहए।  

िनष्कषश 

एक स्वस्थ व्यिक्त ही स्वस्थ समाज िनमाशण कर सकता है। स्वस्थ शरीर के िलए असन, 

िाणायाम की अवश्यकता ह।ै और स्वस्थ समाज िनमाशण के िलए यम ओर िनयम के 

अवश्यकता ह।ै कमशयोग भिक्तयोग ज्ञानयोग आन सब जगह भी हमें स्वस्थ समाज िनमाशण में 

सहायता िदान करता है, क्योंिक जब कोइ व्यिक्त िनष्काम रूप से कमश करते हैं जब वह कमों के 

फल को तोड़ दकेर केवल कतशव्य नैितक पणूशता के िलए ही कमश करती रहती ह,ै तब िनष्काम 

कमश कहलाता ह।ै योग ऄभ्यास से भी कायशदक्षता िवकिसत होता ह।ै और भक्त योगी समाज के 

िनमाशण करती ह ैक्योंिक जब हमारे ऄंदर भगवान के िित िेम जागतृ होता ह ैतब भिक्त कहलाता 

ह,ै ऄब िववेक ज्ञान से भिक्त अता है, दखेा जाता ह ैकमश ज्ञान और भिक्त तीनों एक साथ समाज 

िनमाशण में सहायता िदान करता ह।ै अदशश समाज तभी िनमाशण हो पाते हैं जब हमारे ऄंदर में 

नैितक गणुावली जागतृ हो, जब हम िववेकशील हो, तभी समाज और राष्र सघुिटत होता ह।ै 
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क्योंिक जब ध्यान से िववेक जागतृ होता ह ै तब वह िववेकी परुुष जगत कल्याण के बारे में 

सोिते हैं ओर तभी तो समाज का ईन्नित होता ह।ै 

हमारे ऄंदर जो काम क्रोध लोभ मद मोह मात्सयश यह िवरोधात्मक स्वभाव ह ैवहीं सामािजक 

मलू्यों को नाश करता ह।ै हर समाज में यह िोरी बलात्कार हो जा रहा ह ैईसमें से बिने के िलए 

भी नैितक मलू्यों का जरूरत ह।ै सामािजक गणुो को िवकिसतो करने के िलए सामािजक ररश्ते 

को िवकिसत करने के िलए योग में यम और िनयम का महत्त्व पाए जाते ह।ै अज समाज में जो 

िवषमता अ रही ह ैऔर जो सामािजक वातावरण में दोष अ रही ह ैईसे बाहर अने के िलए 

नैितक गणुावली का िवकास होना बहुत ही अवश्यक ह।ै  

और हमारे ऄंदर जब ध्यान से, गायत्री मंत्र का पाठ करने से ऄंतर शिु हो जाता ह,ै तब शिु 

ऄंतकरण में भगवान को ऄनभुव िकया जाता ह।ै व्यिक्त भगवद्भावों में जब िवलीन हो जाते हैं 

और तब वह अध्याित्मक भाव ईसको इश्वर का पहिान कराता ह ैक्योंिक इश्वर के िित समिपशत 

व्यिक्त त्याग ही िसखाती ह ैऔर समाज के ऄंदर जब वह त्याग शरणागित अ जाती ह ैतभी 

समाज अगे बढ़ती ह।ै ठीक ईसी तरह सामािजक पणूशता तभी अ जाती ह ैजब हमारे अिरण में 

समदृिष् अती ह ैजब भेद भाव दरू हो जाती ह ैओर सहमिमशता सहानभुिूत दया भाव से िवलीन 

हो जाने से व्यिक्त समव्यथी बन जाती ह।ै िहतोपदशे में कहा गया ह ै–ईदारिररतानां त ुवसधुैव 

कुटुम्बकम।् 

िजसके ऄंदर अत्मतत्त्वज्ञान का िवकास हुअ ह,ै वह व्यिक्त ही सामािजक बन सकती ह ैक्योंिक 

ईपिनषद में कहा गइ ह-ै-ऐतरेयोपिनषद- िज्ञानं ब्रह्म, मणु्डकोपिनषद- सत्यमेव जयते, 

छान्दोर्गयोपिनषद- सवं खिल्वद ं ब्रह्म। यह सत्य िज्ञा और सबके ऄंदर समता दखेना वही तो 

लोगों को सामािजक बनाते ह।ै योग क्या अदशश- योग द्वारा मनषु्य ऄपने वास्तिवक स्वरूप 

सिच्िदानंद का ऄनभुव कर लेता ह।ै योग का ध्येय परमात्मा में िस्थित ह।ै िजसमें जागतृ स्वप्न 

और सषूिुप्त िकसी का भी भान ना हो और ना आसके अगामी ऄनभुव का बीज ही रह,े िजसमें 

परम अनंद का िनरंतर ऄनभुव होता ह।ै महाराज वेदव्यास जी ने स्पष् शधदों में कहां ह ैकी योग 

का ईद्दशे्य कामाकल्प ऄथाशत केवल शरीर की दृढ़ता बनाना ही नहीं ह ैबिल्क आसका मखु्य ध्येय 

परमात्मा में िित्त को िस्थत कराना ऄथाशत भागवत पारायण होना ह।ै श्रीमद्भागवत के ऄनसुार 

योग साधन के संबंध में ब्रह्मिािप्त के िलए योग मागश के ऄलावा और दसूरा ईपाय ही नहीं ह।ै 


