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izLrkouk&  

;ksx gekjh çkphu Hkkjrh; ijEijk vkSj laL—fr dh vewY; nsu gSA ;ksx vH;kl 'kjhj 

vkSj eu] fopkj vkSj deZ] vkRela;e vkSj iw.kZrk dh ,dkRedrk rFkk ekuo vkSj ç—fr 

ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g LokLF; vkSj dY;k.k dk lgt lEcU/k cukus 

okyk –f"Vdks.k gSA ;ksx dsoy O;k;ke ugha gS] cfYd Lo;a ds lkFk fo'o vkSj ç—fr ds 

lkFk ,dy [kkstus dk Hkko gSA ;ksx Lo;a ds ek/;e ls Lo;a dh ;k=k gSA 

Hkkjrh; n'kZu ds N% fo|ky;ksa esa ls ,d fo|ky; ;ksx dk gSA ;ksx ,d çkphu Hkkjrh; 

thou i)fr gSA ;ksx i)fr dk lw=/kkj egf"kZ iratfy dks ekuk tkrk gSA ;g ,d ,slh 

i)fr gS] ftlds ek/;e ls 'kjhj] eu vkSj vkRek ds e/; lUrqyu LFkkfir fd;k tk 

ldrk gSA ;ksx 'kCn dh mRifÙk laL—r ds 'kCn ;qt ls gqbZ gS] ftlds nks vFkZ gSa ,d 

vFkZ tksM+uk vkSj nwljk vFkZ gS&vuq'kkluA  

;ksx ds vH;kl ls 'kjhj vkSj efLr"d ds chp ,d lEcU/k cu tkrk gS] ftlls efLr"d 

vuq'kkflr jgrk gSA ;g O;k;ke dk gh ,d çdkj gSa] tks 'kjhj vkSj eu dks fu;fU=r 

djds thou dks csgrj cukrk gSA ;ksx ges'kk LoLFk thou thus dk ,d foKku gSA ;g 

,d nok ds leku gS] tks gekjs 'kjhj ds vaxksa ds dk;ksaZ ds djus ds <ax dks fu;fer 

djds fofHkUu chekfj;ksa dks /khjs&/khjs Bhd djrk gSA 

;ksx okLro esa thou dh ,d dyk Hkh gSA ;g vkt dh vko';drk ds vuq:i çklafxd 

gSA vktdy ;ksx vf/kd yksdfç; gks x;k gS] D;ksafd yksx vius egÙo dks eglwl dj 

jgs gSaA vk/kqfud ruko ds bykt dh dqath ;ksx esa fufgr gSA  
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;ksx dk oSKkfud vkSj O;ofLFkr ifj.kke 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds lq/kkj ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk j[kus dk ,d 

LokHkkfod ek/;e gSA vk/kqfud thou ds ifj.kkeLo:i gesa ,d O;Lr vkSj vlUrq"V 

thou&'kSyh feyh gSA 

;g lHkh vfu;fer Hkkstu dh vknrksa] vHkko ;k vuqfpr uhan] yEcs le; rd dke vkfn 

ds dkj.k gSA ubZ ih<+h ds cPps ;k o;Ld] 'kkjhfjd yphykiu] LoLFk thou 'kfä] ÅtkZ 

vkSj jksxksa ds fy, lexz çfrjks/kd {kerk [kkst jgs gSaA bu lHkh dks Bhd djus dk ,d 

rjhdk ;ksx gSA  

;ksx ds vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku ls la;eh 'kjhj vkSj vkRek ds lkFk lUrqfyr thou 

Hkh çkIr fd;k tk ldrk gSA ;ksx dks viuh fnup;kZ dk vax cuk ysus ls ge Lo;a dks 

ÅtkZoku eglwl djrs gSaA ;ksx ds }kjk u dsoy chekfj;ksa dk funku fd;k tkrk gS] 

cfYd Lo;a ds vUnj ,d ubZ ÅtkZ dk lapkj Hkh fd;k tk ldrk gSA 

;ksx dk vFkZ 

;ksx 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS tksM+uk ;k ;ksx] dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ds vH;kl ls 

vf/kd] ;ksx O;fäxr Lo ;k psruk dk] vuar lkoZHkkSfed psruk ;k vkRek ds lkFk vkuk 

gSA ;ksx eu dh ç—fr dh tkap djus dh ,d izeq[k fof/k gS] tks vH;kl vkSj çR;{k 

vuqHko ij tksj nsrh gSA ;ksx 'kjhj] eu vkSj vkRek ds fodkl ds fy, ,d lkeatL;iw.kZ 

ç.kkyh ij vk/kkfjr ,d çkphu dyk gSA ;ksx mPpre Lrj ij O;fäRo ds ,dhdj.k 

dk çrhd gSA blesa ;ksfxd lkfgR; esa mfYyf[kr fofHkUu vH;kl vkSj rduhdsa 'kkfey gSa 

vkSj bls lkewfgd :i ls ;ksx dgk tkrk gSA ;ksx dk vFkZ gSA 

;ksx dk bfrgkl ,oa mRifr 

;ksx 'kCn laL—r dh ;kstukvksa ls cuk gS] ftldk vFkZ lekf/k vkSj feykuk gSA egf"kZ 

O;kl us ;ksx dks lekf/k dk okpd ekuk gSA ftlesa eu dks HkyhHkkafr lekfgr fd;k 

tk,A 'kkL=ksa ds vuqlkj] lekf/k vkSj vkRek dk ijekRek ls feyu dks ;ksx dgrs gSaA 
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;ksx n'kZu ds vuqlkj fpr o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk gh ;ksx gSA of'k"B lafgrk us eu dks 

'kkar djus ds mik; dks ;ksx dgk gSA dBksifu"kn esa ;ksx dk y{k.k gSa& tc ikapksa 

bafæ;ka eulfgr fu'py gks tkrh gS vkSj cqf) dk xfrjks/k Hkh #d tkrk gS] bl fLFkfr 

dks ;ksx dgrs gSaA fu'p; ls Kku dh mRifÙk vkSj deZ dk {k; gh ;ksx gSaA egf"kZ pjd 

us eu dk bafæ;ksa vkSj fo"k;ksa ls i`Fkd gks] vkRek esa fLFkj gh ;ksx crk;k gSA xhrk esa 

Hkxoku Jh —".k us dgk gS& ^^;ksx% deZlq dkS'ky** vFkkZr~ ;ksx ls deksaZ esa dq'kyrk vkrh 

gSA O;kokgfjd Lrj ij ;ksx 'kjhj] eu vkSj Hkkoukvksa esa larqyu vkSj lkeatL; LFkkfir 

djus dk ,d lk/ku gSA vejdks'k esa ;ksx] /;ku vkSj laxfr dk okpd ekuk tkrk gSA 

;ksx dh ijEijk vR;Ur çkphu gSA vkSj bldh mRifÙk gtkjksa o"kZ igys gqbZ FkhA ,slk 

ekuk tkrk gS fd tc ls lH;rk vkjEHk gqbZ gS rHkh ls ;ksx fd;k tk jgk gSA vFkkZr 

çkphure /keksZ ;k ;ksx vkLFkkvksa ds tUe ysus ls igys gh ;ksx dk tUe gks pqdk FkkA  

Hkxoku 'kadj ds ckn oSfnd _f"k&eqfu;ksa ls gh ;ksx dk çkjEHk ekuk tkrk gSA ckn esa 

—".k] egkohj vkSj cq) us bls viuh rjg ls foLrkfjr fd;kA blds i'pkr iratfy us 

bls lqO;ofLFkr :i fn;kA bl :i dks gh vkxs pydj fl)iaFk] 'kSoiaFk] ukFkiaFk] oS".ko 

vkSj 'kkä iafFk;ksa us vius vius rjhds ls foLrkfjr fd;kA ;ksx ds bfrgkl ij ;fn ge 

–f"V Mkysa rks blds çkjEHk ;k vUr dk dksbZ çek.k ugha feyrk] ysfdu ;ksx dk o.kZu 

loZçFke osnksa esa feyrk gS vkSj osn xzaFk lcls çkphu lkfgR; ekus tkrs gSA fuZfojks/k :Ik 

ls ;ksx dh 'kq#vkr Hkkjr esa gqbZ FkhA 

;ksx ds izdkj 

;ksx 6 çdkj ds gSaA& 

1 deZ;ksx 

2- Kku;ksx 

3- Hkfä;ksx 

4- jkt;ksx 
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5- gB;ksx 

6- dqaMfyuh ;ksx 

;ksx dh orZeku esa izklafxdrk 

bl lalkj esa tSls&tSls euq"; rjDdh dj jgk gS] mldh thou 'kSyh esa cnyko vk jgk 

gSA vkt ds le; esa lksus&tkxus] [kkus&ihus] foJke djus] dqN dk Hkh le; fuf'pr 

ugha gSA nkSM+ Hkkx Hkjh ftanxh esa euq"; vius LokLF; ij /;ku gh ugha ns jgk gSA ,sls 

esa ;ksx dh çklafxdrk vkSj Hkh c<+ tkrh gS D;ksafd vkt ds le; esa ,slk dksbZ Hkh O;fä 

ugha feysxk ftls fpark] ruko uk gksA blhfy, euq"; 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ls xzLr 

jgrk gSA ,sls esa ;ksx gh gS tks euq"; dks mÙke LokLF; vkSj rukoeqä dj ldrk gSaA 

vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa balku ds eu dh 'kkafr [kks xbZ gSA ,slh dksbZ vkS"kf/k 

ugha cuh gS] tks eu dks 'kkafr çnku dj ldsA ;ksx gh ,d ,slk lk/ku gS tks ;g 

fl[kkrk gS fd fdl çdkj eu dks 'kkafr çkIr gks ldrh gSA ;ksxklu uk dsoy ekufld 

'kkafr fodflr djrk gS cfYd 'kkjhfjd 'kfä dks Hkh c<+krk gSA ;ksx esa lw;Z ueLdkj] 

'kkjhfjd vH;kl] fofHkUu çdkj ds vkluksa }kjk 'kkjhfjd 'kfä dks c<+k;k tk ldrk gSaA  

egÙo 

;ksx ,d ,slh fo|k gSa ftlls gekjs leLr nq%[kksa dh fuòfÙk gksrh gSaA nq%[kksa dh fuòfÙk 

ds lkFk lkFk gesa ,sls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSa] tks cqf) rFkk bfUæ;ksa dh ifjf/k ls 

loZFkk ijs gSA bl vkuan ds QyLo#i gh euq"; ds lHkh nq[kksa dh fuòfÙk gksrh gSaA ;ksx 

ds vkB vaxksa dks v"Vkax dgrs gSa ftlls vkBksa vk;keksa dk vH;kl ,d lkFk fd;k tkrk 

gSA ;e] fu;e] vklu] ç.kk;ke] /kkj.kk] /;ku] çkR;kgkj] lekf/k dks ;ksx ds vkB vax 

ekuk tkrk gSA ;ksx esa çk.kk;ke dk fo'ks"k egÙo gSA çk.k dk vFkZ thou 'kfä vkSj 

vk;ke dk vFkZ ÅtkZ ij fu;a=.k gksrk gSA vFkkZr~ 'okl ysus laca/kh dqN fo'ks"k rduhdksa 

}kjk tc çk.k ij fu;a=.k fd;k tkrk gS rks mls çk.kk;ke dgrs gSaA çk.kk;ke ds rhu 

eq[; çdkj gksrs gSa& vuqykse&foykse] dikyHkkfr çk.kk;ke vkSj Hkzkejh çk.kk;keA ;ksx ds 

}kjk ekufld {kerk esa o`f) gksrh gSaA ;ksxkH;kl ls uk dsoy 'kkjhfjd ykHk gksrk gSa 
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cfYd vusd ekufld fodkjksa ls NqVdkjk Hkh feyrk gSaA iratfy }kjk fn, x, ;ksx lw= 

esa ,sls vusd vH;kl cryk, x, gSa ftuls euq"; dks vlhe 'kkafr feyrh gSaA ;ksxkH;kl 

ls O;fä dh vusd {kerkvksa dk fodkl gksrk gS 'kjhj cyoku curk gSa lkFk gh fpark 

ruko ls eqfä Hkh feyrh gSA blhfy, gekjs thou esa ;ksx dk vR;f/kd egRo gSA 

Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu esa ;ksx dk vR;f/kd egÙo gSA  

;ksx ls vizR;kf”kr ykHk 

;ksx ds ,d ugha cfYd vusd ykHk gSA ;ksx lw= esa] gtkjksa ,sls vklu crk, x, gSa] 

ftuls gekjs 'kjhj ds çR;sd vax dks jksx eqä fd;k tk ldrk gSaA jksx O;kf/k;ksa ds 

vuqlkj ykHk nsus okys ;ksx vklu bl çdkj gSa & 

in~eklu /;ku ds fy, mÙke vklu gSa eu dh ,dkxzrk dks c<+krk gS tBjkfXu dks rhoz 

djrk gSaA  

lw;Z ueLdkj ;g laiw.kZ 'kjhj dks vkjksX;] ÅtkZ vkSj 'kfä çnku djrk gSA blesa dqy 

12 vklu gksrs gSaA blls 'kjhj ds lHkh vax çR;ax esa fØ;k'khyrk vkrh gS rFkk 'kjhj ds 

leLr vkarfjd xzafFk;ka lqpk: :i ls pyrh gSA lw;Z ueLdkj lHkh vkluksa esa loZJs"B 

gSA ;g laiw.kZ 'kjhj dks vkjksX;rk çnku djrk gSA gkFk] iSj] Hkqtk] tka?k] da/kk vkfn lHkh 

vaxksa ds ekalisf'k;ka iq"V gksrh gSA ekufld 'kkafr] cy] vkst esa o`f) djrk gSA laiw.kZ 

'kjhj esa jä lapkj dks laiUu djrk gSA blls 'kjhj fujksx curk gSA 

/kuqjklu /kuqjklu es#naM dks yphyk vkSj LoLFk cukrk gSA fL=;ksa ds ekfld /keZ laca/kh 

fo—fr;ka esa ykHknk;d gSA 

rkM+klu blls ÅapkbZ esa o`f) gksrh gS 'kjhj ds Luk;q lfØ; fodflr gksrs gSaA 

'khZ"kklu ;g lc vkluksa dk jktk gSA blls 'kq) jä efLr"d dks feyrk gSA blls 

vk¡[k] ukd] dku vkfn lfØ; gks tkrs gSaA ikpu ra=] vkek'k;] ;—r lfØ; gksdj 

dq'kyrk iwoZd dk;Z djrs gSaA vle; ckyksa dk >M+uk] lQsn gksuk tSlh leL;k,a ugha 

gksrhA 
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;ksx rFkk çk.kk;ke gekjh 'olu ç.kkyh dks etcwr cukrs gSaA ukM+h 'kks/ku] 'khryh] 

diky Hkkfr tSlh fØ;kvksa ls 'kjhj esa çk.kok;q dh lUrqfyr ek=k c<+rh gSA blls Luk;q 

rU= rUnq#Lr gksrk gSA lUrqfyr 'olu fØ;k ls 'kjhj esa v‚Dlhtu dh ek=k c<+rh gSA 

blls vLFkek] e/kqesg] mPp jäpki vkSj dSalj tSls jksxksa dks fu;fU=r fd;k tk ldrk 

gSA  

;ksx] vkRek ls ijekRek ds feyu dh dksbZ fØ;k ugha gSA og fdlh Hkh :i esa 

vk/;kfRed Qyu gSA ;ksx oLrqr% 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k gS] tks 'kjhj dks fujksx 

j[krh gSA ;ksx ,d lEiw.kZ O;k;ke gSA blds fofHkUu vklu vkSj çk.kk;ke ls gekjk 

'kjhj etcwr curk gSA ;g nSfud fØ;kvksa ds lkFk gh LoLFk 'kjhj vkSj eu dh fØ;k 

gSA  

milagkj%  

vr% lkj :i esa ns[kk tk, rks ;ksx dksbZ /keZ ugha gS] ;g thus dh ,d vn~Hkwr dyk gSA 

ftldk y{; gS& LoLFk 'kjhj esa LoLFk euA ;ksx ds vH;kl ls O;fä dks eu] 'kjhj 

vkSj vkRek dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA ;g HkkSfrd vkSj ekufld larqyu }kjk 

'kkar eu vkSj larqfyr 'kjhj dh çkfIr djkrk gSA ruko vkSj fpark dk çca/ku djrk gSA 

;g 'kjhj esa yphykiu] ekalisf'k;ksa dks etcwr djus vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks c<+kus esa 

enn djrk gSA blds }kjk 'olu] ÅtkZ vkSj thou 'kfä esa lq/kkj gksrk gSA blls 

çfrj{kk ra= esa lq/kkj vkSj LoLF; thou 'kSyh cuk, j[kus esa enn feyrh gSAbl çdkj 

ge dg ldrs gSa fd ;ksx gesa fujksx cukrk gS c'krsZ ge bls viuh fnup;kZ esa 'kkfey 

dj ysaA ;ksx djus ls 'kjhj cyoku rks curk gh gS lkFk gh lkFk iSlksa dh Hkh cpr 

gksrh gS D;ksafd fu;fer ;ksx djus ls gesa dksbZ chekjh ugha gksrh vkSj fdlh çdkj dh 

nokbZ dh vko';drk gh ugha iM+rhA Hkkjr ds ekuuh; ç/kkuea=h nkeksnj nkl eksnh ds 

vuqlkj] ;ksx Hkkjr dh çkphu ijaijk dk ,d vewY; migkj gSA ;g fnekx vkSj 'kjhj 

dh ,drk dk çrhd gSA euq"; vkSj ç—fr ds chp lkeatL;] fopkj] la;e vkSj iwfrZ 

çnku djus okyk gS rFkk LokLF; vkSj HkykbZ ds fy;s ,d lexz –f"Vdks.k çnku djus 

okyk gSA ;g O;k;ke ds ckjs esa ugha gS ysfdu vius Hkhrj ,drk dh Hkkouk] nqfu;k vkSj 
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ç—fr dh [kkst ds fo"k; esa gSA gekjh cnyrh thou 'kSyh esa ;g psruk cudj gesa gksus 

okys ifjorZuksa ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA ;ksx ekuo tkfr ds ml mPpÙke v”kZ 

dks Nqus dk eknk j[krk gSA  
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