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শাɆাপেরাǘবাদ 
িশɤী লােয়ক, গেবষক, সংɾৃত িবভাগ, িসকম িɾলস িব˞িবদƟালয় 

তȐাবধায়ক – ডঃ িবপদভǻন পাল 
 

অনথŪিনবিৃȑ এবং আনȱƵািȼ জীেবর মুখƟ Ƶেয়াজন, আর এই 

Ƶেয়াজন ǷাৈনকসাধƟ। ‘Ƿানাৎ মুিǏ’ – এǅই সকল অৈʸতাচােযŪর 

অিভȵ িসȝাȭ। ĺসই Ƿান, জীব-Ʒেʒর একʲǷান। ĺযেহতু ‘তেমব 
িবিদʲাঽিতমৃতুƟেমিত’,1 ‘ĺবদাȭিবǷানসিুনিɩতাথŪাঃ’2 – ইতƟািদ ˟িত 

একমাƯ Ƿানেকই অǷানিনবৃিȑর উপায় বেলেছ। জীেবর সকল 

দঃুেখর কারণ সংসার একǅ Ƹম এবং তার মূেল আেছ অǷান। ঐ 

অǷান অিধɵানভূত Ʒেʒর Ƿান ʸারাই িনবৃȑ হওয়া সɕব। 
কারণ ĺলােক ĺয রǵেুত সেপŪর বা ˝িǏেত রজেতর Ƹম হয় তা 

অিধɵান রǵ-ু˝িǏকািদর সাǘাৎকারাȕক Ƿান ʸারাই এর িনবৃিȑ 

হেত ĺদখা যায়। অǷানিনবৃিȑেত কেমŪর ĺকান উপেযাগ ĺনই, এǅ 
কমŪেক কের না এবং কেমŪর িবল˘ƵযǏু অǷােনর িনবৃিȑেত 

িবল˘ও হয় না। সুতরাং ĺমাǘ ˟িতমেত একমাƯ ǷানসাধƟ। 
 ĺকউ ĺকউ বেলন ĺয, ĺকবল Ƿােনর ʸারা ĺমাǘলাভ হয় 

না, িকˍ Ƿান ও কেমŪর সমǮুয় ʸারা ĺমাǘলাভ হয়, তা 

যুিǏসǩত নয়। ĺকননা বȴন অǷানজনƟ, আর অǷােনর সেǩ 

কেমŪর িবেরাধ ĺনই। পǘী দইু পাখার সাহােযƟ ওেড়; দইু হাত িদেয় 
করতািল ĺদওয়া হয়; িকˍ Ƿান ও কমŪ এই দইুেয়র ʸারা ĺমাǘ 

হয় না; ĺযেহতু Ƿান ও কেমŪর সমǮুয় সɕব নয়। ƲবƟ-ĺদবতা, 
পূজƟ-পূজক Ƶভৃিত ĺভদ থাকেল কমŪ হয়, ĺভদ না থাকেল কমŪ 

                                                             
1 ĺ˞তা.উ - ৩/৮। 
2 ম.ুউ - ৩/২/৬। 
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হয় না। ĺভদ তȐǷানিবেরাধী। অখȉাȕক তȐǷােনর উদয় হেল 

ĺভদ িনবৃȑ হেল কেমŪরও িনবৃিȑ হয়। সুতরাং Ƿান ও কেমŪর 

সমǮুয় হেত পাের না। Ƿান ও কেমŪর ফলেভদবশতঃও তােদর 

সািহতƟ ˰ীকার করা যায় না। কেমŪর ফল - উৎপিȑ, আিȼ, 

িবকৃিত ও সংɾৃিত। Ƿােনর ফল – িসȝ Ʒেʒর অিভবƟিǏ এবং 

অিবদƟািনবিৃȑ। সুতরাং Ƿান ও কেমŪর সমǮুেয়র ফল ĺমাǘ হেত 
পাের না, একথা সমːয়সেূƯর ভােষƟ আচাযŪ শǦর ʊɳভােবই 

বেলেছন। তাছাড়া ব˱ ˟িত-ʍৃিতও কেমŪর ʸারা ĺমােǘর িনেষধ 

কেরেছ। ĺযমন ‘ন কমŪণা ন Ƶজয়া…’,3 নানƟঃ পȮাঃ…’,4 ‘ǘীয়েȭ 
চাসƟ কমŪািণ…’,5 ‘তদƟেথহ কমŪিচেতা ĺলাকঃ ǘীয়েত…’6 – 

ইতƟািদ। ĺয সকল ˟িত-ʍৃিতেত সমুিǮত Ƿান কেমŪর 

ĺমাǘসাধনʲ কিথত হেয়েছ বেল Ƶতীত হয়, ĺসʟিল ব˥তঃ 
ĺমাǘƵিতপাদক নয়; িকˍ যুিǏযুǏ ব˱তর ˟িত-ʍিৃতর িবেরােধ 

তােদর তাৎপযŪ অনƟƯ অথŪাৎ ĺমােǘ গৃহীত না হেয় 

ĺমােǘাপকারকেʲ ƣহণীয়। ĻনɱমŪƟিসিȝকার বেলেছন, কমŪ হেত 

ধেমŪর উৎপিȑ, ধমŪ ʸারা পােপর িনবৃিȑ, তা ĺথেক সংসােরর 

অসারতা ও দঃুখ˚পেʲর ĺবাধ, তা ĺথেক সংসাের ĻবরাগƟ, তা 

ĺথেক সংসারিজহাসা, তা ĺথেক সংসার তƟােগর উপায়-অেːষণ, 

তারপর ƽবণািদেক Ƿানসাধন˚েপ ĺজেন তার অনɵুান ও তȚারা 

আȕǷানলাভ হয়। ফলতঃ কমŪপরɑরায় বƟবধােন ĺমােǘর কারণ 

হেলও সাǘাৎ কারণ বা সাধন নয়। আচাযŪ সেুর˞র বেলেছন Ƿান 

ও কেমŪর ĺহতু (Ƿােনর ĺহতু Ƶমাণ, কেমŪর ĺহতু অিবদƟা, রাগাি̚

                                                             
3 Ļক. উ. - ১/৩। 
4 ĺ˞. উ - ৩/৮। 
5 ম.ু উ - ২/২/৮। 
6 ছা.উ - ৮/১/৬। 
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), ˰˚প (Ƿােনর ˰˚প Ƶকাশাȕক, কেমŪর ˰˚প 

অƵকাশাȕক), ও কাযŪ (Ƿােনর কাযŪ অǷাননাশ, কেমŪর কাযŪ 
উৎপȑƟািদ) আেলাক ও অȴকােরর নƟায় পরʊর িবেরাধী হওয়ায় 

Ƿান ও কেমŪর একƯ সমােবশ বা সাǩতƟ অসɕব’।7 ফলতঃ 

Ƿানই ĺমােǘর সাǘাৎ সাধন – ‘ĺমাǘ ǷাৈনকলভƟ’। 
  িকˍ ĺমাǘসাধন ĺসই Ƿানǅ িক? – িক তার ˰˚প? 

উȑের ĺবদাȭপিরভাষাকার বেলেছন – ‘তǮ Ƿানং 

ƷʒাৈȕকƟেগাচর̡’8 অথŪাৎ ĺয িবষয়ǅর Ƿােনর ʸারা ĺমাǘ হয়, 

ĺসǅ হেǱ জীব ও Ʒেʒর ঐকƟিবষয়ক Ƿান – জীব Ʒেʒর 

অেভদǷান। ĺযেহতু ‘অভয়ং Ļব জনক! Ƶােȼাঽিস’,9 

‘তদাȕানেমবােবদাহং Ʒʒািʍ’10 - ‘ĺহ জনক, তুিম িনɩয়ই ĺসই 

অভয় Ʒʒেক Ƶাȼ হেয়ছ, আিম Ʒʒ – এই Ƶকােরই ĺসই 

আȕােক ĺজেনছ’ ইতƟািদ ˟িত এবং ‘তȐমসািদবােকƟাȒং Ƿানং 
ĺমাǘসƟ সাধন̡’ – ‘তȐমিস বাকƟজনƟ Ƿান ĺমােǘর সাধন’ 

ইতƟািদ। নারদʍৃিত জীব ও Ʒেʒর ঐকƟিবষয়ক Ƿানেক ĺমােǘর 

সাধন বেলেছ। Ƿান ও অǷােনর সমানিবষয়তা ও সমানƽয়তার 

িনয়ম আেছ। যার ĺয িবষেয়র অǷান আেছ, তার ĺসই িবষেয়র 

Ƿান হেলই ĺসই  িবষেয় অǷান িনবৃȑ হয়, তা ĺলােক ĺদখা 

যায়। জীেবর যখন জীব Ʒেʒর ঐকƟিবষয়ক Ƿােনর অভাব আেছ 

– আিম সবŪǷ সবŪশিǏ Ʒʒ ĺথেক িভȵ এই˚প Ƹম আেছ, তখন 

ঐ Ƹম ঐকƟিবষয়ক Ƿােনর ʸারাই িনবȑৃ হেব। অǷান ĺকবল 

ǷানিনবতŪ Ɵ, তার অনƟ িনবতŪ ক ĺনই। সুতরাং জীব ও Ʒেʒর 

ঐিকƟিবষয়ক Ƿানই ĺমােǘর সাধন। পরˍ ĺমােǘর সাধন এই 
                                                             

7 ĻনɱমŪƟ িসিȝ, ১/৬৬।  
8 ĺবদাȭপিরভাষা, পǹানন ভǾাচাযŪ অনূিদত ও বƟাখƟাত, পɵৃা-৩২৫। 
9 ব.ৃ উ - ৪/২/৪। 
10 ব.ৃ উ ১/৪/১০। 
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Ƿানǅ ƵতƟǘ˚প। কারণ Ʒেʒ Ƶপǹ Ƹম ƵতƟǘ˚প। যিদ 

ঐকƟিবষয়ক Ƿানǅ পেরাǘ হয়, তাহেল তা ƵতƟǘ জগȟেমর বা 

ƵতƟǘ অǷােনর িনবতŪ ক হেত পারেব না। যার িদ̉-Ƹম হেয়েছ, 
আেȼাপেদেশর ʸারা তার িদ̉-তেȐর (পেরাǘ) Ƿান হেলও 

িদগƸেমর িনবৃিȑ হয় না। ĺস˚প শাʃপাঠ, উপেদশািদ ʸারা জীব-

Ʒেʒর অেভদǷান হেলও তা অǷােনর িনবতŪ ক হয় না। চাই 

Ʒʒাȕার ঐকƟিবষয়ক ƵতƟǘ বা অপেরাǘ Ƿান। ĺসই ƵতƟǘ বা 
অপেরাǘ Ƿান িক˚েপ জেȶ ĺস িবষেয় অৈʸতাচাযŪগণ একমত 

নন। িববরণ-সɏদােয়র আচাযŪগেণর মেত মনন ও িনিদধƟাসন 

ʸারা সংɾৃত মন ĺথেক ঐ ঐকাȕƟিবষয়ক Ƿান হয়। 
 এই মতেভেদর কারণ এই ĺয, িববরণকার মেত Ƿােনর 

ƵতƟǘʲ-পেরাǘʲ ইিȰয়-িনবȴন নয়, িকˍ Ƶেময়-িনবȴন অথŪাৎ 

িবষয়িনবȴন। অথŪাৎ িবষয়ǅ যিদ ƵতƟǘ হয়, তাহেল ĺয করণ 

হেতই তার Ƿান উৎপȵ ĺহাক না ĺকন, Ƿানǅ ƵতƟǘই হেব। 
Ƶকৃেত Ʒʒ অপেরাǘ, তার সেǩ Ƶমাতা জীেবর অিভȵʲ শɆজনƟ 

হেলও তা অপেরাǘই হেব। ফলতঃ ƵতƟǘিবষয়িবধায়ক শাʃজনƟ 
Ƿানও ƵতƟǘ হয় বেলই তȐমিস বাকƟজনƟ Ƿান ƵতƟǘই হয় 

এবং তা ƵতƟǘ অǷােনর িনবতŪ ক হয়। ĺমাটকথা িববরণ মেত 

অপেরাǘিবষয়ক বাকƟজনƟ Ƿানও অপেরাǘ। ƵতƟǘ শেɆ অǘ 
অথŪাৎ ইিȰেয়র সɑকŪ  থাকায় িববরণপȮীরা ƵতƟǘ শেɆর 
পিরবেতŪ  অপেরাǘ, সাǘাৎকার শɆʟিলরই সাধারণতঃ Ƶেয়াগ কের 

থােকন। যােহাক, ̄মৎবাচʊিত মেত মনন-িনিদধƟাসেনর ʸারা 

সংɾৃত সবই Ʒʒসাǘাৎকােরর করণ। ˟িতই ĺসকথা বেলেছ – 
‘মনৈসবানুƲɳবƟ̡’ ‘ মনন-িনিদধƟাসেনর পɩাৎ সংɾৃত মেনর ʸারা 
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Ʒʒেক জানেব।11 এবকােরর ʸারা অনƟ ĻবদƟʲ িনিষȝ হেয়েছ। সতƟ 
ĺয Ʒেʒর মেনাঽগমƟʲেবাধক অথŪাৎ Ʒʒ মেনর অিবষয়, 

এতেʸাধক ˟িতও আেছ। ĺযমন ‘যেতা বাচা িনবতŪ েȭ অƵাপƟ 

মনসা সহ’ – ‘যা ĺথেক মনসিহত বাণী িনবৃȑ হয়’12; ‘যȶনসা ন 

মনেুত’13 ‘ন তƯ চǘুগŪǱিত ন বাকগǱিত ĺনা মনঃ’14, ইতƟািদ। 
িকˍ এই সকল ˟িত সবŪথা Ʒেʒর মেনাৈবদƟেʲর িনেষধ কের না; 

িকˍ Ʒʒ ĺয অসংɾৃত (অ˝ȝ) মেনর িবষয় ন̜, ĺসকথাই 

বলা হেয়েছ; সংɾৃত মেনর ʸারা Ʒʒ িকˍ িবিদতই হন। ĺমাটকথা 
মেনাৈবদƟʲ ˟িতর সেǩ িবেরাধ, করণাȭরকɤনা ও শɆৈবদƟেʲর 

িনেষধবশতঃ মেনর অগমƟʲেবাধক ˟িতেক অনƟথŪক অথŪাৎ 

অসংɾৃত মেনর অগমƟʲ-পেǘ বƟাখƟা করেত হেব। তাহেল অƵিসȝ 

শেɆর করণʲ-কɤনা ĺথেক িনɱৃিত লাভ হেব। শেɆর 

ƵতƟǘǷানকরণʲ আর ĺকাথাও ˰ীকৃত নয়।  
 িকˍ Ʒʒেক মেনােবদƟ বলেল ĺতা ‘Ʒʒ উপিনষȶাƯগমƟ’ 

(‘তˍ ঔপিনষদং পু˙ষং পǱৃািম’)।15 এই ˟িতর সেǩ িবেরাধ 
হয়? না, এই আশǦা অনুিচত, ĺযেহতু আমােদর (ভামতী 

সɏদােয়র) মেত Ƶথমতঃ ĺবদ হেত Ʒেʒর অিʅেʲর Ƿান 

হওয়ার পর মুমǘুু Ʒʒসাǘাৎকােরর জনƟ Ƶবৃȑ হয়। সুতরাং 

Ʒেʒর ঔপিনষদেʲর অনুপপিȑ হয় না।  
 িকˍ িববরণ সɏদােয়র আচাযŪগণ ‘তȐমিস’ ইতƟািদ বাকƟ 

ĺথেকই ‘অহং Ʒʒািʍ’ এই Ƶকার অপেরাǘ Ʒʒ Ƿােনর উৎপিȑ 

                                                             
11 ব.ৃ উ - ৪/৪/১৯। 
12 Ļত. উ - ২/৪/১। 
13 ĺকন. উ – ৬। 
14 ĺকন. উ – ৩। 
15  বৃ. উ - ৩/৯/১৬। 
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এবং ঐ Ƿান ĺথেক ĺমােǘর অিভবƟিǏ ˰ীকার কেরন। Ƶɬ হয় 
ĺয, পেরাǘǷানজনকতাই ĺতা শেɆর ˰ভাব, কােজই তȐমসƟািদ 
বাকƟ িক˚েপ অপেরাǘধী উৎপȵ করেব? শɆ যিদ অপেরাǘ 

Ƶমার জনক হয় তাহেল ĺতা তার ƵতƟǘƵমাণ মেধƟ অȭভŪ াব 

হেব, তােত তার শɆ˚প Ƶমাণʲই বƟাহত হেব? তাছাড়া ধমŪাধেমŪর 

Ƶিতপাদক বােকƟ অপেরাǘǷানজনকতা দɳৃ হয় না অথŪাৎ 

ধমŪাধেমŪর Ƶিতপাদক বােকƟ ĺকউই অপেরাǘǷানজনকতা মােন না। 
তৎসাহচযŪবশতঃ ĺবদাȭবােকƟও অপেরাǘǷানজনকতা ˰ীকার করা 

যুিǏযǏু হয় না। িকˍ ‘দশমʂমিস’ – তুিমই দশম বƟিǏ – এই 
বাকƟ ĺথেক ĺতা দশম বƟিǏর িনেজেক নবািতিরǏ দশমবƟিǏ বেল 

অপেরাǘ Ƿান হয়, ĺস˚প তȐমসƟািদ বাকƟ ĺথেকও ‘আিম Ʒʒ’ 

এই অপেরাǘ Ƿান হেত পারেব। অথŪাৎ ‘দশমʂমিস’ বােকƟর নƟায় 
তȐমিস বােকƟও অপেরাǘধীর জনক হেব, এেত ĺকান ĺবাধক 

ĺনই। - না, এ˚প বলা সǩত নয়, ĺযেহতু ‘দশমʂমিস’ এই 
দɳৃােȭ ĺকবল শɆ ĺথেক দশমেʲর অপেরাǘ Ƿান জȶায় না, 

ĺসখােন দশম বƟিǏর িনেজর দশমʲ স˘েȴ অপেরাǘ Ƿান হয়, 

ĺকবল উপেদশ ĺথেক নয়। যিদ বলা হয় ĺয, ইিȰেয়র সােথ 
শরীেরর স˘ȴ ĺতা ঐ Ƹাȭ দশম বƟিǏর পূবŪ ĺথেকই আেছ; িকˍ 

পূেবŪ ĺতা তার ˰˚পদশŪন˚প অপেরাǘǷান উৎপȵ হয় িন, পরˍ 

পɩাȠাবী শɆজনƟ Ƿান ĺথেকই তার ˰˚প িনɩয় হওয়ায় একথা 

˰ীকার করেত হয় ĺয, দশমেʲর Ƿান Ƶকৃেত শɆজনƟ।16 িকˍ 

                                                             
16 ‘১০ জন বƟিǏ গǩাʇােন ĺগিছল, ĺফরার সময় একজন বলল, - আমরা 
দশজনই আিছ িকনা গণনা কের ĺদখা যাক। ĺস ʟণেত লাগল, িকˍ গণনার 
সময় িনেজেক বাদ িদল। সুতরাং গণনায় ন’জন হল। অনƟরাও ĺসই ভুল 
করল, এবং তােদর িনɩয় হল ĺয, তােদর একজন ডুেব মারা ĺগেছ। তখন 
তারা মতৃ বƟিǏর উেțেশƟ ĺশাক করেত লাগল। অতঃপর আগˍক এক 
বিুȝমান বƟিǏ তােদরেক ĺশােকর কারণ িজǷাসা করেল তারা তােক সব 
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শɆƵতƟǘবাদীর এই বǏবƟও ƵকৃতােথŪাপেযাগী নয়, ĺযেহতু এ˚প 

শেɆর ƵতƟǘজনকতা ˰ীকার করেল রȔতȐǷানেকও শাɆǷান 

মানেত হয়। ĺদখা যায় ĺয, রেȔর সােথ ইিȰেয়র স˘ȴ থাকেলও 
িযিন রȔশাʃ অধƟয়ন কেরন িন ĺসই বƟিǏ পɸুরাগািদ রেȔর 

ĺভদ ƵতƟǘ Ƶমাণ ʸারা Ƶথেম অবগত হেত পােরন না; িকˍ 

রȔপরীǘাশাʃ যার অিধগত িতিন ইিȰয় ʸারাই রেȔর ˰˚পািদ 

অবিহত হেয় থােকন। ফলতঃ একথা বলা যায় না ĺয, শাʃই 
রȔƵমার জনক; পরˍ মানেত হয় ĺয, চǘুঃই বা ইিȰয়ই 

রȔƵতƟǘƵমার জনক, শɆ (অধƟয়ন) তার সহায়ক। 
‘দশমʅমিস’-র ĺǘেƯও ঐ˚প ইিȰয়েক ƵতƟǘƵমার জনক এবং 

শাɆেক তৎসহকারী মানা সǩত? – না, িবপরীতই বা হেব না 

ĺকন? অথŪাৎ ইিȰয় সহকারী এবং শɆই বা করণ হেব না ĺকন? 

– ‘নন ু তƯ ইিȰয়ৈসƟব করণʲং শɆসƟ তু সহকািরতামাƯিমিত 
ĺচৎ, ন, শɆ এব করণ̡ ইিȰয়ং সহকারীিতৈবপরীতƟেমব কেতা ন 

                                                                                                                                                                                   

ঘেটানা খুেল বলল। তখন ঐ আগˍক িনেজ গণনা কের ĺদখেলন, তারা 

দশজনই আেছ এবং বঝুেত পারেলন ĺয, তারা Ƹেম পেড়েছ। তখন তােদর 
Ƹম িনবিৃȑর জনƟ আগˍক বƟিǏ বলেলন, ‘দশম বƟিǏ আেছ, মের িন’। 
ĺসকথা ˝েন Ƹাȭ বƟিǏরা অেনকটা আ˞ʅ হল। বলা যায়, দশম পু̇ ষ 
স˘েȴ তােদর পেরাǘǷান হল; িকˍ তখেনা দশম বƟিǏেক ƵতƟǘ করেত না 
পারায় দঢ়ৃ ƵতƟয় হেত পারল না। তখন ĺসই আগˍক বƟিǏ তােদর 

একজনেক গণনা করেত বলেলন। ĺসই বƟিǏ নয় পযŪȭ গণনা কের ĺযই 
ĺথেমেছ অমিন তার ˲দয়েদেশ আǩলু ঘুিরেয় বলেলন, ‘তুিমই ĺতা দশম’। 
অমিন তার ও অনƟ সকেলর ভুেলর অবসান হল। এই হল, দশম পু̇ ষ 
স˘েȴ তােদর অপেরাǘ Ƿান। তখন তােদর দঃুেখর িনবিৃȑ হল এবং তারা 
আনিȱত হল। িকˍ অǷানবেল িশের করাঘাতপূবŪক ĺরাদন করায় তােদর ĺয 
বƟাথা উৎপȵ হেয়িছল, তা তৎǘণাৎ িনবȑৃ হল না, তা ঔষধািদ ĺসবন 
ʸারা Ơমশ িনবȑৃ হল’ – অমুলƟপদ চেǾাপাধƟােয়র ‘সরল পǹদশী’ অনুসাের 
িলিখত হল। 
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সƟাৎ’।17 ĺযেহতু অːয় ও বƟিতেরক উভয়Ư সমান। অথŪাৎ শɆ ও 

ইিȰয় ĺকানǅর অভােবই Ƶকৃেত অপেরাǘ Ƿান হেত পাের না। 
তথািপ যিদ শɆেক করণ এবং ইিȰয়েক তৎসহকারী বেল অৈʸতী 

˰ীকার কেরন তাহেল ĺসেǘেƯ িবিনগমনা িক, তা তােক বলেত 

হেব, অনƟথায় তার শাɆাপেরাǘবাদ উপপȵ হেব না। উȑের 

অৈʸতী বেলন ĺয Ƶকৃেত শɆই ĺয করণ, ইিȰয় সহকারী; তােত 

ĺহতু হেǱ ĺয, গাঢ় অȴকােরও চǘুɻা̜ অথবা ĺনƯহীন বƟিǏরও 

‘তুিমই দশম’ এই বাকƟ ĺথেক দশমেʲর অপেরাǘƵমা উৎপȵ হেত 

ĺদখা যায়। সুতরাং উপপȵ হয় ĺয, শɆই করণ, ইিȰয় 

সহকারীমাƯ। এখন যিদ বলা হয় ĺয, যিদও উǏ রীিতেত শাɆ 
ĺথেক দশেমর Ƿান হয়, তথািপ Ʒʒসাǘাৎকাের শাɆ করণ হয় 

না, মনই করণ হয়, ĺকননা ‘মনৈসবানুƲɳবƟ̡’,18 
‘মনৈসেবদমাȼবƟ̡’19 – ‘মেনর ʸারাই দশŪন করেব, মেনর ʸারাই 

Ʒʒেক Ƶাȼ হেব’ – এই সকল ˟িত Ʒেʒর মেনাগমƟʲই ĺবািধত 

কেরেছ। আর Ʒেʒর মেনাঽগমƟʲেবাধক ‘যȶȷা ন মনুেত’,20 

‘অƵাপƟ মনসা সহ’21 ইতƟািদ ˟িত আেছ তা ĺয অসংɾৃত মনেক 

উেțশƟ কেরই বলা হেয়েছ, তা পূেবŪই কিথত হেয়েছ। 

িকˍ মনঃকরণʲবাদীর এই উিǏ যুিǏসহ নয়। Ƶকৃেত 

‘তȝাসƟ িবজেǷৗ’22 ইতƟািদ ˟িত, ĺকাথাও মেনর করণেʲর 

অেযাগ, শɆʲেহতু ĺথেক অপেরাǘ সাধনʲাভাব অনুিমিতর বাধ 

                                                             
17 তȐদীিপকা, প ৃ– ৮৩৩। 
18 ব.ৃ উ - ৪/৪/১৯। 
19 কঠ. উ ২/১/১১।  
20 ĺক. উ ১/৫ । 
21 Ļত. উ – ২/৯/১। 
22 ছা. উ – ৬/১৬/৩। 
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এবং বƟিভচারবশতঃ অনুিমিতর অনȒুান ĺথেক শেɆর ƵতƟǘ 

Ƶমার Ƶিত করণʲ িসȝ হয়। িচৎসুখাচাযŪ বেলেছন –  

   “তেȝতƟািদ˟েতঃ ʚািপ মনসʅদেযাগতঃ। 

   শɆʲানুিমেতবাধা̚ বƟিভচারাদনিুȒেতঃ”।।23  
‘তȝাসƟ িবজেǷৗ’24, ‘ĺবদাȭিবǷানসিুনিɩতাথŪা’25 ইতƟািদ 

˟িত শেɆর অপেরাǘǷানজনকতায় অথŪাৎ করণ˰˚পতায় Ƶমাণ। 
ĺকননা Ƶথম ˟িতেত বলা হেয়েছ ĺয, ‘ĺ˞তেকতু িপতা উțালেকর 

উপেদেশ আȕসাǘাৎকার কেরেছন’; আর িʸতীয় ˟িতেত বলা 

হেয়েছ, ‘ĺবদাȭবাকƟজনƟ িবǷান˚প সুিনɩয় 

(অপেরাǘসাǘাৎকার) ʸারা যারা অখȉাথŪেক আেলািকত কের 

িনেয়েছন, ĺসই যিতগণ মুǏ হেয় থােকন’। এই ˟িত ĺথেক ʊɳ 

হয় ĺয, শɆও অপেরাǘǷানজনক হয়। 
 পূবŪবাকƟʆ ‘িবজেǷৗ’ পদেক ‘পেরাǘণ Ƿাতবান’ অেথŪ ƣহণ 

করা যায় না, ĺকননা ‘তৈʍ মৃিদতকষায়ায় তমসঃ পারং দশŪয়িত 
ভগবা̜ সনৎʛমারঃ’26 এই উপসংহার বােকƟ মূলাǷােনর নাশক 

পরাবর-দশŪন উǏ হেয়েছ, যা অপেরাǘ সাǘাৎকার ছাড়া অনƟ 

িকছু হেত পাের না। ĺসকারেণ ‘তȝাসƟ িবজােǷৗ’27 বােকƟর 

‘অপেরােǘণ Ƿাতবা̜’ এই অথŪই সবŪথা সǩত। 
 এেত মনঃকরণʲবাদী আেǘপ কেরন ĺয, ‘মনৈসবানুƲɳবƟ̡’28 

- এই ˟িতর িভিȑেত মনেকই আȕার অপেরাǘǷােনর সাধন˚েপ 

˰ীকার করা ĺহাক; কারণ উǏ ˟িতর উপƠেম আচাযŪ শǦর 

                                                             
23 তȐ Ƶ., পৃ – ৮৩৪। 
24 ছা. উ – ৬/১৬/৩। 
25 ম.ু উ - ৩/২/৬। 
26 ছা. উ – ৭/২৬/২। 
27 ছা. উ – ৬/১৬/৩। 
28 ব.ৃ উ - ৪/৪/১৯। 
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˰ভােষƟ বেলেছন, - ‘ƷʒদশŪেন সাধনমুচƟেত মনৈসব পরমাথŪǷান 

সংɾৃেতন আচােযŪাপেদশপূবŪকং চানƲুɳবƟ̡’।29 সুতরাং শǦরমেত 

সংɾৃত মনই ƷʒদশŪেনর সাধন বা করণ। 
 সমাধােন িসȝাȭী বেলন ĺয, মনেক ǷানমােƯর 
সাধারণকারণ˚েপই আমরা মািন, অসাধারণ কারণ˚েপ তােক 

মানার ĺকান আবশƟকতা ĺনই। সুখ-দঃুখািদর সাǘাৎকােরর Ƶিত 
ĺতা মন অসাধারণ কারণই হয়? – না, ĺযেহতু ˰Ƶকাশ এবং 

সুখািদ অȭঃকরেণর ধমŪ হওয়ায় তােদর সািǘভাসƟʲ আমরা ˰ীকার 

কির। অȭঃকরেণাপিহত ĻচতনƟ জীবসাǘী। সুখাদƟাকার 

অȭ;করণবিৃȑ উিদত হওয়া মাƯ সদা জাগ˙ক সািǘৈচতনƟ তােদর 

Ƶকাশ কের থােক। 
 পুনরায় আেǘপ হয় ĺয, শেɆর অপেরাǘǷানকরণতা 

আপনারা ছাড়া আর ĺকান বাদীই ˰ীকার কের না। তথািপ 

আপনারা অথŪাৎ অৈʸতীরা যখন তা কɤনা কেরন তখন মেনরও 

অপেরাǘǷানকরণতা ˰ীকার ক˙ন। 

 - না, ĺযেহতু তােত ĺগৗরব হয়। ĺদখুন, শেɆ শাɆǷান˚প 
অসাধারণ Ƶমার করণʲ িসȝই আেছ; ĺকবল অপেরাǘǷানকরণʲ 

কɤনা করেত হয়। িকˍ মেনর ĺǘেƯ িʸিবধ কɤনা করেত হয়; 

- ১. মেনাজনƟ Ƿােনর অপেরাǘʲ ২. মেনর অপেরাǘǷানকরণʲ। 

তুলনায় লাঘব হয় বেল শেɆর অপেরাǘǷানকরণʲপǘই ƣাহƟ। 
 Ƶɬ হয় ĺয, শɆেক যিদ পূেবŪাǏ যুিǏেত অপেরাǘ Ƿােনর 

জনক মানা হয়, তাহেল Ʒʒসাǘাৎকােরর সাধন˚েপ ˟ত 

মননািদর বƟথŪতাƵসǩ হয়, ĺকননা তȐমসƟািদ বােকƟর ƽবণ 

ĺথেকই অপেরাǘ ƷʒǷােনর উদয় ও তা ĺথেক ĺমাǘলাভ সɕব। 

                                                             
29 ব.ৃ উ. ভা। 



SIDDHANTA’S INTERNATIONAL JOURNAL OF 
ADVANCED RESEARCH IN ARTS & HUMANITIES 

An International Peer Reviewed, Refereed Journal 
Vol. 2, Issue 2, November-December 2024 Impact Factor : 6.8 ISSN(O) : 2584-2692 

Available online : https://sijarah.com/ 

 

55                     © Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 

-হƟা,ঁ সতƟ; যারা উȑমািধকারী তােদর বাকƟƽবণ ĺথেকই অǷান 

িনবৃিȑ হয়। িকˍ সবŪথা ˝ȝিচȑ ĺসই˚প উȑম অিধকারী িনতাȭ 

দলুŪভ; মুমǘুুগেণর মেধƟই মধƟম ও অধম অিধকারীরই বা˱লƟ। 
তােদর িচȑ িনেদŪ াষ না হওয়ায় তȐমসƟািদ বাকƟ ƽবণমাƯই তােদর 
জীব-Ʒেʒর ঐকাȕƟিবষয়ক অপেরাǘǷান বা অǷানিনবৃিȑ হয় 

না; তােদরই মনন ও িনিদধƟাসেনর Ƶেয়াজন হয়। মনন অথŪাৎ 
িবচার ʸারা অসɕাবনার এবং িনিদধƟাসন ʸারা িবপরীত ভাবনার 

িনবৃিȑ হয়। অসɕাবনা হেǱ সংশয়˚প, তা দ’ুƵকার, - Ƶমাণগত 

অসɕাবনা এবং Ƶেময়গত অসɕাবনা। ‘ĺবদাȭবাকƟ অিʸতীয় 

Ʒʒব˥েক Ƶিতপাদন কের, অথবা অনƟ িকছুেক, এই Ƶকার ĺয 

উপিনষদবাকƟ˚প Ƶমাণিবষয়ক সংশয়, তা Ƶমাণগত অসɕাবনা। 

ƽবেণর ʸারা তা িনরাকৃত হয়। আর জীব ও Ʒেʒর ĺভদ সতƟ 

অথবা অেভদ, Ʒʒব˥ আেছন অথবা ĺনই; বুিȝই আȕা অথবা 

তদিতিরǏ িকছু আেছ, ইতƟািদ Ƶকার ĺয Ƶেময় Ʒʒিবষয়ক 

সেȱহ তা Ƶেময়গত অসɕাবনা। তা মনেনর ʸারা িনবৃȑ হয়। 
িবপরীত ভাবনা হেǱ – ĺদহািদ পদাথŪসকল সতƟ, তােত আȕবুিȝ; 

জীব ও Ʒেʒর ĺভদ সতƟ – এই Ƶকার িবপরীত বুিȝ। 

িনিদধƟাসেনর ʸারা এই িবপরীত ভাবনার িনবৃিȑ হয়’।i ĺয সকল 
মুমǘুুর িচȑ অপিরপʚ তােদর তȐমসƟািদ বাকƟƽবণানȭর ঐ˚প 

অসɕাবনা ও িবপরীত ভাবনার উদয় হেল মনন-িনিদধƟাসন ʸারা 

তার িনবৃিȑ হেল পূবŪ˟ত বােকƟর ʍৃিত হেত Ʒʒিবষয়ক অপেরাǘ 

Ƿােনর উদয় হয় এবং তারা মুǏ হেয় যান। সুতরাং মনন-

িনিদধƟাসন বƟথŪ নয়। এর ʸারা ĺবদাȭবাকƟ ƽবেণর পরও ĺয ˟ত 
বƟিǏর যথাপূবŪ সংসারিনবিৃȑ হওয়ায় বাকƟজনƟ অপেরাǘ Ƿােনর 

ĺমাǘকারণতা অিসȝ হয়, এই আপিȑও পির˲ত হয়। 
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 িকˍ Ƿােনর অিবদƟািনবতŪ কেʲর অনʜুেল ব˱তর ˟িত-ʍিৃত 

থাকায় এই মেতর দঢ়ৃতা ও ƣাহƟতা উপপȵ হয়। তাদশৃ ˟িত 
যথা, - ‘িভদƟেত ˲দয়ƣিȮিɪদƟেȭ সবŪসংশয়া’30 – ĺয পরাবরেক 

দশŪন করেল অিবেবক˚প কামািদ ƣিȮ (বȴন) ĺকেট যায়, 

সবŪসংশয় িনরʅ হয়, ‘তমসঃ পারং দশŪয়িত’31 – অিবদƟার 

অȭ˰˚প Ʒʒেক ʟ˙ দশŪন করান, ‘ভূয়ɩােȭ িব˞মায়ািনবৃিȑ’32 – 

ĺদহপােত সমʅ অিবদƟার উেǱদ হেয় থােক, ‘তরিত 

ĺশাকমাȕিবৎ’33 – আȕǷ বƟিǏ ĺশাকেক (মৃতুƟেক) অিতƠম 

কেরন, ‘ĺযাঽʍাকমিবদƟায়াঃ পরং পারং তারয়িস’34 - িযিন 

আমােদরেক অিবদƟার পরপার দশŪন করান, ‘মােমব ĺয ƵপদƟেȭ 

মায়ােমতাং তরিȭ ĺত’35 – আমােক যারা Ƶাȼ হন (জােনন), 

তারা, আমােক অিতƠম কেরন, ‘তরতƟািবদƟাং িবততাং ..’36 – 

Ƶসািরত অিবদƟােক উȑীণŪ হন, ইতƟািদ ˟িত-ʍৃিত Ƿােনর 

অিবদƟািনবিৃȑপর Ƿােনর অিবদƟািনবতŪ কʲ ˰ীকৃত হেল 

পািরেশষƟনƟােয় তৎদারণ˚েপ ĺবদাȭবাকƟেক লাভ করা যায়। অথŪাৎ 
ĺবদাȭবাকƟই অপেরাǘ Ƿান-জনেনর মাধƟেম সিবলাস অিবদƟার 

িনবতŪ ক, তা িসȝ হয়। ˟িতও ĺসকথা ʊɳভােব জািনেয়েছ। 
ĺযমন – ‘নােবদিবȶনুেত তং বৃহȭ̡’,37 ‘তং ĺʲৗপিনষদং পু˙ষং 

পৃǱািম’,38 ‘ĺবদাȭিবǷান সুিনিɩতাথŪা’39 ইতƟািদ ˟িত। ‘ĺবদেক 

                                                             
30 ম.ু উ - ২/২/৮। 
31 ছা. উ - ৭/৬/২। 
32 ĺ˞. উ - ১/১০। 
33 ছা. উ - ৭/১/৩। 
34 ƷʒসƯূ শǦরভাষƟ পাটŪ  ৩, মিতলাল ĺবনারসীদাস। 
35 গীতা -৭/১৪। 
36 িব. পু – ৫/১৭/২৪। 
37 Ļত.Ʒা – ৩/১২/৯/৭। 
38 ব.ৃ উ - ৩/৯/২৬। 
39 ম.ু উ - ৩/২/৬। 
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ĺয জােন না ĺস ĺসই বৃহৎ িবভু Ʒʒেক জানেত পাের না, 

ĺবদিবৎই তােক জােনন, ĺসই উপিনষেʸদƟ ঔপিনষদ পু˙ষ িবষেয় 
আিম আপনােক িজǷাসা করিছ’, ‘ĺবদাȭজিনত িবǷান ĺথেক 

সুিনিɩত Ʒʒ˚প অথŪেক ĺজেন জীব মুǏ হয়’ – এই ˟িতেত 

ĺবদাȭবাকƟজনƟ Ƿােনর িবেশষণ˚েপ িবǷান শেɆর উেɨখ ʸারা 

িবষয়িবেশেষর Ƶিতপাদন করা হেয়েছ। তা ĺথেক ĺবদাȭবােকƟ 

িনɩয়েহতুʲ িসȝ হয় এবং ĺসই িনɩেয়র িবেশষণ˚েপ সু-পেদর 

Ƶেয়াগ হওয়ায় অপেরাǘিনɩয়˚প অথŪ পাওয়া যায়। তা ĺথেক এই 
অথŪ িনিɩত হয় ĺয, ĺবদাȭবাকƟই Ʒʒাȕার অপেরাǘǷােনর 

করণ। 
       তȐমসƟািদবাকƟং নাপেরাǘǷানজিনকং শɆʲাৎ, অয়ং 

ঘটঃ ইিত শɆবৎ - ইতƟাকার শɆʲ ĺহতুর ʸারা ĺবদাȭবােকƟর ĺয 

অপেরাǘǷানজনকʲাভােবর অনুমান পূবŪপǘী কের থােকন, তার 
ƵতƟাখƟােন িসȝাȭী বেলন ĺয, উǏ অনুমান ˟িতিবেরাধী হওয়ায় 

বািধত। এবং ‘দশমʅমিস’ ইতƟািদ ʆেল ঐ শɆʲ-ĺহতু 

অৈনকািȭক-বƟিভচািরত, ĺকননা ওই বাকƟ হেত দশম বƟিǏর 

অপেরাǘ Ƿান অনুভবিসȝ। অতএব ĺসখােন ĺহতু শɆʲ আেছ; 

িকˍ সাধƟ Ƿানজনকʲাভাব ĺনই। ফলতঃ Ƶিতপǘীর অনুমান 

অিসȝ। 
 উপসংহাের বলা যায়, তȐমিস ইতƟািদ মহাবােকƟ 

অপেরাǘǷানজনকতা িনিɩত হওয়ায় অিবদƟািনবিৃȑ˰˚প 

আȕসাǘাৎকােরর লাভাথŪ মননদƟǩক ƽবণ˚প অǩীেত 

অৈʸিতকতৃŪ ক িনয়মিবিধ ˰ীকৃত হেয়েছ। এিবষেয় সুের˞রাচােযŪর 

ʊɳ উিǏ – 

   “তȐমসƟািদবােকভƟঃ সবŪǷানƵসিূততঃ। 

   সবŪǷানাপনেুȑɩ ĺǷয়কাযŪসমািȼতঃ।। 
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   দশŪনসƟািবেধয়ʲাৎ তদপুােয়া িবধীয়েত। 

   ĺবদাȭƽবণং যȔাদপুায়ʅক এব চ।। 

   ƽবণং মননং তʸȑথা শমদমািদ যৎ। 

   পুমান শেǑািত তৎ কতুŪ ং তʍােțতািʸধীয়েত”।।ii  
 ƽবণ ĺথেক সাধারণতঃ Ƶথেম Ʒʒিবষয়ক পেরাǘǷান উিদত 

হেলও মনন-িনিদধƟাসনািদ ʸারা শমািদযǏু বƟিǏেত Ƿান পের 

অপেরাǘাȕক হয়।  
 সংেǘপশারীরককার ĺবদাȭবােকƟর মুিǏফলদায়কʲ˚পমিহমার 

উেɨখ কের বেলেছন –  

    

“শেǑািত িসিȝমবেবাধিয়তুং চ বাকƟ̡। 

    শেǑািত কাযŪরিহতং বিদতুং চ বাকƟ̡। 

    শেǑাতƟখȉমবেবাধিয়তুং চ বাকƟ̡।  

    শেǑািত মুিǏফলমপিয়তুং চ বাকƟ̡”।।iii  
- ‘বাকƟ িসȝ ব˥ Ʒʒেক বুঝােত সǘম, বাকƟ কাযŪরিহতেক 

অিভিহত করেত সǘম, বাকƟ অখȉ Ʒʒেক অবেবাধ করেত সǘম 

এবং অখȉ Ʒʒেবােধর ফল মুিǏ অপŪণ করেত সǘম’। 

তথƟসূচী 
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