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ƱবৗĆ ও Ʋজন মেত অহƳৎ 

জয়̄ ĺমাদক 
গেবষক, সংɾৃত িবভাগ 
িসকম িɾলস িব˞িবদƟালয় 

অহŪ +অৎ=অহŪ ৎ। অহŪ  ধাতু ĺথেক ‘অহŪ ঃ Ƶশংসায়া̡’ পািণিন 

সূƯ(৩.২.১৩৩)ĺথেক িনɸȵ হেয়েছ। অহŪ -শেɆর অথŪ Ƶশংসা। 
‘উিগদয়াং নু̡ সবŪনাম ʆােন ধােতাঃ’ ĺথেক নু̡ ƵতƟয়ǅ িনɸȵ 
হেয় ‘অহŪ ȭ’, ‘অরহংত’ পদǅ িনɸȵ হেয়েছ। ভারতীয় তȐমীমাংসা 
ƣেȮ ‘অরহংত’ পদǅ অতƟȭ জনিƵয় পদ। পরবতʗকােল 
িন˙Ǐকার যাɾ  ĺথেক ˝˙ কের আধুিনকতম ĺকাশ ƣেȮ এǅ, 
‘অহŪ ৎ’ পদ নােম িবেবিচত। ĺযাগশােʃ অহŪ ৎ সɑেকŪ  বলা হেয়েছ- 

‘সবŪেǷা িজতরাগািদেদাষাৈʃকƟপিূজতঃ। 

যথািʆিততাথŪবাদী চ ĺদেহাঽহŪ ̜ পরেম˞রঃ’।।1 

অথŪাৎ িযিন সবŪǷ, রাগািদেদাষিবেজতা, িƯেলােক িযিন পূিজত, 
পরেম˞র আিদ িতিনই অহŪ ৎ। মেহাপিনষেদ ‘অহŪ ৎ’ বলেত যা 
ĺবাঝায় তা হল -‘অতঃ সতƟǏসবŪােশাং বীতরাগা িববাসনঃ 
বিহঃ সবŪ সমায়েরা ĺলােক িবহর িবʪরঃ’।।2 

যার অথŪ হল িযিন ĺকান িদন ĺশােক আǱȵ হন িন। ĺলৗিকক 
সািহতƟ, ĺযমন -রামায়ণ, মহাভারত, Ƶভৃিত কােবƟ ‘অহŪ ’ শেɆর 
উেɨখ পাওয়া ĺগেলও ‘অহŪ ৎ’ শেɆর Ƶেয়াগ ĺনই। ‘অহŪ ’ শɆ 

‘পূজা’ অেথŪ বƟব˲ত। তেব কািলদাস রিচত রঘুবংশ, 
                                                             

1 ĺযাগশাʃ। 

2 মেহাপিনষ̚ ৬/৬৭। 
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অিভǷানশʛȭলা, ʛমারসɕব ইতƟািদ ʆেল ʊɳতঃ ‘অহŪ ৎ’ এবং 
‘তীথŪ’ শেɆর উেɨখ আেছ। অহŪ েতর উেɨখ ʊɳতঃ ĺবৗȝ ও Ļজন 

দশŪেন পিরলিǘত। তাঁরা ‘অহŪ ৎ’ বলেত িনবŪাণ Ƶাȼ বা িনবŪােণর 
অিধকারী ĺবৗȝ বা Ļজন িভǘুেক বুিঝেয়েছন। িনবŪাণ Ƶািȼ হল 
ĺবৗȝ ও Ļজন িভǘুেদর মুখƟ উেțশƟ। তাঁেদর উেțশƟ এক হেলও 
িকছু িকছু অংেশ তােঁদর মেধƟ পাথŪকƟ লǘƟ করা যায়। ĺবৗȝ 
অহŪ ৎ বলেত িযিন িনবŪাণ অজŪ ন কেরেছন এবং পুনŪজেȶর অȭহীন 
চƠ ĺথেক মুিǏ ĺপেয়েছন িতিন অহŪ ৎ। Ļজন মেত অহŪ ৎ হেলন 
এমন এক জীব, িযিন আসিǏ, ĺƠাধ, অহংকার ও ĺলাভ ĺক জয় 
কের ˝ȝ আȕােক উপলিɇ কেরন। এরা ĺকবল Ƿােনর অিধকারী 
বেল এেদর ‘ĺকবলী’ও বলা হয়। অিরহȭেদর িজন নােম ও 

অিভিহত করা হয়। 

ĺবৗȝ অহŪ ৎ: িনবŪাণ  Ƶাȼ  বƟিǏেক  ‘অহŪ ৎ’ বলা হয়। ĺবৗȝƣেȮ 
িতন Ƶকার যান বা িনবŪাণ মােগŪর কথা বলা হেয়েছ - ১. ƽাবক 
যান, ২. ƵেতƟকবȝুযান ও ৩. ĺবািধসȐাযান। তȶেধƟ ƽাবক যান 
হল হীনযােনরই অপর নাম। ƽাবক যান হল ĺসইপথ যা একজন 
অহŪ েতর লǘƟপরূণ কের। একজন বƟিǏ িযিন একজন ĺবৗȝিভǘুর 
িশǘা ĺশানার পর মুিǏ লাভ কেরন। 

হীনযান মেত  Ƶাণীʛল দǅু ভােগ িবভǏ, পৃথŷজন ও আযŪ।  
পৃথŷজন বলেত  ĺবৗȝশােʃ ĺসইসব বƟিǏেদর  কথা বলা হেয়েছ 
যারা অǷতাবশতঃ সংসারপােশ আবȝ। আযŪ হেলন ĺসই সাধক 
িযিন সংসারপাশ ĺথেক িনেজেক মুǏ কের বুȝ িনঃসতৃ 
Ƿানােলােকর সেǩ িনেজর স˘ȴ ʆাপন কের িনবŪাণগামী মােগŪ যাƯা 
˝˙ কেরেছন। ƵেতƟক আেযŪর জীবেনর চরম  লǘƟ হল অহŪ ৎ 

Ƶািȼ। এই লǘƟ পূরণ করার জনƟ সাধকেক চারǅ পযŪােয়র  মেধƟ 
িদেয় ĺযেত হেব। এই চারǅ পযŪায় হল – i)ĺƿাতাপȵ, 
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ii)সকৃদাগামী iii)অনাগামী এবং iv) অহŪ ৎ পযŪায়। ƵেতƟক 

পযŪােয়র আবার দǅু কের অবʆা - মাগŪাবʆা এবং ফলাবʆা। 

i)ĺƿাতাপȵ: ǷানাজŪ েনর চারǅ ধােপর Ƶথম ধাপ হল ĺƿাতাপȵ। 
পািলভাষায় তা ĺসাতাপাȵা। ĺƿাতাপȵ বা ĺসাতাপাȵা - এর 
আǘিরক অথŪ হল ‘িযিন ĺƿােত Ƶেবশ কেরেছন বা ĺƿােত 
Ƶেবশকারী। এই ĺƿাত ĺকান সাধারণ জলেƿাত বা বায়ুেƿাত 
নয়। এই ĺƿাত হল ĺসই পথ ĺয পথ ĺথেক সাধক িচȑ সɑণূŪ 
ভােব সংসারচƠ ĺথেক মুǏ হেয় িনবŪাণ মােগŪ গমন কের, ĺসই 
ʆান ĺথেক সাধেকর ɿলেনর ĺকান আশǦাই থােক না, ĺসইরকম 
সাধক হেলন ĺƿাতাপȵ। যাঁরা ‘অিবিনপাতধɖা িনয়তা 

সে˘ািধপরায়ণা, ‘তাঁরাই ĺƿাতাপȵ’।i 

ĺƿাতাপȵ দশায় িভǘুর সমʅ ĺদাষ িনবৃȑ হয় না তাঁেক আরও 
সাধনার পেথ অƣসর হেত হয়। ĺƿাতাপȵ ĺক বলা হয় “ধেɖর 
ĺচাখ খুেলেছ”(ধɖচাখ)ু, কারণ তারা বুঝেত ĺপেরেছ ĺয, “যা 
িকছু উৎপিȑ সােপǘ তা বেȴর অধীন”।3 

সিতƟকােরর  ধেমŪ তােদর ƵতƟয় অটল হেব আসেল ĺƿাতাপȵ 
সাধেনর চারǅ ʟণ: i)বুেȝর Ƶিত অটল িব˞াস ii)ধেমŪ iii)সংেঘ 
এবং iv)সাধেুদর িƵয় Ļনিতক ʟণ।4  

ĺƿাতাপȵ িনেজেদর সɑেকŪ  এই কথাǅ বলেতই পাের - ‘নরক 
ĺশষ হেয়েছ; প˝র গভŪ  ĺশষ হেয়েছ; ǘুধাতŪ  ছায়ার অবʆা ĺশষ 
হেয়েছ; বǹনা, িনঃ˰তা, খারাপ জেȶর রাজƟ  ĺশষ হেয়েছ। আিম 
একǅ ĺƿাত জয়ী অিবচল, আর কখনও দেুভŪ ােগর জনƟ িনধŪািরত 
নই, আȕ-জাগরেণর িদেক রওনা হিǱ।5  

                                                             
3 উপাǅসার (সািরপুেȑর)Ƶɬ অনুবাদক িভǘু, থািনসােরা 

4 সরকািন সুȑা 

5 িবেʸষ, ĺভজা সুতা। ভিলউম ১০। িভǘু, থািনসােরা অনবুাদক। 
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ĺযাগভাষƟকার ‘বƟাস’ িচȑনদীর দǅু Ƶবাহ ˰ীকার কেরেছন। একǅ 
কলƟাণ Ƶবাহ এবং অপরǅ পাপƵবাহ। িচȑ যখন পাপ Ƶবাহ ĺথেক 
মুǏ হেয় Ơমশ কলƟােণর িদেক  অƣসর হয়, তখনকার আর পথ 
পিরবতŪ েনর ĺকান˚প আশǦা থােক না বরং বলা ভােলা িচȑ 
Ơমশ িনবŪাণ অিভমেুখ ধািবত হয়। ĺস িতন Ƶকার বȴন  ĺথেক 
মুǏ  হয় - সৎকায়দিৃɳ, িবিচিকৎসা, এবং শীলƷত পরামশŪ। 
‘আȕা িনতƟ, এই আȕবিুȝ জীেবর বȴন, এর Ƿান হল 
সৎকায়দিৃɳ। িবিচিকৎসা অথŪাৎ সংশয়, এই সংশয় বেুȝর 

উপেদেশর  উপর অনাʆা বা সংশয়। Ʒত উপাদাসািদেত আসিǏ 

হল শীলƷত পরামশŪ। Ʒত-উপাসািদর ʸারা িনবŪাণ লাভ 

এেকবােরই অসɕব। বȝুানʍুিৃত, ধমŪানুʍিৃত ʸারা সৎকায়দিৃɳ 

Ƶভৃিত দরূ হেল সাধক অɿলনীয় সে˘ািধর পেথ অƣসর হয়’। ii 

ĺƿাতাপȵ পযŪােয়র Ƶাথিমক অবʆা হল ĺগাƯভূ এই অবʆায় 
কামধাতুর ǘয় হয় এবং Ơমশঃ তা ˚পধাতুর িদেক অƣসর হয়। 
এই সময় সাধেকর নতুন জȶ হয়। ĺƿাতাপȵ সাধক িতন Ƶকার 
বȴন ĺথেক মুǏ হেয় িনবŪাণ Ƶািȼর জনƟ Ơমশঃ অƣসর হয়। 
ĺƿাতাপȵ সাধকেক বারবার জȶ ĺনওয়ার Ƶেয়াজন ĺনই, কারণ 
Ƶবল অনুশীলনকারী সাধক একবার জȶƣহণ কের িনবŪাণ লাভ 
করেত পাের। তাই ĺতা ভগবান বুȝেদব বেলেছন িনবŪাণ মােগŪ 
এেদর গিত যতই মȮর ĺহাক এেদরেক কখনও বারবার জȶƣহণ 
করেত হেব না।   

ǷানাজŪ েনর িʸতীয় ধাপ হল সকৃদাগামী – 

যাবৎপƃচƵকারঽেনা, িʸতীেয় Ƶিতপȵকঃ। 

ǘীণষɵ Ƶকার˥, সঔদাগামƟেসৗ ভেবত।।6 

                                                             
6 অিভধমŪেকাষ । 
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ii)সকৃদাগামী বা সাকাতগামী-র অথŪ হল ‘একবার িফের আসা’ 
বা ‘একবার ƵতƟাবতŪ নকারী’। ĺƿাতাপিȑর উপিরʅর হল 

সকৃদাগামী। দশ সংেযাজেনর মেধƟ তখনও কামরাগ ও বƟাপারািদ 
ĺথেক যায়, তাই ǘীণ বা অেধŪক িবনাশƵাȼ হেল িভǘু সকৃদগামী 
হয়। িতিন যিদ এই জেȶ অহŪ ৎ হেত না পােরন তাহেল অনিধক 
মাƯ একবার জȶƣহণ করেলই অহŪ ৎ হেত পারেবন।  

iii)অনাগামী: ǷানাজŪ েনর তৃতীয় ধাপ হল অনাগামী। অনাগামীর 
আǘিরক অথŪ হল “অ-ƵতƟাবতŪ ন কারী। 

ǘীণ-সȼাɳেদাষাংশ একজৈȶŵচীিচকঃ। 

Ƶিতপȵকʅৃতীেয় ĺসাঽনাগামী নবǘয়াৎ।।7 

সকৃদাগামীর  উপিরʅর হল অনাগামী। ভাবনায় Ơমাːেয় উȵিত 
করেত পারেল  অথŪাৎ কামরাগ ও বƟাপাদ সɑূণŪ িছȵ করেত 
পারেল তাঁেদর আর ধরাধােম আগমন করেত হয় না বেল তাঁরা 
অনাগামী। অনাগামীরা মৃতুƟর পর  আর মানব জগেত িফের আেস  

না।  তাঁেদর বাস হয় তখনই িব˝ȝ আবােসর ˰েগŪ, ĺযখােন 

ĺকবল অনাগামীরা বাস কের। িব˝ȝ আবাস বা ˝ȝা আবাস হল 
এমন এক আবাস ʆল ĺযখােন সাধারণভােব জȶƣহণকারী Ƶাণীরা 
বসবাস কের না। িব˝ȝ আবাস হল অনাগামীেদর আবাস ʆল, 

তাঁরা তাঁেদর ĺমধা ও ধƟান ʸারা ĺসই ʆােন Ƶেবশ করেত পাের। 
অনাগামীেদর  আর পুনজŪ ȶ হয় না তাঁরা অহŪ ৎ-এর পেথ রেয়েছ 
তাঁরা সরাসির ˝ȝাবাস ĺথেক Ƿানলাভ কের। ƵেতƟক ˝ȝাবােস 
িভǘুেদর অবʆান, তাঁরাই ĺবৗȝ ধেমŪর রǘক। আসেল একজন  
অনাগামী পাঁচ Ƶকার শৃǨল ĺথেক মুǏ হেয় Ơেম অহŪ ৎ অিভমুেখ 
ধািবত হয়। এই পাঁচ Ƶকার শৃǨল হল -i)˰কায়া বা আȕিব˞াস। 

                                                             
7 অিভধɖ ĺকাষ  
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ii)শীলƷত পরামশŪ দিৃɳ বা আচার অনɵুােনর সােথ সংযুিǏ iii) 
িবিচিকৎসা বা সেȱহজনক সেȱহ iv)কামরাগ বা ইিȰয়ƣাহƟ 
লালসা v)বƟাপাদ বা অ˰াভািবক ইǱা বা ঘৃণা। 

এইভােব ‘অনাগামী’ িভǘুরা সকৃৎগামী ও অহŪ েতর মধƟবতʗ পযŪােয় 
অবʆান কের। 

৪)অহŪ ৎ: ǷানাজŪ েনর ĺশষ ধাপ হল ‘অহŪ ৎ’ বা িনবŪাণ Ƶািȼ। 

আরহȑমǚং ভােবʲা  অনবেসসিকেলসȾহােনন অরংহা নাম 
ĺহািত, খীণাসেবা ĺলােক অǚদিŵখেণেযƟা। 8 

ĺয সকল ƽাবক ইহেদহ থাকেতই িনবŪাণ লাভ কেরন তারা 
‘অহŪ ৎ’। আরও ʊɳ কের  বলেল বলেত হয়, যাঁরা িচেȑর সমʅ 
আƿব ĺক সমƟ̉ ˚েপ ʼংস কেরন এবং মুিǏর জনƟ ǷানƵাȼ 
হেয়েছন তাঁরা ‘অহŪ ৎ’। বুȝেদব বেলেছন – ‘ĺয সময় আযŪƽাবক 
িবরজ, বীতমল ধমŪচǘু উৎপȵ হয়, যা িকছু উদয়ধমŪা, তৎ 
সমʅই িনেরাধধমŪা। এই দশŪেনাৎপিȑ(উপলিɇ)হয়  ĺসই কােলই 
তারা িতন সংেযাজন-Ƶহীন হ̜ - অথŪাৎ অহŪ ৎ হ̜’।iii  িভǘু 
জীবেনর চরম  লǘƟই  হল ‘অহŪ ৎ’ পদƵািȼ। 

Ļজন অহŪ ৎ 

Ļজন ধমŪ 'িজ̜' ধাতু ĺথেক উৎপȵ হয় যার অথŪ িবজয়ী। রাগ 
ĺʸষ ইতƟািদেক জয় কের 'িজ̜' তাঁর িনেজর বাʅিবক ˰ভাব Ƶাȼ 
হয়। 'িজ̜' র অপর নাম হল- অহŪ ৎ বীতরাগপরেমɵী, সবŪǷ 
তীথŪǦর ইতƟািদ। Ļজনরা তথাকিথত ঈ˞ের িব˞াসী ন̜ বরং 
ঈ˞রেক অপসািরত কের 'অহŪ ৎ'ĺক ঈ˞রʆলািভিষǏ কেরেছন। Ļজন 
মেত, িসȝ বা মǏু পু˙ষ অহŪ ৎ ঈ˞রতুলƟ, কারণ অনȭǷান, 
অনȭদিৃɳ ও পণূŪতার অিধকারী। Ļজনরা ঈ˞র আরাধনার Ƶেয়াজন 
অনুভব না করেলও মুǏ বা িসȝ পু̇ েষর পূজা ও উপাসনােক 
Ƶেয়াজনীয় বেলেছন। িসȝপু˙েষর পূজা ও উপাসনার মধƟ িদেয় 

                                                             
8 অিভধɖতƟসগেহা  ,িবপদনাɖʸাননেয়া  
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জীেবর মিুǏ লােভর বাসনা জাƣত হয়, এবং Ơমশ তা ‘অহŪ ৎ’ 
Ƶািȼর িদেক অƣসর হয়। সংসারতƟাগী মঠবাসী সȵƟাসী বা 
ƽমনেদর িনতƟকেমŪর অȭগŪত˚েপ Ļজনরা পǹ পু̇ েষর উপাসনার 
উেɨখ কেরন - অহŪ ৎ, িসȝ, আচাযŪ, উপাধƟায় এবং সাধু। 
পǹপু̇ েষর মেধƟ সেবŪাǮ ʆান যার িতিন হেলন ‘অহŪ ৎ’। ‘অহŪ ৎ’ 
Ƶসেǩ পǹাধƟায়ী ƣেȮ বলা হেয়েছ –  

“িদেবƟৗদািরকেদহেʆা ĺধৗতঘািতচতুɳয়ঃ। 

ǷানদʠৃীযŪেসারাখƟাদƟঃ ĺসাঽহŪ ̜ ধেমŪাপেদশকঃ”।।9  

Ļজনেদর ১৪৩ Ƶকার ʟেণর কথা বলা হেয়েছ। তারমেধƟ 
অহŪ েতর ৪৬ ǅ ʟন, িসȝর আটǅ এবং আচাযŪ উপাধƟােয়র ২৫ 
ও সাধুেদর ২৮ ǅ ʟন থােক। ১৪৩ ǅ ʟেণর িবʅৃত আেলাচনা 
পǹাধƟায়ীেত আেছ। ĺসখােন বলা হেয়েছ পǹপু̇ েষর মেধƟ আচাযŪ 
উপাধƟায় ও সাধু এই িতন পু̇ েষর অȭরǩ কারণ একই। অথŪাৎ 
িতনজেনর িƠয়া এক,বাহƟ ĺবশ এক,বার Ƶকােরর তপঃ এক, পǹ 
মহাƷত ধারণ িƠয়া এক, ĺতেরা Ƶকােরর চািরিƯক পালন, সংযম, 
উȑমƵাণ, মূলʟণ, সংযম পিরবহ উপসগŪ, আহারািদর িবিধ, 
ĺমাǘমাগŪ, সমƟ̋ দশŪন, Ƿান, চিরƯ ˰˚প, রȔƯয় ধƟাতা ধƟান, 
ĺধƟয় ,Ƿাতা, Ƿান, ĺǷয় এবং দশŪন Ƿান চিরƯ তথা তপঃ এই 
আরাধনাও সমান। Ļজনেদর দǅু পরɑরা ĺ˞তা˘র ও িদগ˘র, 
উভয় সɏদায় বা পরɑরা Ļজন অহŪ ৎেদর ৪৬ Ƶকার ʟণেক 
˰ীকার কেরন। এই ʟিল হল – চারǅ অনȭ চতুɳয়, ĺচৗঁিƯশǅ 
অিতশয় যার মেধƟ জেȶর দশǅ অিতশয়, ĺকবলǷান হওয়ার পর 
এগারǅ অিতশয় এবং ĺবদকৃত ĺতেরাǅ অিতশয়েক সিɖিলত ভােব 
˰ীকার কেরেছন এবং আট Ƶকার ƵিতহাযŪেক ˰ীকার কের ĺমাট 
ĺছচিɨশ Ƶকার ʟণেক ˰ীকার কেরেছন। 

অহŪ ৎেদর চার চতুɳয় হল – অনȭ Ƿান, অনȭ দশŪন, অনȭ 
বল এবং অনȭ সুখ। ‘অহŪ ৎ’ পু˙েষর Ƿােনর ĺকান সীমা ĺনই, 

                                                             
9 পǹাধƟায়ী, ৫মপুʅক, িʸতীয় খȉ ১৩৭৫। 
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সমƟ̉ দিৃɳ ʸারা, ‘অহŪ ৎ’ পু˙ষেদর শিǏ বৃিȝ পায় এবং 
ফল˰˚প তাঁরা লাভ কের অনȭ সুখ, অথŪাৎ এমন এক সুখ যার 
ĺকান অȭ ĺনই। এই সুখ ˝ধ ুঅনুভেবর িবষয়। 

এখন দশǅ জȶ অিতশেয়র কথা Ƶসেǩ বলা যাক। এই 
দশǅ জȶ অিতশয় হল সবŪƵথম জেȶর সময় হওয়া িবষয়েক 
ĺবাঝােনা হেয়েছ। 

১. অতƟȭ সুȱর শরীর। 

২. ĺ˰দিরহততা। 

৩. দেুঢর মত সাদা রǏ। 

৪. বজবৃৃষভনারায় সংহনন। 

৫. সমচতুরʃ সংʆান̡। 

৬. অনুপম ˚প। 

৭. নৃপচɑেকর ĺয˚প গȴ ĺসই˚প। 

৮. অনȭ বল। 

৯. িহত-িমত এবং মধুর ভাষন। 

১০. ১০০৮ Ƶকার উȑম লǘণেক ধারণ করা। 

এবার ĺকবল Ƿান হওয়ার পর ĺয এগারǅ অিতশয় হয় 
তা হল –  

১. অহŪ ৎ’রা ĺযখােন বসবাস কেরন ĺসখান ĺথেকও শত শত 
ĺযাজন দেূর দিুভŪ ǘ Ƶেবশ করেত পাের না এবং সকল Ƶাণী 
আনেȱ িবরাজ কের। 
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    ২. ‘অহŪ ৎ’ĺদর ĺকবল Ƿান Ƶাȼ হেল তাঁরা আর পৃিথবীেত 
গমন কের তাঁেদর িবচরণ ʆল হল আকাশ। 

৩. অিহংসা। 

৪. িনভŪ ǘণ। 

৫. উপসেগŪর অভাব ĺযখােন ‘অহŪ ৎ বসবাস কেরন ĺসখােন ĺকান 
Ƶকার উপƲব হয় না। 

৬. ĺকশ ও নখ বিȝŪ ত হয় না। 

৭. ‘অহŪ ৎ’ĺদর ĺচােখর পলক পযŪȭ পেড় না। 

৮. ‘অহŪ ৎ’ĺদর শরীেরর ছায়া পেড় না। 

৯. সকল িবদƟায় পারদশʗ হওয়া। 

১০. আেঠরǅ মহাভাষা ও সাত হাজার ǘুƲ ভাষা যুǏ িদবƟʼিন 
Ƶাȼ হওয়া। 

১১. ‘অহŪ ৎ’িভǘুেদর চতুমুŪখ হওয়া। 

 ĺচৗিƯশǅ অিতশেয়র মেধƟ ĺদবকৃত ĺতেরাǅ অিতশয় হল 
যথাƠেম –  

১. ‘অহŪ ৎ’এর Ƶভাব ĺহতু জǩেল অসমেয় ফল-ফুল ও লতা-
পাতার বৃিȝ হওয়া। 

২. ‘অহŪ ৎ’ĺদর বাসʆেল কাঁটা ও বািল রিহত সুখদায়ক পবন 
Ƶবািহত হওয়া। 

৩. Ƶিতǅ জীেবর মেধƟ িমƯতা ভাব সৃিɳ হওয়া। 

৪. ĺয ভূিমেত ‘অহŪ ৎ’ বসবাস কেরন ĺসখান ĺথেক এক ĺযাজন 
পযŪȭ পৃিথবী আয়নার মত সমান, ˰Ǳ এবং রȔময় হওয়া। 
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৫. সুগিȴত জেলর বষŪণ হওয়া।  

৬. সমʅ ঋতুর ফল সবসময় পাওয়া। 

৭. শীতল বায়ূ Ƶবািহত হওয়া।  

৮. সকল জীেবর মেধƟ িনতƟ আনȱ উৎপȵ হওয়া। 

৯. িনমŪল আকাশ ƵাƵ হওয়া। 

১০. ʛেয়া, পুʛেরর জল িনিমŪল জেলর সেǩ িমিলত হওয়া। 

১১. সকল জীেবর মেধƟ কােরার ĺরাগািদ না হওয়া। 

১২. ‘অহŪ ৎ’ĺদর মাথায় চার ধমŪচƠেক ĺদখ। 

১৩. ‘অহŪ ৎ’ĺদর চারপােশ িবিভȵ রকম পূজা সামƣী ĺদখা। 

 অɳ মহা ƵিতহাযŪ হল এমন এক সামƣী যা সবŪদা 
তীথŪǦরেদর আেশপােশই থােক। ĺসʟিল হল –  

১. অেশাক বৃǘ। 

২. িসংহাসন। 

৩. িতনǅ ছাতা। 

৪. ভামȉল। 

৫. ĺচৗষিǾ চামর। 

৬. দȱুুিভর শɆ। 

৭. জয়জয়কার ʼিন। 

৮. িদবƟʼিন ʸারা পুɸবৃিɳ হওয়া।   
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   অনƟিদেক উপিরউǏ িতন পু̇ েষর ʟেণর অেপǘা 
আেরা িকছু ʟণ যǏু হয়। অহŪ ৎ Ƿানাবরণীয়, দশŪনাবরণীয়, 
ĺমাহনীয় এবং অȭরায় এই চার Ƶকার কমŪ ĺথেক মǏু হেয় 
ĺকবলǷানী এবং ĺকবলদশʗ হয়- 

নſঠচদধুাইকেɖা দংসণসুহণানবীিরয়মঈঔ। 

সুহেদহেȒা অȾা সেুȝা আিরেহা িবিচংিতেǵা।।10   

'অহŪ ৎ'-ĺদর ĺকবলǷানী বলা হেয়েছ। ĺকবলǷানী হল সমƟক 
দশŪন, সমƟক Ƿান ও সমƟক চিরেƯর সুসামǻসƟ অনুশীলেনর ʸারা 
জীবাȕা যখন তার সিǹত ও সǹয়মান কমŪ পুȗলবȴন িছȵ কের 
˰˰˚েপ অিধিɵত হয় তখন তার সাǘাৎভােব পিরপণূŪǷান হয়। 
ĺকবল Ƿান লােভর ʸারা জীেবর মুিǏ হয়। ĺকবল Ƿান ĺদশ 
কােলর গিȉেত সীমাবȝ নয়, এই Ƿান অসীম ও অনȭ। 
ĺকবলǷােনর উদয় হেল জীব সবŪǷ ও অনȭ Ƿানী˚েপ িবরাজ 
কের।  

Ļজন 'অহŪ ৎ'-ĺদর তীথŪǦর ও বলা হয়। তীথŪǦর শেɆর অথŪ Ƶসেǩ 
Ļজনরা বেলেছন -'তরিȭ সংসার ĺযন ভবƟাʅতীথŪ̡' অথŪাৎ িযিন 
সংসার নদীেত বেয় ĺযেত  ĺযেত সংসার  মেধƟ তীথŪেǘেƯ-র 
ʆাপনা কেরেছন, িতিনই তীথŪǦর।  

পিরেশেষ একথা বলা যায় ĺয, Ļজন দশŪেন 'অহŪ ৎ'-এর ʆান 
সেবŪাǮ ˚েপ করা হেয়েছ। 'অহŪ ৎ' Ƶাȼ Ļজনিভǘুেদর  কɤনা 
অিতমানব˚েপ করা ˲েয়েছ। যার মেধƟ সকল Ƶকার ʟণ বতŪ মান 
যা সাধারণ মানুেষর মেধƟ ĺনই। িতিন কখনও সাধারণ বƟিǏ হেত 
পােরনা। এছাড়াও 'অহŪ ৎ'-ĺদর িভȵ িভȵ অবʆার িকছু  উৎসব 
হয়। যা পǹকɤানক বলা হেয়েছ। ĺযমন - বাǮা গেভŪ  আসা মাƯ 
তা 'চƟবন কলƟানক' জȶাবার পর, জনকলƟানক, গৃহািদ তƟাগ 
করেল দীǘাকলƟাণক ĺকবলǷান Ƶাȼ হওয়ার পর 
ĺকবলǷানকলƟাণক এবং ĺমাǘ Ƶািȼ পর িনবŪাণকɤানক বলা 
হেয়েছ। ĺস িহসােব ĺদখেত ĺগেল 'অহŪ ৎ বা তীথŪǦর হল গৃহাতƟািদ 

                                                             
10 ƲবƟসংƣহ, আচাযŪ ĺনিমচȰ। 
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ĺথেক সɑূণŪ আলাদা। তার মেধƟ ĺসই রকম ĺকান ĺদাষ ĺনই। 
যার মেধƟ গৃহেʆ থাকাকালীন ও ĺস সɑৃǏ হয়। িনয়মসার 
তাৎপযŪবৃিȑেত বলা হেয়েছ ĺতজ ĺকবলǷান, ĺকবলশŪন, ĺকবলǷান 
ঋȝ অনȭ ĺসৗখƟ, ঐ˞যŪ এবং িƯভুবন Ƶধান বɨভাবনা-এই রকম 
মাহাȕƟ বƟিǏ 'অহŪ ৎ' নােম Ƶিসȝ। 
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