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समाजशास्त्र का महत्व : एक समीक्षा 

अशोक कुमार, सहायक प्रोफेसर, समाजशास्त्र ववभाग, 

राजकीय स्नातकोत्तर महाववद्यालय, वहसार (हररयाणा) 

 

शोध सार 

समाजशास्त्र के मलू्य, इसके उद्देश्य और इसके अध्ययन से प्राप्त होने वाले लाभ के बारे में पछूना वबल्कुल स्वाभाववक 

ह।ै पेरेटो जसेै कुछ आलोचक हैं जो इस बात पर जोर दतेे हैं वक समाजशास्त्र का शायद ही कोई मलू्य ह ैक्योंवक यह 

जीवन की वास्तववकताओ ंसे संबंवधत नहीं ह ैऔर इसका संबंध केवल उन ववचारों से ह ैजो वजै्ञावनक खोजों से 

रवहत होने के कारण सामावजक जीवन में बहुत कम महत्व रखते हैं। लेवकन समाजशास्त्र के मलू्य के बारे में यह सही 

दृविकोण नहीं ह।ै समाजशास्त्र की महत्वपणूण अवधारणाओ ंका अध्ययन हमें ववश्वास वदलाएगा वक यह ववज्ञान 

अत्यवधक मलू्यवान ह।ै 

संकेत शब्द 

समाजशास्त्र, सामावजक ववज्ञान, सामावजक समस्याएँ 

पररचय 

समाजशास्त्र सामावजक संरचना के भीतर सामजंस्य और व्यवस्था के वसद्ांतों की खोज करना चाहता ह,ै वजन तरीकों 

से यह एक वातावरण में जडें जमाता ह ैऔर बढ़ता ह,ै बदलती संरचना और बदलते पररवशे का गवतशील संतुलन, 

वनरंतर पररवतणन की मखु्य प्रववृत्तयाँ, व ेताकतें जो वनधाणररत करती हैं वकसी भी नींब ूपर इसकी वदशा, सामजंस्य और 

संघर्ण, संरचना के भीतर समायोजन और कुसमायोजन, जसैा वक व ेमानवीय इच्छाओ ंके प्रकाश में प्रकट होते हैं, 

और इस प्रकार सामावजक मनषु्य की रचनात्मक गवतवववधयों में साधनों का व्यावहाररक अनपु्रयोग समाप्त होता ह।ै 

समाजशास्त्र भौगोवलक पयाणवरण के कुछ पहलओु ंऔर मानवीय घटनाओ ंके ववपरीत कुछ प्राकृवतक पहलओु ंपर 

भी कुछ ध्यान दतेा ह,ै लेवकन यह रुवच मनषु्यों और मानव जीवन के उत्पादों के साथ उसकी व्यस्तता के आग ेगौण 

ह।ै हमारे अध्ययन का सामान्य के्षत्र मनषु्य ह ैक्योंवक वह अन्य मनषु्यों से और अपने आसपास के अन्य मनषु्यों की 

रचना से संबंवधत ह।ै 

समाजशास्त्र समाज का वजै्ञावनक अध्ययन करता ह:ै 

समाजशास्त्र के उद्भव से पहले, समाज का अध्ययन अवजै्ञावनक तरीके से वकया जाता था और समाज कभी भी 

वकसी भी ववज्ञान का कें द्रीय ववर्य नहीं रहा था। समाजशास्त्र के अध्ययन से ही समाज का वास्तववक वजै्ञावनक 

अध्ययन संभव हो सका ह।ै 

बवल्क, समाजशास्त्र ने वतणमान ववश्व की कई समस्याओ ंपर अपना प्रभाव डालने के कारण इतना महत्वपूणण महत्व 

प्राप्त कर वलया ह ैवक इसे सभी सामावजक ववज्ञानों के वलए सवोत्तम दृविकोण और वतणमान वस्थवतयों के वलए मखु्य 
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अध्ययन माना जाता ह।ै मानव मामलों की वस्थवत में वकसी भी उल्लेखनीय सधुार के वलए समाज के बारे में वैज्ञावनक 

ज्ञान पवूण-आवश्यकता ह।ै 

समाजशास्त्र व्यवियों के ववकास में संस्थाओ ंकी भूवमका का अध्ययन करता ह:ै 

वफर, समाजशास्त्र के माध्यम से ही महान सामावजक संस्थाओ ंऔर प्रत्येक व्यवि के साथ उनके संबंध का वजै्ञावनक 

अध्ययन वकया जा रहा ह।ै घर और पररवार, स्कूल और वशक्षा, चचण और धमण, राज्य और सरकार, उद्योग और कायण, 

समदुाय और संघ, ये महान संस्थाए ंहैं वजनके माध्यम से समाज कायण करता ह।ै 

इसके अलावा, व ेव्यवि के कंडीशनर भी हैं। समाजशास्त्र इन संस्थानों और व्यवि के ववकास में उनकी भवूमका का 

अध्ययन करता ह ैऔर उन्हें व्यवि की बेहतर सेवा करने में सक्षम बनाने की दृवि से उन्हें मजबतू करने के वलए 

उपयिु उपाय सझुाता ह।ै 

समाज की समझ और योजना के वलए समाजशास्त्र का अध्ययन अपररहायण ह ै: 

समाज अनेक पेचीदवगयों से यिु एक जवटल पररघटना ह।ै समाजशास्त्र के अध्ययन के वबना इसे समझना तथा इसकी 

वववभन्न समस्याओ ंका समाधान करना लगभग असंभव ह।ै यह ठीक ही कहा गया ह ैवक हम समाज को उसके तंत्र 

और वनमाणण की जानकारी के वबना न तो समझ सकते हैं और न ही उसमें सधुार कर सकते हैं, ठीक वसेै ही जसेै कोई 

भी व्यवि, अपनी इवंद्रयों में, एक मोटर कार की मशीनरी और उसके वववभन्न भागों के वफट होने के तरीके के बारे में 

कुछ भी जान ेवबना उसे सधुारने का प्रयास करने का सपना नहीं दखे सकता ह।ै एक दसूरे के साथ में. 

समाजशास्त्र का सामावजक समस्याओ ंके समाधान से वही संबंध ह ैजो कहा जाता ह।ै जीव ववज्ञान और जीवाण ु

ववज्ञान का संबंध वचवकत्सा या गवणत से ह ैऔर भौवतकी का संबंध इजंीवनयररंग से ह।ै सैद्ांवतक और प्रायोवगक 

ववज्ञान में वकए गए शोध के वबना बीमाररयों को ठीक करने या पलु-वनमाणण की आधवुनक तकनीकें  असंभव होंगी। 

इसी प्रकार, समाजशास्त्र द्वारा की गई जांच के वबना, कोई वास्तववक प्रभावी सामावजक योजना संभव नहीं होगी। 

यह हमें सहमत लक्ष्यों तक पहुचंने के वलए सबसे प्रभावी साधन वनधाणररत करने में मदद करता ह।ै वकसी भी सामावजक 

नीवत को लाग ूकरने से पहले समाज के बारे में एक वनवित मात्रा में ज्ञान आवश्यक ह।ै 

उदाहरण के वलए, मान लीवजए वक जन्म-दर कम करने की नीवत को वांछनीय माना जाता ह:ै इस लक्ष्य को प्राप्त 

करने का सवोत्तम साधन ववशेर् रूप से आवथणक संदभण में वनधाणररत नहीं वकया जा सकता ह ैक्योंवक पाररवाररक 

संगठन, रीवत-ररवाजों और पारंपररक मलू्यों के मामलों को ध्यान में रखा जाना चावहए और इनकी आवश्यकता ह ै

एक समाजशास्त्रीय प्रकार का ववशे्लर्ण। 

सामावजक समस्याओ ंके समाधान में समाजशास्त्र का अत्यवधक महत्व ह:ै 

वतणमान ववश्व अनेक समस्याओ ंसे ग्रस्त ह ैवजनका समाधान समाज के वैज्ञावनक अध्ययन से ही संभव ह।ै यह स्पि 

ह ैवक सामावजक बरुाइयाँ यूं ही नहीं होतीं और हर चीज़ का अपना कारण होता ह।ै 
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समाजशास्त्र का कायण वैज्ञावनक अनसंुधान की वववधयों द्वारा सामावजक समस्याओ ंका अध्ययन करना तथा उनका 

समाधान खोजना ह।ै मानवीय मामलों का वजै्ञावनक अध्ययन अतंतः ज्ञान और वसद्ांतों का भडंार प्रदान करेगा जो 

हमें सामावजक जीवन की वस्थवतयों को वनयंवत्रत करने और उन्हें सधुारने में सक्षम बनाएगा। 

समाजशास्त्र न ेहमारा ध्यान मनुष्य के आंतररक मूल्य और गररमा की ओर आकवर्णत वकया ह:ै 

समाजशास्त्र मनषु्य के प्रवत हमारे दृविकोण को बदलने में सहायक रहा ह।ै एक ववशाल वववशि समाज में, हम सभी 

उस संपणूण संगठन और संस्कृवत की मात्रा तक सीवमत हैं वजसे हम सीधे अनभुव कर सकते हैं। 

हम अन्य के्षत्रों के लोगों को करीब से नहीं जान पाते। वजन उद्देश्यों से दसूरे लोग जीते हैं और वजन पररवस्थवतयों में वे 

रहते हैं, उनके बारे में अतंदृणवि और सराहना पाने के वलए समाजशास्त्र का ज्ञान आवश्यक ह।ै 

समाजशास्त्र न ेअपराध आवद समस्याओ ंके संबंध में हमारा दृविकोण बदल वदया ह:ै 

समाजशास्त्र के अध्ययन के माध्यम से ही अपराध के वववभन्न पहलओु ंपर हमारा परूा दृविकोण बदल गया ह।ै 

अपरावधयों के साथ अब पवतत जानवरों जसैा व्यवहार नहीं वकया जाता। इसके ववपरीत, उन्हें मानवसक कवमयों से 

पीवडत मनषु्य माना जाता ह ैऔर तदनसुार उन्हें समाज के उपयोगी सदस्यों के रूप में पनुवाणवसत करने का प्रयास 

वकया जाता ह।ै 

विवमनोलॉजी और पेनोलॉजी और सोशल वकण  और सोशल थेरेपी के ववज्ञान जो सामावजक वस्थवतयों को समझने 

और व्यविगत समस्याओ ंको हल करने में सराहनीय सेवा प्रदान कर रह ेहैं, व ेसमाजशास्त्र के दास हैं। 

समाजशास्त्र न ेमानव संस्कृवत को समदृ् बनान ेमें महान योगदान वदया ह:ै 

समाजशास्त्र के योगदान से मानव संस्कृवत समदृ् हुई ह।ै इसने हमारे वदमाग से बहुत सारे जाल हटा वदए हैं और 

सामावजक घटना को अब वजै्ञावनक ज्ञान और जांच के प्रकाश में समझा जाता ह।ै 

लोवी के अनसुार, "हममें से अवधकांश लोग यह आरामदायक भ्रम रखते हैं वक काम करने का हमारा तरीका केवल 

संभव नहीं तो एकमात्र समझदार ह"ै। समाजशास्त्र ने हमें अपने, अपने धमण, रीवत-ररवाजों, नैवतकताओ ंऔर संस्थाओ ं

से संबंवधत प्रश्नों पर तकण संगत दृविकोण रखने का प्रवशक्षण वदया ह।ै इसने वस्तवुनष्ठ, आलोचनात्मक और वनष्पक्ष 

होना भी वसखाया ह।ै 

अंतराणष्रीय समस्याओ ंके समाधान में समाजशास्त्र का अत्यवधक महत्व ह:ै 

भौवतक ववज्ञान द्वारा की गई प्रगवत ने ववश्व के दशेों को एक-दसूरे के वनकट ला वदया ह।ै लेवकन सामावजक क्षेत्र में 

दवुनया ववज्ञान की िांवतकारी प्रगवत से पीछे रह गई ह।ै आज दवुनया के सामने लाख टके का सवाल यह ह ैवक यवद 

मनषु्य एक-दसूरे के खनू के प्यासे बने रहेंग ेतो सभी तकनीकी ववकास और वजै्ञावनक प्रगवत का क्या फायदा होगा । 

समाज पर आधवुनक यदु् के प्रभाव ववववध और गहरे हैं। आधवुनक यदु् की सामावजक लागतें कई और प्रभावशाली 

हैं। यद्यवप यदु् के वववभन्न कारण हैं, अतंवनणवहत कारण राज्यों के राजनीवतक संगठनों और उनके संबंधों के बीच 

उल्लेखनीय कायाणत्मक असंतुलन ह।ै 
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समाजशास्त्र एक वशक्षण ववर्य के रूप में उपयोगी ह:ै 

इसके महत्व को दखेते हुए समाजशास्त्र एक वशक्षण ववर्य के रूप में भी लोकवप्रय हो रहा ह।ै महाववद्यालयों एवं 

ववश्वववद्यालयों के पाठ्यिम में इसे महत्वपूणण स्थान वदया जा रहा ह।ै यह वशक्षक प्रवशक्षण महाववद्यालयों में भी दरे 

से ववकवसत हो रहा ह ैक्योंवक वशक्षक को न केवल अपने ववर्य और अपने ववद्यावथणयों को व्यविगत रूप से जानने 

की जरूरत ह,ै बवल्क उस समहू-जीवन को भी समझने की जरूरत ह ैवजसके वलए वह उन्हें वफट कर रहा ह।ै समाज 

के बारे में ज्ञान के प्रसार से सामावजक सोच उभरेगी, सामावजक व्यवहार ववकवसत होगा, सामावजक वनयोजन को 

आग ेबढ़ाया जाएगा और एक नई सामावजक व्यवस्था ववकवसत होगी। 

वनष्कर्ण: 

यह ठीक ही महसूस वकया गया ह ैवक समाजशास्त्र के अध्ययन के वबना अपने दशे के प्रशासवनक ढांचे में उच्च पद 

पाने के इच्छुक उम्मीदवारों का प्रवशक्षण और ज्ञान अधरूा और अपणूण होगा। 
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