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वशक्षा और सीखन ेमें सहायक न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं : एक अध्ययन 

डॉ. दीपक, सहायक आचायण, वहंदी ववभाग,  

चौधरी दवेी लाल ववश्वववद्यालय, वसरसा (हररयाणा) 

 

शोध सार 

इस पेपर में हमने एनएलपी की जड को वचवत्रत वकया ह ैऔर इसके काल्पवनक आधार के बारे में बात की ह।ै जबवक 

हम एनएलपी के बारे में स्पेशवलटी के खलेु मजाक को स्वीकार करते हैं, हमारे पास उनके लेख के काफी वहस्से को 

चनुौती दनेे का कारण ह।ै स्पेशवलटी के पांच मलूभतू फोकसों में से पहला, ववशरे् रूप से मौजदूा पररकल्पनाओ ंके 

संबंध में एनएलपी की वस्थवत के बारे में बात करने के वलए सबसे अवधक उत्पादक प्रतीत होता ह।ै यहां हमारी वस्थवत 

यह ह ैवक एनएलपी सकारात्मक रूप से वमवित है। वास्तव में यह वकस स्तर का बवुद्मान ह,ै और क्या इसे एक 

पररकल्पना, मॉडलों की व्यवस्था या तकनीकों के समहू के रूप में दखेा जाना चावहए, इस पर वववाद हो सकता ह।ै 

हमने प्रस्ताव वदया ह ैवक एनएलपी को एक प्रकार के रांसवडवसवप्लनरी ज्ञान के रूप में दखेा जा सकता ह।ै जसैा वक 

कला की टाइपोलॉजी से संकेत वमलता ह,ै एनएलपी सीखने की पररकल्पना के तीन समहूों में से प्रत्येक पर आधाररत 

प्रतीत होता ह।ै 

कीवडण 

न्यरूो -भार्ाई, प्रोग्रावमगं, सीखना, छद्म ववज्ञान। 

पररचय 

1970 के दशक में संयिु राज्य अमरेरका में बनाई गई न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं (एनएलपी) ने संचार और व्यविगत 

उन्नवत के वलए एक तकनीक के रूप में दरूगामी प्रसार हावसल वकया ह,ै और यह यकेू में मनोवचवकत्सा की एक मानी 

जाने वाली वववध ह।ै इसे यकेू प्रवशक्षण में भी, वनयवमत रूप से आकवस्मक रूप से, व्यापक रूप से जोडा जा रहा ह।ै 

आज तक, इसके बावजदू, ववद्वान समहू ने थोडी सावज़श का संकेत वदया ह।ै 

िाफ्ट (2001 ), इस डायरी के वपछले अकं से, वववभन्न पररकल्पनाओ ंऔर ववद्वतापणूण कायों के संबंध में एनएलपी 

खोजने का प्रयास करता ह ै। यह एक सराहनीय उपिम ह.ै हालाँवक, एनएलपी के बारे में हमारी अपनी अतंदृणवि और 

अनभुव के आलोक में, हमें लगता ह ैवक बवुनयादी प्रवतविया दनेा गभंीर और महत्वपणूण दोनों ह।ै हम एनएलपी की 

प्रकृवत पर अपना दृविकोण प्रस्ततु करना चाहते हैं, और स्पेशवलटी के लेख में उठाई गई पछूताछ का समाधान करना 

चाहते हैं। ऐसा करते हुए हम इसकी कुछ घोर्णाओ ंको मदु्दा बनाएगं।े 

वशक्षण, तैयारी और वशक्षा में एनएलपी के उपयोग के बारे में न्यनूतम सटीक जानकारी ह।ै एनएलपी तैयार करने 

वाले आपवूतणकताण दवुनया भर में मौजदू हैं, और हमारा आकलन ह ैवक बडी संख्या में सदस्य अकेले यकेू में पाठ्यिमों 

में गए हैं। जसैा वक एनएलपी संगठनों, साइटों, पवत्रकाओ ंऔर बैठकों के लेखन से पवुि होती ह,ै इसका उपयोग 

वशक्षकों सवहत वववभन्न प्रकार के कुशल ववशरे्ज्ञों द्वारा वकया जाता ह।ै इसके ज़मीन से जडेु, उद्दशे्यपूणण ढंग से 

व्यववस्थत दृविकोण ने इसे व्यवसाय में आकर्णक बना वदया ह ै(नाइट 2002), जहां इसका उपयोग तैयारी, प्रवशक्षण 

और प्रावधकरण सधुार के वलए वकया जाता ह;ै यह यकेू में मनोवचवकत्सा की एक मान्यताप्राप्त पद्वत भी ह।ै यकेू 
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हायर इसं्रक्शन में, पोट्णसमाउथ कॉलेज ने 2004 में एक ववशरे्ज्ञ कायणिम शरुू वकया, और एनएलपी को 1992 स े

सरे कॉलेज में स्नातकोत्तर मॉड्यलू के भीतर प्रवशवक्षत वकया गया ह।ै एनएलपी को प्रवशक्षकों के वलए ववशेर्ज्ञ 

उन्नवत के रूप में भी पेश वकया जाता ह,ै जसैा वक यकेू वक्वक रैक वशक्षण कायणिम में वकया जाता ह।ै क्यवूबट 

इसं्रक्शन रस्ट द्वारा वदया गया। 

एनएलपी में न्यनूतम शवैक्षक अनसंुधान ह।ै अपने उद्यम के अलावा, हम जमणनी, अमरेरका और बेवल्जयम ( एस्सेर 

2004) और यकेू में कहीं और बाद की कारणवाई के बारे में जानते हैं। एनएलपी पर शवैक्षक लेखन वछटपटु ह ैऔर 

सभी ववर्यों में वबखरा हुआ ह।ै प्रवशक्षण और उन्नवत में डाकण  कलर (2003), स्पेशवलटी (2001), स्टैंटन (1994), 

थॉम्पसन और अन्य शावमल हैं। (2002), और टोसी और मवैथसन (2003)। वास्तव में, इस लेखन में भी एनएलपी 

का काल्पवनक रूप से वशवक्षत, बवुनयादी संवाद बहुत कम ह।ै ज्ञानवधणक शलैी में एनएलपी डायरी का एकमात्र 

प्रयास, एनएलपी वल्डणएक्स , 1994 से 2001 तक प्रदवशणत हुआ, इसके लेखों का एक बडा वहस्सा एनएलपी 

ववशेर्ज्ञों द्वारा बनाया गया था। 

यह ववश्वास वक एनएलपी को अमान्य करने की पवुि की जा रही ह ै

एनएलपी में शवैक्षक शोध बहुत कम ह,ै प्रवशक्षण के एक भाग के रूप में इसका उपयोग कैसे वकया जाता ह,ै इसके 

बारे में अवनवायण रूप से कोई ववतररत अध्ययन नहीं ह।ै सटीक शोध में 1980 और 1990 के दशक के मध्य से काफी 

हद तक प्रयोगशाला आधाररत जांच शावमल ह ै(उदाहरण के वलए बैडले और प्रीडेबॉन 1991; डोनण एट अल 1983; 

पोफेल भी, िॉस 1985)। इनमें एनएलपी की दो वववशि ववशरे्ताओ,ं 'नेत्र ववकास' प्रदशणन (बैंडलर और प्रोसेसर 

1979), और 'प्राथवमक वचत्रण ढांचे' के ववचार पर शोध वकया गया, वजसके अनसुार लोगों के पास उनके भार्ाई 

ववधेय द्वारा प्रदवशणत आतंररक प्रतीकवाद की एक पसंदीदा मतूण वववध ह ै। (प्रोसेसर और बैंडलर 1976)। दोनों मॉडल 

बाहरी आचरण और आतंररक तैयारी के बीच पत्राचार का अनमुान लगाते हैं। 

हीप (1988) और शाप्ले (1987) का तकण  ह ैवक एनएलपी के इन वववशि मामलों को सबतू के आधार पर स्वीकार 

नहीं वकया जा सकता ह।ै हीप ने ऐसी जांचों की एक मटेा-परीक्षा का नेततृ्व वकया और एनएलपी लेखन में स्पि 

शब्दों में गारंटी दने ेके तरीके की वनंदा करन ेमें समवथणत प्रतीत होता ह।ै वफर भी, हीप उन अध्ययनों के प्रकट पररणामों 

को केवल रेखांवकत करता प्रतीत होता ह,ै और उनकी वधैता का मलू्यांकन करने का कोई प्रयास नहीं करता ह।ै बेक 

और बेक (1984) ने तकण  वदया ह ैवक हीप द्वारा मलू्यांकन की गई कुछ परीक्षाओ ंमें उनकी ववश्वसनीयता को प्रभाववत 

करने वाले मदु्द ेहैं। हीप (1988: 276) आइसंप्रचु और फॉमणन (1985) के दृविकोण को स्वीकार करते हैं वक 'तैयार 

ववशेर्ज्ञों की वधै नैदावनक सेवटंग्स में वकए गए एनएलपी उपचार की व्यवहायणता की अभी तक उवचत जांच नहीं की 

गई ह।ै' इन वचंताओ ंऔर संबंवधत कायण की पद्वतगत वशवथलता को दखेते हुए, हम अनशुंसा करते हैं वक सटीक 

शोध का वतणमान संयोजन एनएलपी के बारे में आवधकाररक वनणणयों को मजबूत नहीं कर सकता ह।ै 

में न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं के व्यावहाररक उपयोग क्या हैं ? 

इस पेपर में, मझु ेववर्य को स्पि करने और सीखने और प्रवशक्षण में न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं के व्यावहाररक उपयोग 

के बारे में बात करने का मौका वमलेगा। 

मानस की ऊजाण पर वनयंत्रण न ेआत्म-सधुार और पत्राचार से वनपटने के वकैवल्पक तरीकों की प्रवसवद् को प्रेररत 

वकया ह।ै इन तकनीकों में से एक न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं ह,ै जो मनोवचवकत्सा में स्थावपत एक आत्म सधुार प्रविया 

के रूप में शरुू हुई। 
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इस तथ्य के बावजदू वक इसका तावकण क आधार वनयवमत रूप से बबाणद हो गया ह,ै न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं में उपयोग 

की एक ववस्ततृ िृंखला शावमल ह।ै मनोवचवकत्सा में, इसका उपयोग वववभन्न प्रकार के भय और वसज़ोफे्रवनया के 

इलाज के वलए वकया जाता ह।ै कुछ संगठन अपने व्यवियों से अत्यवधक क्षमता और अववश्वसनीय उपलवब्ध हावसल 

करने के वलए न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं में शावमल होने का आग्रह करते हैं। 

इसके अलावा, अब, न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं समथणक न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं और शवैक्षक समहू के बीच वकसी भी 

बाधा को पार करने का प्रयास कर रह ेहैं। 

न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं, इसका इवतहास और स्थापना पररकल्पनाए ँ

पल्सण और वमल्टन एररकसन की उपलवब्ध की जांच के कारण न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं का वनमाणण वकया। 

इस दृढ़ ववश्वास पर आधाररत वक सभी आचरण व्यववस्थत हैं, न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं प्रविया दृढ़ता से इस ववचार 

पर वनभणर करती ह ैवक अनजान व्यवित्व लगातार संज्ञानात्मक वचंतन को प्रभाववत करता ह,ै और प्रभावी व्यवियों 

की योग्यता प्राप्त करने के वलए बोली और आचरण को प्रदवशणत या दोहराया जा सकता ह।ै 

दो मलूभतू पवूणधारणाए ँहैं वजन पर न्यरूो-भार्ाई लेखन कंप्यटूर प्रोग्राम वनभणर करता ह।ै पहला, मागणदशणक के्षत्र नहीं 

ह,ै यह अनमुान लगाता ह ैवक लोगों को केवल वास्तववकता का आभास होता ह,ै वास्तववकता जसैी नहीं। इसका 

तात्पयण यह ह ैवक हम वजस तरह से आग ेबढ़ते हैं वह दवुनया की हमारी व्यविगत समझ पर वनभणर करता ह,ै और जो 

उन प्रथाओ ंको महत्व दतेा ह ैवह हमारी न्यरूो-भार्ाई मागणदवशणका या जीवन अनुभवों का भडंार ह।ै 

माइक बुंड्रेंट , INLP के प्रवतणक कें द्र , दसूरी पवूणधारणा को वचवत्रत करता ह,ै जीवन और मवस्तष्क मलूभतू रूप हैं, 

जसैे: 

"मानव व्यवित्व और बाहरी दवुनया अप्रत्यावशत रूप से जडेु हुए हैं। वदन के अतं में, एनएलपी गहरे जड वाले वनयम 

की सदस्यता लेता ह ैवक हम दवुनया को उस तरह नहीं देखते हैं जसैी वह वदखती ह,ै चाह ेहम जसेै भी हों। इस प्रकार, 

आपको समझना स्वयं का व्यविपरक अनभुव दवुनया को समझने में उल्लेखनीय प्राथवमकताए ँदतेा ह।ै" 

एनएलपी, एक छद्म ववज्ञान? 

न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं ने वपछले कुछ वर्ों में एक महत्वपणूण वमवित कुख्यावत अवजणत की ह।ै मनोवचवकत्सा में इसकी 

अतंवनणवहत नींव के कारण इसे "क्वकै फैक्टर" का नाम वदया गया ह।ै आलोचक कई धारणाओ ंपर सवाल उठाते हैं 

वजन पर न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं आधाररत ह,ै उनका कहना ह ैवक सोच और धारणा के बारे में इसके दाव ेतंवत्रका 

ववज्ञान द्वारा समवथणत नहीं हैं, इसवलए यह एक छद्म ववज्ञान ह।ै व ेइस बात पर जोर दतेे हैं वक सम्मोहन, अचेतन मन 

और अवचेतन के बारे में मान्यताए ँभी वनराधार हैं। 

चूंवक न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं को एक ववशे्लर्णात्मक उपकरण के रूप में उपयोग नहीं वकया जा सकता ह ैऔर इसे 

अनभुवात्मक रूप से प्रवशवक्षत वकया जाना चावहए, न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं को ववश्वसनीय काल्पवनक आधार की 

कमी के वलए दोर्ी ठहराया गया ह,ै और इसके अलावा इसकी पयाणप्तता को मापने का कोई वास्तववक तरीका भी 

नहीं ह।ै वजन व्यवियों ने इसका सामना वकया ह।ै 

इस पेपर में बैंडलर को एक वैरागी शोधकताण के रूप में जाना जाता ह,ै यह व्यि करते हुए वक वह मखु्यधारा के 

शोधकताणओ ंसे मान्यता की कमी के बावजदू लगातार अपने स्वयं के शब्दों और ववचारों का वनमाणण करते हैं। ऐसा 

इसवलए ह ैक्योंवक बैंडलर का दावा ह ैवक शब्द वनणणय आचरण को प्रभाववत करता ह,ै इसे स्वीकृत तावकण क तकनीकों 

के माध्यम से औपचाररक रूप से तोडा नहीं गया ह।ै 
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न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं के लाभ 

एनएलपी का उपलवब्ध मानक इस ववचार पर वनभणर करता ह ैवक आपका मवस्तष्क और शरीर आपके जीवन और 

आपके आस-पास के लोगों के जीवन में बदलाव को प्रभाववत करने वाली सभी संपवत्तयां हैं। यह आपको सटीक 

उद्दशे्यों को वचवित करने और आग ेबढ़ने में सक्षम बना सकता ह।ै इसके अलावा, अपनी गवतवववधयों के कारण होने 

वाली प्रगवत के आकलन के माध्यम से, आप बेहतर पररणाम प्राप्त करने के वलए आवश्यकतानसुार बदलाव कर 

सकते हैं। 

कुछ नैदावनक जांचें वजन घटाने, घबराहट में कमी और मन की स्वस्थ वस्थवत पर न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं के 

सकारात्मक लाभों की सलाह दतेी हैं। एक वववशि शोध यह भी बताता ह ैवक यह वडस्लेवक्सया से पीवडत बच्चों की 

सीखने की क्षमताओ ंको सशि रूप से प्रभाववत कर सकता ह,ै वजससे उनकी घबराहट के स्तर को कम करके 

आत्मववश्वास बढ़ाने में मदद वमलती ह।ै 

सीखन ेमें न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं 

न्यरूो-भार्ाई लेखन कंप्यटूर प्रोग्राम आत्म-जागरूकता और आत्म-प्रेरणा के के्षत्र में प्रमखु ह,ै और वशक्षा और सीखने 

की इसकी क्षमता को भी मान्यता वमल रही ह।ै 

कहा जाता ह ै वक हावडण गाडणनर की वववभन्न अतंदृणवियों की पररकल्पना के अनरुूप, दो न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं 

वववधयां, अवधारणात्मक वस्थवत और पवूणधारणा, को वशवक्षत करने में अनभुव वकए गए मदु्दों का ध्यान रखने में 

मलू्यवान माना जाता ह।ै 

अवधारणात्मक वस्थवत चीजों को दसूरे के नजररए से दखेने की क्षमता ह,ै व्यवियों को बेहतर ढंग से समझने का एक 

दृविकोण ह।ै इस प्रविया का उपयोग लेन-दने और बातचीत के एक भाग के रूप में वकया जा सकता ह,ै और इसके 

अवतररि ध्ववन सीमा और आत्म-ववचार को आग ेबढ़ाने के वलए भी वकया जा सकता ह।ै यह "खदु को दसूरे के 

स्थान पर रखने" को प्रोत्सावहत करता ह,ै और इस प्रकार इसे बदमाशी और व्यवहार संबंधी समस्याओ ंसे वनपटने 

में मदद के वलए लाग ूवकया जा सकता ह।ै 

पवूणधारणा बातचीत में अनकह ेअथों से संबंवधत ह।ै उदाहरण के वलए, जब एक वशक्षक वशक्षाथी को अभी प्रश्नोत्तरी 

लेने या पहले व्याख्यान समाप्त करने के बीच एक ववकल्प प्रदान करता ह,ै तो यह संदशे स्पि होता ह ैवक दोनों कायण 

वकए जाने चावहए, हालांवक सीधे तौर पर इस तरह से नहीं कहा गया ह।ै वशक्षाथी को ववकल्प चनुने की क्षमता दनेे 

से उन्हें "वशक्षक के वनदशेों को चनुौती दनेे के बजाय" अपने वनणणय पर ध्यान कें वद्रत करने की अनमुवत वमलती ह।ै 

यरूोवपयन गदैररंग ऑन इसं्रवक्टव एक्सप्लोरेशन में प्रस्ततु एक पेपर इस बात पर चचाण करता ह ैवक कैसे न्यरूो-भार्ाई 

प्रोग्रावमगं दृविकोण वशक्षा और सीखने में सहायक ह।ै वशक्षण और न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं वववधयों के बीच बताई 

गई कई समानताए ँवनम्नवलवखत हैं: 

• एक गवतशील प्रवशक्षक में छात्र संबंध, वजसका अथण आपसी प्रवतविया के माध्यम से परूा वकया जाता ह।ै 

• सभी संचार संभाववत रूप से सीखने को प्रभाववत करते हैं। वशक्षकों की भार्ा और व्यवहार वशक्षावथणयों को कम 

से कम दो स्तरों पर महत्वपूणण रूप से प्रभाववत करते हैं: संदवभणत वबंद ुकी उनकी समझ और सीखने सवहत दवुनया 

के बारे में उनकी धारणा। 

• अपने आचरण और शब्दों के चयन के प्रवत वशक्षकों की चेतना, और व ेछात्रों पर ऐसे शब्दों और आचरण के 

प्रभाव के प्रवत इतने संवदेनशील होते हैं, वनदशे और सीखने के रूपों को आकर्णक बनाने के वलए मौवलक हैं। 

https://www.howtolearn.com/2014/05/how-teachers-are-using-nlp-in-education/?utm_campaign=elearningindustry.com&utm_source=/&utm_medium=link%20%C2%A0
https://www.howtolearn.com/2014/05/how-teachers-are-using-nlp-in-education/?utm_campaign=elearningindustry.com&utm_source=/&utm_medium=link%20%C2%A0
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भार्ा वशक्षण में, छात्रों के सीखने के तरीके और डेटा (दृश्य, ध्ववन-संबंधी, या संवदेना) को बेहतर ढंग से संसावधत 

करने के तरीके उन घटकों से प्रभाववत होते हैं जो एक वनयम के रूप में सीखने में व्यावहाररक उपयोग पाते हैं: 

1. ववलोपन 

जसैे-जैसे वशक्षाथी ढेर सारी सूचनाओ ंसे वनपटते हैं, व ेइनपटु को बेहतर ढंग से प्रबंवधत करने के वलए कुछ जानकारी 

छोड दतेे हैं। 

2. झकुना 

बोली के छात्र नए डेटा को प्रभावी ढंग से उवचत संरचनाओ ंमें बदल दतेे हैं। लेवकन गलवतयों और गलत धारणाओ ं

से ग्रस्त, यह प्रविया छात्रों को पाठ को बनाए रखने के वलए अपना स्वयं का असाधारण दृविकोण ववकवसत करने 

का अवधकार दतेी ह।ै 

3. सामान्यीकरण 

उपलब्ध जानकारी से व्यापक वनष्कर्ण वनकालना भी सीखने का एक तरीका ह,ै जब तक वक अवत-सामान्यीकरण 

वजसके पररणामस्वरूप कुछ वनयमों का गलत उपयोग होता ह,ै को तदनसुार वनपटाया जाता ह।ै 

कहानी कहने, अनकुरण और भवूमका वनभाने वाली तकनीकों के अलावा , वनम्नवलवखत यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमंग 

रणनीवतयों का वतणमान में वववभन्न सीखने की वस्थवतयों में स्वतंत्र रूप से उपयोग वकया जा रहा ह:ै 

4. बाधँना 

यह रणनीवत एक बाहरी वरगर या बढ़ावा पर ध्यान कें वद्रत करती ह ैजो सकारात्मक भावकु प्रवतविया को प्रेररत करती 

ह।ै प्रवशक्षक वाक्यांशों या ध्ववनयों के ज्ञान के माध्यम से इस प्रविया का उपयोग करते हैं, जो जानबझूकर या सहज 

रूप से छात्रों को सामग्री की समीक्षा करने में मदद करता ह।ै 

5. स्रीम की दखेभाल 

यह प्रणाली दशाणती ह ैवक "सवोत्तम वशक्षा तब होती ह ैजब वनबाणध होती ह"ै। वशक्षक प्रवतस्पधी और सहयोगात्मक 

चनुौवतयाँ बनाता ह,ै और सचूना अतंर को पाटने और प्रवाह बनाए रखने के वलए उन्हें वशक्षाथी के व्यवित्व के 

अनसुार अनकूुवलत करता ह।ै 

6. गवत और नतेतृ्व 

यह तकनीक एक शविशाली संचार और अननुय उपकरण ह ैजो संबंध बनाने और छात्रों को वशक्षक के साथ सहमत 

करने के वलए तथ्यों को प्रवतवबंवबत करने और बताने जसैी रणनीवतयों का उपयोग करती ह।ै 

वनष्कर्ण 

उपयोग की गई ववशेर् बोली से। इवंग्लश गदैररंग साइट के इस सहायक लेख के अनसुार, न्यरूो-भार्ाई लेखन कंप्यटूर 

प्रोग्राम में सामजंस्य की वस्थवत ह ैइसे बोली से पररवचत होने में मदद करने के वलए स्वीकार वकया जाता ह,ै क्योंवक 

यह प्रस्ताववत करता ह ैवक स्वर ववज्ञान और उपयोवगतावादी बोली के साथ गरै-मौवखक पत्राचार वदखाने स ेबेहतर 

बोली सीखने का अवसर वमलता ह।ै 

इसके अलावा, अब, न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं समथणक न्यरूो-भार्ाई प्रोग्रावमगं और शवैक्षक समहू के बीच वकसी भी 

बाधा को दरू करने का प्रयास कर रह ेहैं। 
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