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ववज्ञान वशक्षण में स्वदशेी ज्ञान के महत्व और सबंधं पर शोध अध्ययन  

प्रकाश दास खाांडेय, एसोससएट प्रोफेसर,  

लसलत कला सिभाग, पीएलसीएसयूपीिीए, रोहतक 

 

शोध सार 

लोगों के जीिन को केिल सिज्ञान द्वारा ही बेहतर बनाया जा सकता है, जो एक मौसलक अनशुासन ह ैजो लोगों को 

व्यसि और समाज के रूप में सिकससत होने में मदद करता ह।ै दसुनया का अध्ययन करने के सलए हमशेा िजै्ञासनक 

दृसिकोण का उपयोग सकया गया ह ैऔर मानि प्रगसत हमेशा िैज्ञासनक खोजों पर ही सनभभर रही ह।ै ितभमान इलेक्ट्रॉसनक 

और तकनीकी क्ाांसत के आलोक में िजै्ञासनक ज्ञान की आलोचनात्मक जाांच की जानी चासहए तासक इसके रचनात्मक 

अनपु्रयोग को सबसे अनकूुल तरीके से लाग ूसकया जा सके। िजै्ञासनक अनुसांधान और स्िदशेी ज्ञान दोनों मानिीय 

मलू्यों के सनमाभण में भसूमका सनभा सकते हैं, खासकर जब ि ेएकीकृत हों। सांपणूभ समाज, सांस्कृसत और सभ्यता का 

पारांपररक और साांस्कृसतक ज्ञान ही स्िदशेी ज्ञान का गठन करता ह।ै यह पयाभिरणीय सस्िरता, जिै सिसिधता सांरक्षण 

और सांसाधन प्रबांधन पर असधक आशािादी दृसिकोण को बढािा दतेा ह।ै यसद स्िदशेी ज्ञान और सिज्ञान को एकीकृत 

सकया जाए तो छात्रों के मलू्यों और दृसिकोण पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै सिज्ञान सीखने और अभ्यास करने के 

सलए सबसे पहले व्यसि में नैसतकता, नैसतकता और मलू्यों की मजबतू भािना होनी चासहए। इस कायभ में, स्िदशेी 

ज्ञान का पता लगाया गया ह ैसक इसे सिशषे रूप से छात्रों के बीच सामासजक, साांस्कृसतक और व्यिहाररक पररितभन 

को प्रभासित करने के सलए सिज्ञान सनदशे में कैसे शासमल सकया जा सकता ह।ै लक्ष्य मानि असस्तत्ि की स्िदशेी 

अिधारणाओ ां के बारे में सीखना ह ैऔर यसद पहले नहीं तो उन्हें माध्यसमक सिद्यालय के िजै्ञासनक पाठ्यक्म में कैसे 

शासमल सकया जा सकता ह।ै 

संकेत शब्द 

स्िदशेी ज्ञान, पाररसस्िसतक सस्िरता, सिज्ञान सशक्षण, दृसिकोण पररितभन। 

पररचय 

िाक्ट्याांश "स्िदेशी ज्ञान" उन लोगों के सिचारों और समझ को सांदसभभत करता ह ैजो लांबे समय तक सकसी सिशेष 

स्िान पर रहते हैं। लोगों के असस्तत्ि और दसुनया में जगह की भािना को सामासजक, भौसतक और आध्यासत्मक 

समझ पर आधाररत ज्ञान द्वारा ससूचत सकया गया ह।ै पारांपररक पाररसस्िसतक ज्ञान (TEK), स्िदशेी लोगों का ज्ञान 

(IPK), और यहाां तक सक "लोक ज्ञान" सभी शब्द स्िदशेी ज्ञान का िणभन करने के सलए उपयोग सकए जाते हैं। ऐसे 

अिसर आत ेहैं जब स्िदशेी ज्ञान का िजै्ञासनक ज्ञान से सीधा टकराि होता है, सफर भी यह दसुनया में और अांतदृभसि 

भी ला सकता ह।ै हम जानते हैं सक सिज्ञान ज्ञान का एक समहू ह ैजो नए काननूों की खोज के सलए हमारे तत्काल 

िातािरण में घटनाओ ां के सलए िजै्ञासनक पद्धसत के अनपु्रयोग पर आधाररत ह।ै िैज्ञासनक पद्धसत में, पहला चरण 

अिलोकन ह,ै सजसके बाद एक भसिष्यिाणी या पररकल्पना की जाती ह,ै सजसका परीक्षण सकया जाता ह।ै परीक्षणों 
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के पररणामों के आधार पर, पररकल्पना दसुनया के बारे में एक िजै्ञासनक ससद्धाांत या 'सच्चाई' बन भी सकती ह ैऔर 

नहीं भी। 

भारतीय सांदभभ 

भारत में 53 समसलयन से असधक स्िदशेी जनजासतयााँ हैं, जो इसे स्िदशेी जनजातीय ज्ञान िाला दसुनया का सबसे 

बड़ा दशे बनाती ह।ै हमारे देश का निृांशसिज्ञान सांबांधी ज्ञान असधकतर तीन अलग-अलग स्रोतों से प्राप्त होता ह।ै 

सभसि सचत्र, रेखासचत्र और ऐसतहाससक सांरचनाओ ां के खांडहर सभी परुातासत्िक साक्ष्य के उदाहरण हैं। स्िदशेी धमों 

और उपचार पद्धसतयों के निृांशसिज्ञान पारांपररक स्रोत हैं जो प्राचीन सांस्कृत ग्रांिों पर आधाररत हैं। मानिशास्त्रीय स्रोत 

ि ेके्षत्र के मलू सनिासी हैं, और उनका स्िदशेी ज्ञान उनके पररिशे से सनकटता से जडु़ा हुआ ह।ै आसदिासी ऋग्िदे 

(5000-1600 ईसा पिूभ), सबसे प्रारांसभक सहांद ूपाठ, में मानि और जानिरों की बीमाररयों के इलाज के सलए जड़ी-

बसूटयों के उपयोग के सलसखत ररकॉडभ हैं (जनै, 1994)। िसैदक आयभ सिसभन्न प्रकार के पौधों के सचसकत्सीय गणुों से 

अच्छी तरह िासकफ िे। आयुिदे, सचसकत्सा की एक भारतीय स्िदशेी प्रणाली जो िसैदक यगु (1500-800 ईसा 

पिूभ) से चली आ रही ह,ै भारत और दसुनया भर में सबसे लोकसप्रय हो गई। एथ्नोबोटनी इस बात का अध्ययन ह ैसक 

दसुनया भर में लोग पौधों का उपयोग कैसे करते हैं। पररणामस्िरूप निृांशसिज्ञान का ज्ञान उन बजुगुों और आसदिाससयों 

से जडु़ा हुआ ह ैजो उस समय रहते िे जब आधसुनक सचसकत्सा ससुिधाएां कम स्िासपत िीं। रोजमराभ की सजांदगी में 

स्िानीय ज्ञान के तत्ि शासमल हो सकते हैं सजन्हें उन समदुायों में "स्िदेशी" के रूप में िगीकृत सकया जा सकता ह ै

सजनके व्यसि पारांपररक जीिन शलैी का पालन करते हैं। 

स्िदेशी सिज्ञान 

स्िदशेी सिज्ञान िह सिज्ञान ह ैसजसे स्िदशेी लोगों ने सिज्ञान की सहायता के सबना स्ियां स्िासपत सकया ह।ै स्िदशेी 

लोगों के सलए, उनके प्राकृसतक पयाभिरण के अनुभिजन्य ज्ञान के सनमाभण की प्रसक्या को स्िदशेी सिज्ञान के रूप में 

जाना जाता ह।ै यसद हम 'सिज्ञान' को प्राकृसतक दसुनया के ज्ञान के व्यिसस्ित असधग्रहण के रूप में पररभासषत करते 

हैं, तो स्िदशेी सिज्ञान िह प्रसक्या ह ैसजसके द्वारा स्िदशेी लोग अपने प्राकृसतक पयाभिरण के अनभुिजन्य ज्ञान का 

सनमाभण करते हैं। िैज्ञासनक ससद्धाांतों का उपयोग स्िदशेी सिज्ञान में व्यिहार में सकया जाता ह,ै जसेै ि ेिजै्ञासनक ससद्धाांत 

में करते हैं। तेजी से स्िदशेी लोग अपनी गसतसिसधयों में िजै्ञासनक ज्ञान का उपयोग कर रह ेहैं। 

स्िदेशी ज्ञान और सिज्ञान के बीच सांबांध 

असधकाांश िैज्ञासनक िजै्ञासनक और स्िदशेी ज्ञान के बीच अांतर करते हुए कहते हैं सक िैज्ञासनक ज्ञान सािभभौसमक ह ै

जबसक स्िदशेी ज्ञान लोगों के एक समहू और ब्रह्ाांड की उनकी व्याख्याओ ां के सलए सिसशि ह।ै अन्य मामलों में, 

स्िदशेी ज्ञान को सिज्ञान में शासमल सकया जाता है, लेसकन केिल तभी जब यह अनुशासन द्वारा सनधाभररत कुछ 

मानकों पर सफट बैठता ह।ै दसूरी ओर, स्िदशेी ज्ञान िैज्ञासनक आिश्यकताओ ां को परूा नहीं करता ह ैऔर इससलए 

इसे ज्ञान का एक अलग रूप माना जाता ह।ै सिज्ञान और स्िदशेी ज्ञान को हमारे आस-पास की दसुनया पर दो अलग-

अलग दृसिकोणों के रूप में देखना भी सांभि ह,ै एक घटकों पर कें सित ह ैऔर एक असधक समग्र तस्िीर पर कें सित 



 

Siddhanta’s International Journal of Advanced Research 

in Arts & Humanities 
ISSN(O) : 2584-2692 

Vol. 1, Issue 1, Sept.-Oct., 2023 
Available online : https://sijarah.com/ 

 

 29                              © Siddhanta’s International Journal of Advanced Research in Arts & Humanities 

ह।ै इस अध्ययन से यह सदखाना आसान ह ैसक एक प्रणाली दसूरे के साि समलकर कैसे काम कर सकती ह।ै हमें यह 

भी ध्यान में रखना चासहए सक ज्ञान की कोई एक प्रणाली नहीं ह ैऔर हर सकसी की ज्ञान प्रणाली आज के पररिशे में 

नई जानकारी की प्रसतसक्या में लगातार सिकससत हो रही ह।ै 

सिज्ञान में स्िदेशी ज्ञान का महत्ि 

सबसे पहले, यसद छात्रों को उनकी सिज्ञान सशक्षा में स्िदशेी ज्ञान से अिगत कराया जाए तो उन्हें आसदिासी सांस्कृसत 

और पहचान की बेहतर समझ हाससल होगी; और दसूरी बात, ितभमान पयाभिरणीय मदु्दों में सामासजक और साांस्कृसतक 

घटक हैं जो िजै्ञासनक दृसिकोण के अलािा अन्य दृसिकोण से भी लाभासन्ित हो सकते हैं। इन मदु्दों को हल करने में 

िजै्ञासनक समझ के महत्ि के बािजदू, केिल िजै्ञासनक जानकारी पर भरोसा करना अक्ट्सर पयाभप्त नहीं होता ह।ै 

ऐसा प्रतीत होता ह ै सक कई दशेों में आसदिासी साांस्कृसतक ज्ञान की पसिमी, िजै्ञासनक समझ पाठ्यक्म, सशक्षण 

तकनीकों और सांसाधनों पर कें सित ह,ै सजसके सलए सिसभन्न सिषयों में स्िदशेी पररप्रेक्ष्य को पढाए जाने की 

आिश्यकता होती ह।ै स्िदशेी ज्ञान का एक महत्िपणूभ पहल ूयह ह ैसक इसे िजै्ञासनक अनसुांधान में उपयोग की जाने 

िाली श्रेसणयों के समान श्रेसणयों में सिभासजत सकया जा सकता ह।ै असग्न ज्ञान का उपयोग इस बात के उदाहरण के 

रूप में सकया गया ह ैसक कैसे सिज्ञान सशक्षकों ने लोगों के ज्ञान पर ध्यान कें सित सकया ह ैसक आग कैसे लगाई जाए 

और समय के साि यह कैसे व्यिहार करती ह।ै दसूरी ओर, यह दृसिकोण न केिल असग्न ज्ञान के साांस्कृसतक महत्ि 

को नकारता ह,ै बसल्क सीखने के महत्िपणूभ अिसरों को भी नकारता ह।ै 

एक िकैसल्पक दृसिकोण स्िानीय स्िदशेी समदुाय के साांस्कृसतक जीिन में आग के अन्य पहलओु ां पर गौर करना 

ह।ै बेहतर सशकार स्िल बनाने और मलू्यिान सांसाधनों का उत्पादन बढाने के अलािा, आसदिासी लोग मानते हैं 

सक उनका अपने पिूभजों के प्रसत कतभव्य ह।ै भाषा, गीतों, रीसत-ररिाजों और सामासजक सांरचनाओ ां के माध्यम से, जो 

शब्दों, सडजाइनों और कनेक्ट्शनों के महत्ि पर जोर दतेे हैं, आग का स्िदशेी ज्ञान सहस्रासब्दयों से पाररत सकया गया 

ह।ै सकसी सिशेष क्षेत्र में जलना केिल पाररसस्िसतक सिशेषज्ञता का मामला नहीं ह,ै बसल्क देश के मलू लोगों के साि 

सांबांधों का भी मामला ह।ै साांस्कृसतक ज्ञान की यह व्यापक समझ सिज्ञान के छात्रों के सलए यह समझने के सलए 

आिश्यक ह ैसक कैसे स्िदशेी लोगों ने लांबे समय तक पयाभिरण को सफलतापिूभक प्रबांसधत सकया ह।ै 

स्िदेशी ज्ञान की पहचान 

सिज्ञान एकीकरण के बारे में सोचने में एक महत्िपणूभ प्रारांसभक कदम ऐसी जानकारी की पहचान करना ह ै सजसे 

'स्िदशेी' के रूप में िगीकृत सकया जा सकता ह।ै हालााँसक, पहचान की प्रसक्या "स्िदशेी" और "ज्ञान" शब्दों की 

पररभाषाओ ां पर सनभभर ह।ै इन दोनों धारणाओ ां को लेकर दशभनशास्त्र और िजै्ञासनक सशक्षा में काफी सििाद ह।ै स्िदशेी 

ज्ञान में तथ्यात्मक और व्यािहाररक ज्ञान (मलू्य प्रणासलयों ससहत) दोनों शासमल होते हैं जो एक समदुाय अपने 

प्राकृसतक और साांस्कृसतक पररिशे के साि बातचीत के माध्यम से बनाता ह।ै उनके मतभदेों के बािजदू, तथ्यात्मक 

और व्यािहाररक ज्ञान आपस में जडेु़ हुए हैं और मानि असस्तत्ि की रणनीसत पर स्िायी प्रभाि डालते हैं। 
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सिज्ञान सशक्षा में शोधकताभ आपस में इस आम राय पर पहुांचे हैं सक कक्षा में सिज्ञान के अलािा जानने के गरै-पसिमी-

उन्मखु तरीकों को शासमल करने की आिश्यकता ह ै( कोबनभ , 1993; लॉरेनज़ एांड ग्रे, 1995; ररचड्भस, कॉनसलन , 

गपु्ता) और एल्बी , 2012)। सीखने के स्िदशेी तरीकों के सिपरीत, स्कूली सिज्ञान पसिमी समाज से काफी प्रभासित 

ह।ै स्िदशेी ज्ञान के महत्ि और जानने के तरीकों की सिसिधता को स्िीकार करने का एक तरीका इसे शसैक्षक 

पाठ्यक्म में शासमल करना ह।ै इस बात के पखु्ता सबतू हैं सक स्िदशेी ज्ञान ज्ञान की सिसिधता में महत्िपणूभ योगदान 

दतेा ह ै(टनभबलु, 1997)। आईके सिद्यासिभयों के सलए पिूभ सचूना का एक स्रोत भी ह,ै और इससलए सीखने के सलए 

एक फायदमेांद उपकरण हो सकता ह ै(सचन, 2007; मलै्कम, 2008)। आईके महज़ सचूना के एक समहू से कहीं 

असधक ह।ै सिचार और आचरण िास्तसिकता के इन दृसिकोणों से प्रभासित होते हैं। पररणामस्िरूप, स्िदशेी ज्ञान 

और स्कूली सिज्ञान के एकीकरण पर सासहत्य में तकनीक और सामग्री दोनों पर जोर सदया गया ह।ै इसके 

पररणामस्िरूप, स्िदशेी सिश्वदृसिकोण में जानकारी और लोगों को अब 'चीजें' नहीं माना जाता ह ै(लुई, 2007; 

सिल्सन, 2001)। स्िदशेी तकनीकों को लईुस (2007) द्वारा सांके्षसपत सकया जा सकता ह,ै जो स्िदशेी पद्धसतयों के 

चार प्रमखु तत्िों की रूपरेखा प्रस्ततु करते हैं। पहले कदम के रूप में, सांबांधपरक सजम्मदेारी उन ररश्तों के नेटिकभ  को 

सांदसभभत करती ह ैजो स्िदशेी लोगों के पास उनके सामासजक और भौसतक दोनों सांदभों के साि हैं। के्षत्र में, शोधकताभ 

को न केिल सांबांध बनाने चासहए बसल्क उन लोगों को जिाब भी दनेा चासहए सजनके साि ि ेबातचीत करते हैं। 

अध्ययन समाप्त होने के बाद लांबे समय तक अध्ययन प्रसतभासगयों के साि सांबांध बनाए रखना सांभि ह ै(मकैाइिर, 

2010)। छात्रों की एकसत्रत भौगोसलक सिशेषज्ञता का उपयोग सिज्ञान सनदशे और सीखने को बढाने के सलए सकया 

जा सकता ह।ै स्िदशेी ज्ञान (IK) और स्कूल सिज्ञान के सफल एकीकरण का श्रेय ससुिचाररत योजनाओ ां और 

स्िानीय ज्ञान धारकों की ससक्य भागीदारी को सदया जा सकता ह।ै ऐसा माना जाता ह ै सक साांस्कृसतक परांपराएाँ 

ितभमान और सांभासित रूप से भसिष्य में भी प्रचसलत रहेंगी। साांस्कृसतक अभ्यास के रूप में ज्ञान में स्िान के ज्ञान की 

तरह ही एक आध्यासत्मक घटक भी होता ह।ै पारांपररक झोपसड़यों पर अनिुती कारभिाई और सिचार-सिमशभ ने धमभ 

पर डेटा प्रदान सकया। व्यािहाररक ज्ञान एक अन्य प्रकार की जानकारी ह ैसजसे स्िानीय समदुाय (कौशल) के सांपकभ  

के माध्यम से प्राप्त सकया जा सकता ह।ै 

साांस्कृसतक ज्ञान और सिज्ञान का एकीकरण 

कुछ सिषय जहाां आईके को एकीकृत सकया जा सकता ह ै ि े हैं: औषधीय और खाद्य पौधे, मौसम, नदी की 

गसतशीलता, मौसम, भोजन एकत्र करना और सांरक्षण, नेसिगशेन, पश ुव्यिहार/आिास, ज्िार, कटाि और पनुिाभस, 

उपकरण और प्रौद्योसगकी, बफभ  और बफभ , भसूम रूप, आश्रय और जीिन रक्षा, शरीर रचना सिज्ञान, स्िानीय सामसग्रयों 

का उपयोग आसद। 

सकशोरों की सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां के उद्भि में सहायता करने िाली सिज्ञान कक्षाओ ां का सनमाभण 

सपछले कुछ िषों में कई अध्ययनों से पता चला ह ैसक सिज्ञान पाठ्यक्मों में सकशोरों की सांज्ञानात्मक क्षमताओ ां को 

बढाना सांभि ह।ै स्कूली जीिन की रोजमराभ की सचांताओ ां से सनपटते समय सकशोर कैसे सोचते और महससू करते हैं, 
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इस पर सशक्षक महत्िपणूभ प्रभाि डाल सकते हैं। सदन-प्रसतसदन के आधार पर, प्रसशक्षकों के सनणभयों का छात्रों के 

सीखने के पररणामों पर महत्िपणूभ प्रभाि पड़ता ह।ै सशक्षकों की सशक्षण सिसधयों का सिद्यासिभयों के सीखने के तरीके 

पर महत्िपणूभ प्रभाि पड़ता ह।ै सशक्षक प्रसतसदन इसके सांबांध में चनुाि करते हैं :- 

(ए) कायों के प्रकार सजनका उपयोग ि ेकक्षा में और होमिकभ  असाइनमेंट के सलए करेंगे; 

(बी) परुस्कार के प्रकार जो छात्र असजभत कर सकते हैं; 

(सी) मलू्याांकन प्रसक्याएाँ; 

(डी) समहूीकरण व्यिस्िा (जैसे, सिषमाांगी बनाम सजातीय); 

(इ) छात्रों को सकतनी स्िायिता प्रदान की जाएगी; और 

(एफ) ि ेसभी छात्रों से उच्च अपेक्षाएाँ रखेंग ेया नहीं। 

छात्र सिज्ञान सकतनी अच्छी तरह सीखते हैं और सिज्ञान का अध्ययन करने के सलए उनकी प्रेरणा (भसिष्य में ऐसा 

करने की उनकी इच्छा ससहत) सशक्षकों द्वारा इनमें से प्रत्येक सनदशेात्मक दृसिकोण के बारे में सलए गए सनणभयों से 

सीधे प्रभासित होती ह।ै 

सनम्नसलसखत अनभुागों में सिज्ञान सशक्षण के तीन के्षत्रों पर सिस्तार से चचाभ की जाएगी, और शोध से पता चलता ह ै

सक सशक्षक छात्रों को शासमल करने, िचैाररक सिकास को बढािा दनेे और उन्हें और असधक सीखने में मदद करन े

के मामले में इन तीन के्षत्रों का उपयोग अपने लाभ के सलए कर सकते हैं। यिुाओ ां को सिज्ञान में कररयर तलाशने के 

सलए प्रोत्सासहत करने और िजै्ञासनक उपलसब्ध और भागीदारी में लैंसगक असमानताओ ां को खत्म करने के सलए, यह 

जरूरी ह ैसक हम सकशोर सिज्ञान के छात्रों के सलए असधक प्रभािी सशक्षण सेसटांग्स प्रदान करें। 

सिज्ञान कक्षाओ ां में अनकूुली प्ररेक प्रसांगों का सनमाभण 

सिज्ञान सशक्षा में प्रेरक सांरचनाओ ां के महत्ि की हाल के िषों में बडे़ पैमाने पर जाांच की गई ह।ै शोधकताभओ ां ने पाया 

ह ैसक छात्रों के प्रेरक लक्ष्य, सिश्वास प्रणाली और दृसिकोण का सचूना के उनके सांज्ञानात्मक प्रसांस्करण पर सीधा 

प्रभाि पड़ता ह।ै लक्ष्य असभसिन्यास ससद्धाांत दृसिकोण से अनुसांधान द्वारा सशक्षकों के प्रेरक माहौल और छात्रों की 

सांज्ञानात्मक कायभप्रणाली जसटल तरीके से जडु़ी हुई ह।ै महारत पर ध्यान कें सित करने और हाई स्कूल सिज्ञान कक्षाओ ां 

में गहरी सांज्ञानात्मक प्रसांस्करण प्रसक्याओ ां के उपयोग के बारे में छात्रों की राय के बीच एक सांबांध की खोज की गई 

(उदाहरण के सलए समझ की सनगरानी और नई सीखी गई जानकारी और पिूभ ज्ञान के बीच सांबांध) (यानी, नई 

जानकारी सीखते समय सफल महससू करना), एचएलएम का उपयोग एांडरमनै एांड यांग (1994) द्वारा सकशोर सिज्ञान 

पाठ्यक्मों में सिज्ञान सशक्षकों की सनदशेात्मक रणनीसतयों और छात्र पररणामों के बीच सांबांधों का पता लगाने के 

सलए सकया गया िा। यह पाया गया ह ैसक सशक्षकों द्वारा क्षमता-कें सित अनदुेशात्मक रणनीसतयों (जसेै सक सिज्ञान में 

सिशेष रूप से अच्छा प्रदशभन करने िाले छात्रों को बलुाना या सिज्ञान में अच्छा प्रदशभन करने िाले बच्चों को सिशषे 

लाभ दनेा) का उपयोग उनके सिद्यासिभयों में सनपणु लक्ष्य असभसिन्यास के सनम्न स्तर से जडु़ा हुआ ह।ै . शोधकताभओ ां 

ने गहन-स्तरीय सांज्ञानात्मक प्रसांस्करण सिसधयों (जसेै ग्रेड पर ध्यान कें सित करना या आसान काम करना) और 
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सिज्ञान में महारत हाससल करने के उद्दशे्यों के बीच एक सांबांध पाया, जबसक उन्हें सतह-स्तरीय सांज्ञानात्मक रणनीसतयों 

(जसेै सक ध्यान कें सित करना) के उपयोग के बीच एक सांबांध समला।  

कक्षा का सामासजक िातािरण 

जसैा सक पहले सांकेत सदया गया ह,ै सशक्षकों की सशक्षणात्मक दृसिकोण की पसांद का िैज्ञासनक कक्षाओ ां में प्रेरक 

माहौल पर महत्िपणूभ प्रभाि पड़ता ह।ै दसूरी ओर, कक्षा की सामासजक सस्िसतयों के अध्ययन पर बहुत आिश्यक 

ध्यान सदया जाने लगा ह।ै छात्रों का अपने शकै्षसणक कायभ के साि सांज्ञानात्मक जडु़ाि और सीखना उनके सहपासठयों 

के साि उनकी बातचीत और उनके सशक्षकों के साि उनकी बातचीत दोनों से प्रभासित होता ह।ै हाल के अध्ययनों 

के सनष्कषों के अनसुार, सशक्षक यह तय कर सकते हैं सक ि ेअपने छात्रों के साि व्यसिगत सांबांध सिकससत करना 

चाहते हैं या नहीं। सिशेष रूप से उन सशक्षकों के सलए जो बच्चों के साि सािभक सांबांध बनाने के सलए प्रसतबद्ध हैं, 

शकै्षसणक उपलसब्ध बढ जाती ह।ै इस बारे में कई सैद्धाांसतक तकभ  हैं सक सशक्षक-छात्र सांबांध सशक्षा के सलए फायदमेांद 

क्ट्यों हैं। इस सिषय पर आत्मसनणभय के दृसिकोण से सिचार सकया जा सकता ह।ै डेसी और रयान (1985) के अनसुार, 

लोगों की तीन आिश्यक चाहतें होती हैं: क्षमता, स्िायिता और अपनेपन की भािना। अन्य लोगों के साि सांबांध 

"सांबांसधतता" की माांग को परूा करने का एक महत्िपणूभ पहल ूह।ै सकशोरों के जीिन में सासियों की महत्िपणूभ भसूमका 

होती ह,ै सजससे उनके सलए घसनष्ठ सांबांधों (उनके और उनके प्रोफेसरों दोनों के साि) की आिश्यकता और भी 

असधक महत्िपणूभ हो जाती ह।ै सजन व्यसियों की ये तीनों जरूरतें परूी हो जाती हैं, उनके उन कायों और दृसिकोणों 

को आांतररक करने की असधक सांभािना होती ह ैसजन्हें पहले उनके सलए बाहरी माना जाता िा। सिज्ञान सशक्षा में 

छात्रों और सशक्षकों के बीच सांबांध महत्िपणूभ हैं क्ट्योंसक छात्रों की सांबांसधत आिश्यकताओ ां को सांबोसधत सकया 

जाएगा, और पररणामस्िरूप, छात्रों को कक्षा में पढाए जा रह ेकुछ मानदांडों और व्यिहारों को आत्मसात करने की 

असधक सांभािना ह।ै इसके अलािा, सपछले कुछ िषों में स्कूल से सांबांसधत पढाई में भी काफी रुसच बढी ह।ै इस तथ्य 

के बािजदू सक स्कूल से जडु़ाि सकशोरों के खतरनाक व्यिहार को कम करता ह,ै हाल के शोध से पता चलता ह ैसक 

स्कूल से जडु़ाि सकशोरों के सलए सकारात्मक सीखने के पररणामों से जडु़ा हुआ ह।ै (उदाहरण के सलए, असधक 

उपलसब्ध और सांज्ञानात्मक जडु़ाि)। कई अध्ययनों से पता चला ह ैसक स्कूल सशक्षक कक्षाओ ां और स्कूलों दोनों में 

अपनेपन की भािना को बढािा द ेसकते हैं। 

सिज्ञान सशक्षकों के सलए ससफाररशें 

हमारे दृसिकोण से, सिज्ञान में सकशोरों की सशक्षा पर शसैक्षक मनोसिज्ञान के दृसिकोण से कई रचनात्मक, सकफायती 

और व्यािहाररक ससफाररशें सामने आती हैं। सिशषे रूप से, हम सनम्नसलसखत सात अनशुांसाएाँ करते हैं सजन्हें हम 

सचूीबद्ध करते हैं, सफर नीचे िणभन करते हैं: 

1. उत्पादक सशक्षण िातािरण को बढािा दनेा। 

2. छात्रों की व्यसिगत रुसचयों और कैररयर लक्ष्यों से जडु़ाि के आधार पर ससक्य सहभासगता को बढािा दनेा। 
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3. सिज्ञान साक्षरता के सलए आिश्यक ज्ञान, कौशल और स्िभाि सिकससत करना और उभरते सिज्ञान कैररयर 

सिकल्पों का समिभन करना। 

4. सपछली सामग्री को असधक गहराई से दोबारा दखेकर सीखने की प्रगसत का लाभ उठाएाँ। 

5. सिज्ञान सशक्षण के सलए पछूताछ और समस्या-आधाररत सशक्षण दृसिकोण को बढािा दनेा। 

6. ऐसे मलू्याांकनों का उपयोग करें जो उच्च-क्म की सशक्षा पर ध्यान कें सित करते हैं। 

7. सेिारत और पिूभ-सेिा सशक्षकों के सलए माध्यसमक सिज्ञान का व्यािसासयक सिकास प्रदान करें सजसमें सकशोर 

सिकास और प्रेरणा शासमल ह।ै 

सनष्कषभ 

फसलों और पशधुन की खतेी के अलािा, छात्र स्िास्थ्य और पारांपररक सचसकत्सा के बारे में सीखते हैं; कला और 

सशल्प; धासमभक नेततृ्ि; सामदुासयक प्रसतसनसधत्ि; स्िानीय क्षेत्र का इसतहास; स्िानीय पयाभिरण का ज्ञान; और 

स्िानीय भाषा का ज्ञान। छात्रों द्वारा उनके सांदभभ में प्राप्त ज्ञान में स्कूली सिज्ञान में कुछ जानकारी शासमल हो सकती 

ह ै(उदाहरण के सलए, खतेी का ज्ञान) लेसकन परूी नहीं (उदाहरण के सलए, धासमभक सिश्वास और सामदुासयक नेततृ्ि)। 

इसके पररणामस्िरूप, छात्र कक्षा में अपने स्ियां के नमनूे लाते हैं। हालााँसक, सिज्ञान सशक्षा में सामासजक-साांस्कृसतक 

चर की प्रासांसगकता के बारे में एक लांबे समय से चले आ रह ेसिचार और अांधसिश्वास को अब सािभभौसमक रूप से 

स्िीकार कर सलया गया ह।ै स्िदशेी समदुायों में इस समय हो रह ेसबसे बसुनयादी बदलािों में से एक यह मान्यता ह ै

सक स्िदशेी ज्ञान और जानने के तरीके अपने आप में एक जसटल, अनकूुलनीय ज्ञान प्रणाली का गठन करते हैं। पौधे 

और पश ुजीिन चक्, साि ही उनके जसटल अांतसंबांध, आईके के कें ि में हैं। जसैे-जसैे इस ज्ञान का महत्ि धीरे-धीरे 

पहचाना जाता ह,ै माना जाता ह ैऔर हर कोई इसका आनांद लेता ह,ै यह एक अमलू्य और अपरूणीय सिरासत के 

रूप में खड़ा ह।ै 
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